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Vybér vyzkumného vzorku:

Vyzkumny vzorek se v této studii sklada z 640 piispévki/fotografii, které byly vybrany
zZ popularnich ,,bodypositive* instagramovych G¢tt. Vyzkumnici v lednu roku 2018 z pocitace
ve vefejné knihovné anonymné pod heslem “top body positive Instagram accounts” zadanym
do tfi nejpouzivangjSich online vyhledavact — Google, Bing, Yahoo! nasli 16 stranek.
Z téchto vyhledanych stranek byly vylouceny ty, které¢ neuvadély seznam jednotlivych uctu,
¢i byly star$i nez prosinec roku 2016 — tak bylo vyselektovano 11 stranek, ze kterych
vyzkumnici vzali 67 instagramovych ucta, které dale jeste prottidili na zaklad¢ ¢ty hlavnich
kritérii — minimalné€ 50 000 sledujicich, minimalné 100 pfispévki, obsah profilu musel byt
zameéteny na ,,bodypositive a angli¢tina povinna jako primarni jazyk u prispévki. Z uct,
které vyhovély kritériim bylo dale ndhodné vybrano 20 fotografii a fotografie byly hodnoceny
nahodné pomoci generatoru nahodnych ¢isel, aby se vyzkumnici vyhnuli potencionalnim

predsudkiim.
Proces kodovani:

Jelikoz doposud neexistovala kédovaci kniha sestavena pro kdédovani ,,bodypositive*
obsahu byl pro tuto studii vytvofen vlastni seznam kodu zalozeny na zakladé teorie,
piedchozich obsahovych analyz socialnich siti a podrobného posouzeni obsahu
,.bodypositive*. Aby bylo kodovani co nejdokonalejsi, piedchazelo hlavnimu kodovani jesté
dvacet pilotnich kodovanti, pii kterych bylo analyzovano 32 ptispévkill a vyzkumnici/kodéti
hodnotili ptispévky samostatné a poté se setkali a diskutovali o nesrovnalostech. Celkova

shoda napfi¢ vsemi kodovanimi byla 94,23 %.

Instagramové prispévky byly kodovany na tfech trovnich: (1) Snimky (bez popiskt); (2)
Lidské subjekty (jsou-li na snimcich) a (3) Témata prispévku (vEetné snimkd, titulkt a
hashtagti). VSechny tyto kategorie byly dale velmi podrobné kdédovany dle sestavené
kodovaci knihy.



Vysledek vyzkumu:

Tato studie méla za cil poskytnout podrobnou obsahovou analyzu ptispévki na
populérnich ,,bodypositive uctech na Instagramu. Na zaklad¢ tohoto vyzkumu se zjistilo, ze
téméi polovina zkoumanych snimki neodpovidala spolecensky nastavenym idealim krasy —
tedy Ze na nich byla vyobrazena t¢la i s celulitidou, striemi a skvrnami na pokozce. Takovéto
fotografie se ¢asto objevuji v reklamnich ptispévcich pravé pouze za ti¢elem zazracné
eliminace téchto nedokonalosti. Snimky u zkoumanych ,,bodypositive téti zobrazovaly
sirokou Skalu velikosti a vzhledu téla. Tyto Gty tak na Instagramu ptedstavuji diive
nedostate¢né zastoupené Kategorie t¢la praveé na rozdil od neustalého zobrazovani stihlych
zenskych tél v tradi¢nich médiich. Tento vyzkum také rozsitil predchozi vyzkumy zamétené

na vnimani vzhledu na socialnich sitich. *
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