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1. Uvod

Obsahova analyza reklamy na jidlo a potraviny v ¢asopisech o rodiCovstvi a
materstvi publikovanych v USA byla provedena za ucelem zmapovani mozného vlivu
propagace produktl v nejétenéjsich magazinech pro rodice na jejich nakupni chovani.

Zkoumany problém vychazel z pozorovani, Zze détska obezita se stava rostoucim
problémem populace USA. Ve véku od 5 do 19 let bylo v sedmdesatych letech 20. stoleti
sledovano 5 % obéznich déti. V letech 2007 a 2008 tento podil vzrostl na 17 % a za jeden
z hlavnich faktor( nar(stajici tendence byl oznafen nezdravy zplsob stravovani, ve
kterém hraji rodice zcela zasadni roli.

Kromé ndzord odbornik( cerpali rodice informace z médii: novin, ¢asopisu, televize
a socialnich siti. Podle studie z roku 1998 [European Food Information Council 1998] lidé
sice véfili vice nazordm expertd nei médiim, ale 20 % ucastnik( véfilo propagaci
konkrétnich produktd v masovych médiich.

Cilem této obsahové analyzy bylo popsat frekvenci a povahu reklamy na jidlo a
potraviny v ¢asopisech uréenych pro rodice a objasnit marketingovou strategii zminénych
produktl mifenou na tuto cilovou skupinu vzhledem k vyuziti téchto médii.

2. Metodologie
Obsahova analyza je kvantitativni vyzkumna metoda pro systematicky a
intersubjektivné ovéfitelny popis komunikacnich obsahl [Schulz a kol. 2004]. Vyzkumny
proces je rozdélen do nékolika fazi: nastoleni vyzkumného tématu, operacionalizace,
planovani a organizace, pfipravnd a ovérovaci faze, sbér dat a vyhodnoceni [Scherer
1998]. V nasledujici kapitole popiSeme pristup autord studie k navrhu a zpracovani
obsahové analyzy.

2.1.Téma vyzkumu
Na zakladé sledovaného cile se autofi studie rozhodli stanovit ¢tyfi vyzkumna
témata:
[J Jakou ¢ast reklam v ¢asopisech o rodic¢ovstvi tvori reklama na potraviny?
U Jaky vizudlni a textovy obsah je v reklamach pouzit?
[J Jaka tvrzeni o vyzivé a zdravi jsou v reklamach pouzity?
U Jak se pouzita tvrzeni o produktech a jejich sloZzeni shoduji se skute¢nymi
vyzivovymi hodnotami potravin?

2.2.Vybérovy soubor

Analyzovana data pochdzela z vzorku ¢asopist orientovanych na téma rodicovstvi
publikovanych v roce 2008. Autofi provedli prizkum s definovanymi kritérii: publikovano
v USA, psano v anglickém jazyce, alesporn 100 000 distribuovanych kopii ¢asopisu, a do
vyhledavani ddle zaradili vyrazy ,parent”, ,child”, ,pregnancy”, ,family” nebo ,baby"“.

Prazkum odhalil 63 titul(, ze kterych byly odebrany neplacené, regionalni ¢asopisy,
tituly s ndboZenskou tématikou a magaziny vychazejici s nizsi frekvenci nez 8krat rocné.
Vybérovy soubor se zuzil na 6 tituld: American baby (v nakladu 2 000 000 kopii), Family
Circle (3 800 000 kopii), Family Fun (1 700 000 kopii), Parents (2 200 000 kopii), Parenting
(1300 000 kopii) a Parent & Child (1 200 000 kopii). Aby autofi minimalizovali vliv
sezénnosti, sbirali data z vydani titull béhem identickych ¢ty mésicl (bfezen, ¢erven, zafi



a prosinec), a stanovili tak vysledny vzorek 24 titul. Jako zkoumané prvky definovali
jakoukoliv reklamu na potraviny, ndpoje, zvykacky, sladkosti a détskou vyZivu zabirajici
plochu alespon 1/3 stranky.

Ve 24 vydanich magazin( bylo zjiSténo pfiblizné 1500 reklam, z nichz 476 tvoril
obsah splfujici vSechna kritéria analyzy. Ve vzorku bylo dale objeveno 302 unikatnich
reklam a 174 duplicit, které reflektuji vyssi potencidl vlivu na ndkupni chovani

spottebitell, a byly tak ve vzorku zanechany.

2.3.Vyzkumné kategorie

Tabulka 1 shrnuje podrobnosti o kddovanych kategoriich.

Tabulka 1

Coding variable

Coding options

Ad placemant (2 parts)

Ad full page
Product

Product category

Associated with article content
Cccasion for eating food

Ad mention of food ingredients (12 pars)

Any numeric mention related to food contant
Text of ad states food is healthy or nutritious
Ad claims food improves health and how

Ad targets consumption by specific age group

Mon-health related appeals

Ad provides way to get more information

Ad has photos

Ad has a photo of product

Famouws person or character in ad

Photos of real people in ad

Ethnicity, age and gender of people shown

Expression of people shown

Someons shown eating or holding the product
Activity of people shown

Zdroj: A content analysis of food advertisements appearing in parenting magazines

How many pages ad appearsd on AMD
Placement (Jeft, right, both sides)
Yesno

Record product name exactly as it appears in the ad

Fruit

Vegetables

Caraal

Bread

Pasta

Soup

Dairy products

Dassert

Egps

Packaged individual meals
Packaged side dishes
Packaged family meals
Fast food

Odher

Yesno

Snack/dessert

Main meal

Bewvarage

Real fruitfvegetables
Wholesoma

Matural

Mo additives, arificial flavours, presarvatives
Light or low-caloris
‘itamina'mineralainutrients

Yesno

Yesno

Yesno

List of ways could improve health
Infants

Children

Adults onby

Family

Tastefamily will like it'delicious
Convenient/time saverfast
Economical

Brand new product/unigue product
Fun/axciting

Yesno

List of possible information sources
Yesno

Yesno, In package or not
Yesno, Who

Yesno

Coding chart provided

Positive

Meutral

Maegativa

Mixed

Yesno

Baking/cooking

Feeding someons else
Swimming/in water

Shopping

Camying grocery'shopping bag
Using media

Cleaning

Baked goods

Snack foods

Candy

Seafood

Meat

Baby food

Baby formula
Sauces/dressings
Soda

Fruit juice

Other beverages
Other breakfast foods
Seasonings/spices’sal
Butters/spreads

Protain

Fibra

Whaole graina

Calcium

Low, reduced or no sugar added’
suigar fres

Low fat or low cholesterolno trans
fats

Helps families spend time

togethertake a breakirelax
Fesl good about foodino guilt
Holiday/'special occasion
Mone of these

Reading

Making crafts

Playing

Mo activity (just standing, sitting,
eto.looking at the camerabeing
held

Other activity



Autofi nejprve zaznamenali ndzvy propagovanych produktd a zkoumali, zda téma
¢ldnku umisténého na stejné strance souvisi s obsahem reklamy. Nasledné zkoumali, zda
reklama zminuje konkrétni pfisady nebo vlastnosti a zda reklama vyuziva informace
souvisejici s vyzivovymi hodnotami nebo pfinosu pro zdravi jedince. V reklamach
obsahujici alesponi jednu fotografii bylo sledovano, zda se jedna o zndmou osobnost nebo
postavu a lidé vyskytujici se na fotografiich byli kddovani podle etnika, véku a pohlavi.
Dale se autofi zabyvali vyrazy obliceje, provadénymi aktivitami a tim, zda lidé na
fotografiich drzi nebo konzumuji propagované produkty.

2.4. Operacionalizace

Stanovena kédovaci kniha byla pfezkoumana pomoci testovaciho vzorku. Statistika
spolehlivosti byla vymérena na vzorku 57 reklam, 12 % z celkového poctu, z nichz 12 bylo,
kvlli zohlednéni stability v ¢ase, kddovano na konci kédovaciho obdobi. Pro stanoveni
miry shody kodérl byl pouZit Cohennliv koeficient kappa a z analyzy byly vylouéeny tfi
proménné: kdo cili na spotfebu produktu, dalsi téma reklamy a pocet fotografii v reklamé.

2.5. Analyza
Data byla analyzovana prostfednictvi statistického softwaru Stata, verze 11. Autofi
pouzili deskriptivni statistickou metodu, Chi-kvadrat test a Studentiyv t-test.

3. Vysledky vyzkumu

Vzhledem k povaze obsahové analyzy podrobnéji shrneme pouze vysledky prvnich
tfi vyzkumnych témat tykajicich se pfimo obsahu reklamy v sledovanych médiich.

3.1.Vyzkumné téma 1: Jakou cast reklam v Casopisech o rodi¢ovstvi tvofi reklama
na potraviny a které typy produktl jsou propagovany?

Ve stanoveném vzorku 1500 reklam predstavovalo 476, pfiblizné 32 %, reklamu na
potraviny. 67 % reklam se tykalo pouze jednoho produktu a 14 % obsahovalo reklamu na
dva vyrobky. Nejcastéji byly propagovany svacinové produkty jako jsou krekry, precliky,
popcorn apod. (63,13 %), nasledovali mlécné vyrobky (33,7 %), pecivo, maso a ovocné
stavy (priblizné 6 % v kazdé ze tfi kategorii). 49 % reklam se vztahovalo k produktim
povazovanym za hlavni jidlo nebo jeho soucast. CtyFi pétiny reklamy se objevily pouze na
jedné strané a identicky ¢tyfi pétiny tvofily celostrankové reklamy. Vice nez polovina, 57
%, s objevilo na pravé strané casopisu, zatimco na levé strané se vyskytlo jen 22 % a na
obou stranach bylo zobrazeno 21 % reklam.

3.2.Vyzkumneé téma 2: Jaky vizualni a textovy obsah se v reklamach vyskytuje?

K upoutani pozornosti reklamy vyuzivaly nékolika presvédcovacich zprav. Nejvice
pouzivané bylo téma chuti (55 %). Casto byla zd@iraznén fakt, Ze produkt je a trhu novy
nebo doslo ke zméné jeho sloZeni (24 %). DalSim tématem bylo pohodli nebo Uspora ¢asu
pro spotrebitele (17 %).

Pouze 4 % reklam se vztahovala k obsahu vedle stojiciho ¢lanku. Témér vsechny (97
%) obsahovaly fotografii propagovaného produktu a témér polovina (45 %) zobrazovala
skutecné lidi, ze 76 % s pozitivnim vyrazem.



3.3.Vyzkumné téma 3: Jaka vyZivova a zdravotni tvrzeni byla pouzita?

Nejcastéji pouzivand témata reklamnich sdéleni bylo pfirodni sloZzeni (22 %), obsah
vitaminG a minerdld (19 %) a nizky obsah tuku (18 %). Mezi dalsi tvrzeni patfila informace,
Ze produkt neobsahuje pridatné latky a konzervanty, je bez cukru, obsahuje protein,
skute€né ovoce a zeleninu nebo je celozrnny.

Velka ¢ast reklam hovofrila o obsahu zdravych ingrediencich a pfiblizné jedna pétina
tvrdila, Ze produkt muiZe mit pozitivni vliv na zdravi konzumenta, nejéastéji podpofit
fyzickou a mentalni vykonnost.

V posledni ¢asti studie autofi sbirali data o nutri¢nich hodnotach inzerovanych
produktll a porovnavali je s tvrzenimi pouzitych pfi jejich propagaci. Pri aplikaci vzorce
»2zdravosti“ na 725 produktl ziskali skére v rozmezi od +2 do -4. Vice neZ polovina
produktll spadala do kategorie C, ,nejvice nezdravé”, témér tretina do kategorie B a
pouze necela pétina do kategorie A.

4. Zaver

Zjisténi autorl studie ukazuji, Ze ctenari cCasopisti o rodi¢ovstvi jsou vystaveni
velkému mnoZstvi reklam na potraviny, které ¢asto propaguji produkty s vysokou mirou
zpracovani jako jsou tzv. snacks, susenky, fast food a balené pfilohy a hlavni jidla.

Ve srovnani se studiemi o nejctenéjsich ¢asopisech z roku 1986, ktera stanovila, Ze
pouze 6 % vSech reklam tvofi reklama na téma stravy a pohybu, autofi analyzy provedené
o generaci pozdéji dosli k zjisténi, Ze inzerce potravin tvori témeér tretinu vSech reklamnich
sdéleni. Obsahova analyza odhalila, Ze produkty s nizkymi nutri¢énimi hodnotami m{zou
v reklamach casto pUsobit jako zdravé potraviny a autofi zjistili, Ze reklamy na produkty
zafazené do vSech tfi kategorii kvality vyzZivy vyuZivaji zpravy uvadéjici, Ze potravina je
zdrava nebo vyzivna.

Obé tato zjisténi maji potencidlni souvislost s pokracujicim narlstem obezity
populace USA a vzhledem k faktu, Ze ¢asopisy o rodi¢ovstvi slouzi jako vyznamny zdroj
informaci o vychové déti a jejich zdravém Zivotnim stylu, je podle autor( dllezZité chapat,
Ze reklamni sdéleni v nich obsazend mohou mit na tento fenomén potencidlni vliv.
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