Divat se dvéma ocima, kreslit i tim
tretim

,Vite, Ze clovék mad jenom jedno oko, které
vSechno vidi a registruje; oko jako vybornou ka-
meru, kterd vytvari momentky velmi ostré a ma-
lé. A u takového obrazu si ¢clovék rekne: Ted uz
zndm realitu véci’, a na chvili se uklidni. Pak se
na ptvodnim obrazu pomalu objevi druhé, nevi-
ditelné oko, které ten obraz uplné zméni.

Nas clovék uZ pak nevidi jasné, zacina boj
mezi prvnim a druhym okem, boj je zurivy, nako-
nec druhé oko vyhraje, a to je konec. Ted uz ma
nad situaci kontrolu, mizZe samostatné pracovat
a vytvorit viastni obraz podle pravidel vnitrniho
pohledu. Toto zvlastni oko se nachdzi zde,” povi-

da Matisse a ukazuje si na mozek.
J.Flam: Matisse a umeéni

Prvni rady pro jednooké

,INa kritiky se vabec neohliZejte. Dokonce je
ani neignorujte.”
Samuel Goldwyn

Kreslit podle modelu jsem zacala pomérné
velmi pozdé, az v mych osmnacti letech, jen pul
roku pred prijimacimi zkouSkami na vysokou
umeéleckou Skolu. Tehdy jsem pochopila, ze ve
skutecnosti nevim, jak véci vypadaji, a pro to,
abych nakreslila fantazijni obrazy z mé hlavy,
potfebuiji vic nez jen bujnou predstavivost.

Pfi pohledu na zatisi s kusem hadru (ano
- drapérie) a keramickym hrnkem ¢i konvickou
se dodnes ,jezim“, zato kresleni skutecnych
lidskych tvari a figur mé fascinuje stale. Kdyz se
ohlizim zpét a pfemyslim nad momenty, které
mi daly v ramci uceni se realistické kresbé nejvi-
ce, vybavi se mi tri osoby.

Rada a casto vzpominam na hodiny figurdlni
kresby u Borise Jirkl v ateliéru kresby na VSUP.
Jeho bodra moravska povaha a vasnivé nadseni
pro figuralni kresbu a malbu, stejné jako jeho
osobité a velmi expresivni vnimani perspektivy,
dokazaly ,nakopnout” leckterého studenta. Pro
velky zajem o tyto hodiny bylo béiné, Ze jsme
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Kresleni pravou mozkovou hemisférou.

se v mistnosti mackali jak sardinky. Nakazlivé
uhranuti kresbou preskakovalo ze studenta na
studenta jak ticha posta a kromé rychlych gest
a skripani uhlu o desku s papirem bylo chvilemi
slySet i to, jak néktefi zadrZuji svlj dech. V sou-
stredéném transu se norili kamsi ,,za zrcadlo”
a vratili se, az kdyzZ byli s figurou hotovi. Atmo-
sférou pfipominaly tyto hodiny obcas seanci
fanatickych sektaru, ale oproti jinym hodinam
byl nas pokrok neuvéritelné rychly a jasné mar-
kantni.

Casteéné opacny pfistup k tvorbé, velmi
meditativni aZz zenovy, ale stejné tak nakazlivy,
mél Mieczyslaw Wasilewski, profesor grafiky na
varSavské Akademii vytvarnych uméni. K cili
vede mnoho cest a vsechny jsou mozné a stejné
dobré,” opakoval casto v okamiicich, kdy jsme
¢ekali jeho jednoznacny soud. Ze zacatku nads
tim privadél k zoufalstvi, museli jsme se sami
rozhodovat, jak dal pokraCovat a které kreshy
jsou dobré a které Spatné. Po par letech jsem ale
hodnotu takového pedagogického vedeni oceni-
la nesmirné. Bylo to v okamziku, kdy se néktefi
z mych spoluzakl pracné ve svych kresbach zba-
vovali presprilisné formalnosti a manyry. Kazda
vyukova metoda (nebo jen rada), dodrzuje-li se
fanaticky a automaticky, mtize byt nebezpecna
¢i neprakticka. Sebere nam totiz vlastni cestu
a proces hledani a tim treba i vlastni styl a ru-
kopis. VSechny cesty vedou k cili, zaleZi ale, pro
kterou z cest jsme urceni zrovna my. Pokud ji
dokazeme najit, ziskame vic nez jen dokonale
provedené dilo. ‘

V neposledni radé bych chtéla zminit vliv
profesora Vladimira Kokolii. Na Ceské vytvarné
scéné je jednim z mala soucasnych malirQ, ktery
kresbu a malbu zkouma a popisuje nejen z es-
tetického a psychospiritudalniho uhlu, ale také
z toho psychofyzického. Stani pred stojanem,
které Kokolia vyucCoval na brnénské Fakulté
vytvarnych umeéni, byl maj oblibeny predmeét.
Nejen, Ze do tradic¢ni akademické vyuky pfinesl
humornou pavédeckou nadsazku, ale prede-
v3im $lo o inspirativni zkoumani lidskych smyslu




(pfedevsim zraku) skrze, na vnitfni rovnovahu
zameérenou, techniku a filozofii tajéi.

Dobrych rad mi prolétlo v minulosti kolem
usi samozrejmé mnohem vice, nicméné tyto tfi
vlivy vnimam jako stéZejni. A proto se v mych
hodinach i rada opiram o pedagogickou metodu
Betty Edwards, jejiZ Kresleni pravou, ¢i spravnou
mozkovou hemisférou je na tfech vyse naznace-
nych pojetich tvorby postaveno. Tato metoda je
krom jiného i velmi dobrym zplisobem vyuéo-
vani realistické kresbé z toho dlvodu, Ze vnima
kresleni jako cestu k rozsifeni celkové lidské kre-
ativity. .

Jak uci Betty Edwards
»Mi Zaci fikaji, Ze tim, Ze se naucili kreslit,
zacali vidét svét jakoby jinyma ocima. Svét se
Jim jevi bohatsi, jakoby si predtim nebyli té roz-
manitosti - co vsechno je k vidéni - védomi. Kdyz
se jich ptam - a jak jste vidéli svét predtim? - od-
povidaji - je to, jako bychom predtim svét pouze
pojmenovdvali.”
Betty Edwards

Betty Edwards se narodila v roce 1926 v San
Franciscu. Vystudovala uméni, v doktorském
stupni i pedagogiku a psychologii, a od 70.
do konce 90. let ucila a provadéla vyzkum na
Kalifornské statni univerzité. Tamtéz také zalo-
zZila Centrum pro vyzkum mozkovych hemisfér
aplikovany do vzdélavani. Kromé vytvarnych
workshopu organizovanych po celém svété
a zamérenych prevainé jen na kresbu, malbu,
historii uméni a vytvarnou vychovu pro pedago-
gy, poskytovala pozdéji také konzultace zamést-
nancum vyznamnych nadnéarodnich spole¢nosti
za ucelem rozvoje jejich schopnosti kreativniho
reSeni problémd.

Svoji pedagogickou metodu zkoncipovala jiz
v 70. letech minulého stoleti, a to predevsim
jako opérny systém pro vyuku svych studentd.
Jak sama popisuje, na zacdtku své pedagogické
kariéry citila velké roz¢arovani nad nékterymi
radoby nevédomymi procesy uceni se kresbé:
»Prenos schopnosti je tradicné povaZovan za
nejobtiznéjsi zplisob vyuky a je bohuZel ¢asto
ponechdvdn ndhodé. Ucitelé doufaji, Ze studen-
tdm propojeni napr. mezi ucenim kresleni a , vi-
dénim” feSeni problémi nebo mezi gramatikou
jazyka a logickym, sekvenénim premyslenim
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jednoduse dojde.” Tradicni a vSeobecné rozsire-
ny zpusob vyuky, kdy ucitel ,jen” ndzorné pred-
vadi proces kresleni, ji nestacil a jeji frustrace
nardstala. Nakonec zacala pfi kresleni disledné
sledovat sebe samu a zatimco se nékteré véci
zacaly ukazovat hned (napriklad, Ze kdyzZ kresli,
je pro ni tézké mluvit), jiné zacala chapat az
v souvislosti s vysledky vyzkumu neurobiologa
Rogera W. Sperryho.

Zakladnim poznatkem Sperryho prace je
zjisteni, Ze mozek uplatfiuje dva odlisné zpuso-
by reflexe reality. Jeden je analyticky, verbalni
a nasledny a vétinou za néj odpovida leva he-
misféra. Druhy je vizualni, percepcni a paralelni
a u vetsiny lidi odpovida ¢innosti pravé hemisfé-
ry. Nejen pro tvirci préci je pak idedlni, kdyz obé
hemisféry funguji rovnovazné a ani jeden z vyse
uvedenych pfistupd neni dominantni. Vlivem
nasi, na logiku a racio zamérené kultury, jsou
ale u vetsiny lidi tyto funkce mozku vyuzivany
ve znacném nepomeéru, coz Gmérné zmensuje
nase kreativni schopnosti.

A pravé metoda Betty Edwards je vytvofena
tak, aby intuitivni a emocionalné;jsi typy osob-
nosti pfiméla pfi kresleni vice védomé zapojo-
vat logiku a koncepénost a naopak raciondlni
osobnosti naucila vyuZivat iracionalitu a svoji
senzibilitu. Budeme-li napriklad kreslit 1Zi¢ku
ponofenou do sklenice s vodou, musime uvéfit,
Ze lzicka ,je zlomena“, ale stejné tak si musime
uvedomit uhly, roviny a poméry takového obra-
zu. Kazdopadné v obou pfipadech jde primarné
o divéru ve vidéné, o schopnosti spojené s vni-
manim, nikoli o rukodélnou zruénost. Jsme-li
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schopni se naucit psat, mtiZeme se naucit i rea-
listicky zachycovat vidény svét.

Revize vnimani

Gertruda Steinova se ptala slavného umél-
ce Henriho Matisse, jestli se diva na rajce jako
umélec, i kdyZ ho ji. Matisse odpovédél: , Ne,
kdyzZ jim rajce, divam se na néj jako kaZdy jiny.
Ale kdyz jej maluju, vidim ho jinak.”

Gertrude Stein: Picasso, 1938

»Kazdy kreativni akt zahrnuje nevinnost no-
vého pohledu, osvobozenou od zdkalu béziné
prijimané skutecnosti.”

Arthur Koestler

Jednim z prvnich zadrhelt, se kterym se na
kurzech kresleni potyka vétsina dospélych zaca-
teCnikd, byva to, Ze nevidi, co maji pfimo pfed
ocima. Divaji se na kreslenou véc a v§imaji si né-
kterych detaill, ale at se snazi jakkoliv, vysledna
kresba se stale podoba détskému naivnimu ob-
razku. Na zdkladé téchto ,nespravnych” kreseb
se pak bohuzel mnozi rozhodnou, Ze ,neumi
kreslit”. Kreslit po manualni strance ale jsou
schopni, tak co jim tedy brani?

Problém spociva v tom, Ze v zacatcich, kdy
jesté nemame dostatecnou trpélivost, nevni-
mame tim spravnym zplsobem vhodnym pro
kresleni. Vizudlni data z vnéjSku posbirana zra-
kem nejsou vsechno. Minimalné ¢ast z toho, co
vidime, nebo moina mnohé, je zménéno, inter-
pretovano nebo konceptualizovano v zavislosti
na vychové ¢lovéka, stavu mysli a predchozich
zkuSenostech. Mame tendenci vidét to, co oce-
kavame, Ze uvidime, nebo co jsme se rozhodli,
Ze jsme vidéli. Takovéto ocekavani nebo rozhod-
nuti ale ¢asto neni védomy proces. Naopak, nas
mozek casto ofekava a rozhoduje za nas, a pak
meéni, upravuje, nebo dokonce ignoruje pavodni
vizualni data prichazejici ze sitnice.

Ze své netrpélivosti nam rozum navic zaéne
predhazovat symboly, které jsme se naudili pfi
kresleni v détstvi a které jsou soukromou, ale
neoddélitelnou soucasti nasi slovni vybavy. Je
lehkeé si vybavit, jak jsme se udili kreslit oko, nos,
pusu... ,Je to takova misticka s vinkou,” napovi-
dali nam rodice, kdyz jsme kreslili Usta a lidskou
tvar. Tyto zjednoduSené formy mame pro vsech-
no a prave v nejistych zacatcich jsou berlickou,

ktera je nam automaticky podsouvédna a ktera
nam castecné zatemniuje nase vnimani.

Naivistickych symboll se pfi kresleni ale
nezbavime jinak, neZ Ze je védomé zacneme
obchazet. Musime vypnout obvyklou verbalni
kategorizaci a obratit celou svou vizudlni pozor-
nost k tomu, co vnimame. Jako bychom danou
véc vidéli poprvé a nevédéli, jak se ji Fika a k ce-
mu slouZi. Jako bychom byli opét détmi a nas
mozek byl nepopsanym listem papiru.

Betty Edwards tento , pozménény” zptsob
vnimani oznacuje jako reZim pravé hemisféry
a celd jeji metoda se na tento stav soustiedi
a snaii se, abychom jej pri kresleni uméli maxi-
malné védomé vyuzit.

Kreslit ocima

, Byt vytrZzen z kaZzdodenniho vnimani, uvidét
na nékolik bezednych hodin vnéjsi i vnitrni svét,
nikoliv tak, jak se zda zvifeti v nds, posedlému
slovy a pojmy, ale tak, jak je vnimdn, pfimo
a bez omezovani, celym védomim - toto je pro
kazdého skutecnost nedocenitelné hodnoty.”

Aldous Huxley: The Doors Of Perception, 1954

Pravdou ale zUstava, Ze ono ,prepnuti” z béi-
ného denniho stavu mysli do onoho rezimu
pravé hemisféry, kdy takrikajic zapomeneme na
okolni svét a ,,jen se divame”, je pro nékteré lidi
to nejobtiznéjsi. Obrazové , mysleni” a vnimani
se nam muze zdat velmi neznamé, zcestné a ne-
dosazitelné. Nasi civilizaci viadne jazyk a pojmo-
vé premysleni je pro vétsinu z nads jednoduché,
normalni a samozfejmé (coZ pravdépodobné
neni pravda pro mnohé déti a dyslektické osoby,
které maji dominantni vizudlni funkci mozku).
Navic intuitivni soustfedéné a ¢asto bezmyslen-
kovité pozorovani a vnimani pfipomind u nékte-
rych umélch maly trans (a skutec¢né jim casto
i je) a ten naSe euroamericka kultura povazuje
za neprirozeny a zavadeéjici.

Betty Edwards pro pochopeni tohoto psycho-
logického ,prenastaveni se” vytvofila nékolik
skvélych cviceni (napf. kresleni predlohy otoce-
né ,vzhlru nohama®“), ja k tomu rada pfidavam
nenarocné a zabavné arteterapeutické hry. PFi
nékterych si uvédomime automatismus a snad-
nost takové zmény, u jinych pochopime pod-
minky védomého pfesunu k tomuto rezimu.



PFi vysvétlovani této problematiky lze také
mluvit o bioelektrickych procesech mozkuy,
jejich elektromagnetickych vindch a odpovida-
jicich frekvencich. Kreativni ,pfenastaveni se”
tak, jak ho popisuje Betty Edwards, totiz vicemé-
ne koresponduje se stavem, kdy vétsi ¢ast nase-
ho mozku pracuje ve frekvenénim pasmu Alfa.
V takovych okamZicich obé nase hemisféry kom-
penzuji svoji €Cinnost a my uvolfiujeme myslenky
| télo a automaticky prechazime k intuitivnimu
mysleni az bdélému snéni. V prevazujici hladiné
Alfa se nachdzime prirozené i nékolikrat za den,
jde napf. o stav pred usnutim & po probuzeni,
pfi meditaci, nebo o chvile, kdy takzvané kouka-
me do blba. Néktefi lidé ve vyssich frekvencich
této hladiny proZivaji i mystické zazitky.

Niz8i frekvencni Beta je charakterizovdna
mensSim ¢i vétSim napétim, aZ podrazdénim.
V Beté mame totiZ neustdle v pozornosti ob-
last mozku, kterd odpovidd za preziti a kterd

MgA. Helena Blaskova

v okamiicich velkého stresu mlzZe odpojit az
75% mozku (pfedni ¢ast LH a PH). Je stavem
akceschopnosti a pfipravenosti reagovat a jejich
nejvyssich hodnot dosahujeme pfi vysokém du-
Sevnim vykonu nebo pfi vypjatych stresovych
situacich. Nachazime se v ni pfevaznou vétinu
dne a v podstaté se aktivuje vidy, kdyz zapojime
do chodu pohybovy aparat.

Dva vySe popsané zpusoby reflexe reality od-
povidaji i dvéma rozdilnym zplsobdm divani se.
Zatimco logické mysleni a verbalni vyjadfovani
je uzce propojeno se zaostfenym analytickym
pohledem zamérenym na detail, vizuaIni vnima-
ni, imaginace i intuice souviseji s rozostfengjsim
celkovym pohledem, ktery ndm pomaha vnimat
i periferni ¢asti obrazu. Oba tyto pohledy jsou
opét nécim, co umélec pfi kresleni vyuziva zcela
zameérné i automaticky. V podstaté jsou jen dal-
Sim dlkazem, Ze samotné uceni se realistické
kresbé i malbé je procesem, ktery ndm po-
maha harmonizovat hemisféry a ktery zasadné
tfibi nasi schopnost kreativity, protoZe vytrhuje
z béZného vnimani a uvazovani.

Pét zakladnich dovednosti kresleni

»Kresba je pro nds zpiasob, jak sviékat svét
a vzrusovat se jeho nahosti.”
Vladimir Kokolia

Kresleni je tedy proces natolik propojeny s vi-
dénim, Ze Ize tyto dvé innosti jen tézko oddélit.
Naucime-li se ale pozménit nase vnimani zpso-
bem, jaky pouzivaji umélci, mGZeme se zakratko
naucit i realistické kresbé. K tomu, abychom
dovedli s pouZitim tuzky a papiru realisticky na-
kreslit to, co vidime, ndm postaéi pét zakladnich
schopnosti, nic vic. Jde o tyto dovednosti: vni-
mani hran, vhimani mezer, vnimani vztah(, své-
tel a stind a vnimani celku. Pro kresleni vedouci
k uméni s velkym U je ale samoziejmé potieba
mit i dal3i schopnosti, napf. osobitou pfedstavi-
vost, velkou vizudlni pamét, nebo takzvany Sesty
smysl a podobné. Metoda Betty Edwards je pri-
marné zamérena jen na onéch pét zakladnich
schopnosti a stejné tak nezasvécuje do kresby
abstrahované, abstraktni nebo intuitivni a dalgi.
PokrocilejSich uméleckych schopnosti se ale sa-
mozrejme dotykd, stejné jako se dotyka zakladni
kamen celé stavby.



Prvni dil¢i schopnost: Vnimani hran
a obrysu (linii)

,Pro kreslife je naprosto zdkladni nutnost,
aby si vsimal onoho ,nic” kolem cdry. Neni to
vubec samozrejmé, dokonce i na Akademii se
bézné setkavam s kresbami, na nichZ se kreslifi
doposud nedobrali poznani, Ze cara ma dvé stra-

I

ny.
Viadimir Kokolia

Mezi prvni kresebna cviceni, ktera Betty Ed-
wards zadava studentum, patfi tzv. Cisté obryso-
vé kresby.

V ramci procesu kresleni chapeme obrysovou
konturu vZdy jako hranu mezi dvéma objekty,
cili sdilenou hranici. Napf. linie, ktera obkresluje
lod’ku plujici na mofi, tvofi jednak okraj lodi, ale
také okraj jejiho okoli, v tomto pfipadé vody. Ji-
nak rfeceno, voda konci tam, kde zacina plachta
a barka a naopak.

Tento koncept je nutné si dobfe uvédomit,
protoZze nam pomaha lépe pochopit zplosténi
trojrozmérné predlohy do dvojrozmérné kresby,
tedy to, ze kresleni je vlastné kopirovani reality
do obrazové plochy. Zaroven tato primarni dilci
schopnost klade maximalni diraz na samotnou
kresebnou linii (¢aru), ktera je hlavnim vyjadfo-
vacim prostredkem kresby a skrze jejiz kvalitu
muzZeme vyjadfit nejen charakter zobrazované
veci, ale i jeji prostorovou stavbu.

Pocatecnim skicovanim obryst vytvafime
také tzv. prvni plan kresby a ,otvirame” jim pa-
pir. Prvotni skicu je dobré si pro srovnani zapa-
matovat, protoze se velmi casto stava, Ze pusobi
»2ivéji“nez ta finalni.

Druha dil¢i schopnost: Vnimani me-
zer (negativniho prostoru)

,Kolem cary vidime svatozdr. KresliF casto usi-
luje, aby se doklenula aZ k sousedici ¢are nebo
okraji formatu. Kresba pak sviti. KdyZ vyzarovani
na druhou stranu nedosahne, nic kolem cary za-
stane neméritelnou propasti a ¢ara zdratovati.”

Viadimir Kokolia

Vnimani a kresleni hran a obryst ¢aste¢né
usti do vnimani hran a obrysu negativniho pro-
storu. Pod pojmem ,negativni prostor® rozu-
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mime v podstaté veskeré pozadi konkrétni véci
(pozitivni formy), na kterou se divame.

Vidéni negativniho prostoru je tak trochu
podivna schopnost. V jistém smyslu viastné vi-
dite néco, co tam neni. Nase spolecnost se spise
zameéruje na predmeéty, mezery pro nas nejsou
ddlezité a jsou synonymem prazdna. V jinych
kulturach, napriklad asijskych, je ale mezera
(prazdno) stejné dulezitou formou a nejen, ze
ma konkrétni tvar, ale také obsahuje konkrétni
energii Ci barvy.

Vidét tvar a charakter negativniho prostoru
je stejné tak dilezité jako vidét samotnou kres-
lenou véc. K tomu, abychom nakreslili jakykoliv
realny objekt, totiz obcas staci nakreslit ,jeho”
negativni prostor. NejmarkantnéjSim prikladem
takovych kreseb jsou tzv. stinové kresby — silu-
ety, v nichZ uZ ale ¢ara pozbyva prostorového
nebo vyznamového obsahu. Cernobilé stinové
kresby jsou oviem skvélym nastrojem k procvi-
ceni a pochopeni stavby obrazové kompozice.

Vnimani negativniho prostoru tedy pomaha
lépe a presnéji definovat pozitivni formy a zaro-
ven je klicem k reseni obrazové kompozice.

Treti dil¢i schopnost: Vnimani vzta-
ht (perspektivy a proporci)

».-.kdyZ jsi mluvil o tom, Ze se stanu malifem,
pripadalo mi to velmi nepraktické a nechtél jsem
o tom ani slyset. Mé pochybnosti ale zastavilo
Cteni knihy o perspektivé, Cassangovy Guide to
the ABC Drawing, a o tyden pozdéji jsem nakres-
lil interiér kuchyné s peci, Zidli, stolem a oknem
- v§e v porddku a na svém misté - i kdyZ predtim
se mi zddlo, Ze nakresleni prostorové hloubky
a spravné velikosti je Carovani a ndhoda.”

Vincent van Gogh v dopise svému bratru Theovi

Pri pohledu na hotovou kresbu zacatecnici
casto premysleji, podle ¢eho si umélec vybiral,
kde zacne. ,Jak zacit” je jednou z nejpalCivéjsich
otazek, kterou studenti v prvopocatku svého
uceni se realistické kresbé resi.

Zatimco zkuSeny vytvarnik primarni rozvrie-
ni kresby déla skoro automaticky, velmi rychle
a casto ,jen v hlavé“, novacek si ho musi du-
sledné a védomeé osvojit. Je nutné premyslet
nejen nad kompozici a méritkem, ale oboje brat
také na zretel v kontextu s proporcnimi vztahy




predlohy. V8imani si GhlG vzhledem k vertikale
i horizontale, pozorovani proporci jednotlivych
objektl vzhledem k druhym, pouzivani pomér
a jejich srovnavani a vyporadani se s paradoxy
linearni perspektivy je pro mnohé jedna z nej-
tézsSich fazi kresebného procesu.

Naucit se kreslit v perspektivé a vztahové
(proporcné) je ale v realistickém kresleni nej-
dulezitéjsi princip. Je to stejné duilezité jako se
naucit gramatiku v jazyce. Stejné jako dobra gra-
matika vylepSuje logickou soudrznost slov a fra-
zi a Cisté sdéleni myslenek, sjednocuje dobré
nakresleni proporci a perspektivy tcinek ostat-
nich prvka kresby (linii, tvard, svétel a stind)
a dodava kresbé potifebnou silu opravdovosti.

Betty Edwards tento proces méfreni proporci
a uhld udi v podstaté metodou, kterou pouZiva
vétsina umélct od pradavna, tedy odméfova-
nim vzajemnych vztahl predobrazu pomoci
tuzky Ci Spejle. Pro vybér kompozice navrhuje ze
zacatku si pomoci tzv. maskovacim rameckem,
pro urceni meritka a proporci doporucuje si
zvolit tzv. zakladni jednotku, kterd se v pribéhu
kresleni neméni a je zakladni méfici jednotkou
veskerych proporci obrazu. V ramci iluzornich
principu linearni perspektivy doporucuje igno-
rovat nase zazité véedomosti o realité a vizualni
paradoxy prijmout s plnou dtvérou.

Kresleni v proporcich a v perspektivé se
v mnohém podobna rysovdni a je zde nutné
uplatnovat i logiku a neztracet rozum, tedy do-
minantni funkce levé hemisféry. Proto s ni maji
castéji vetsi problém intuitivni emocionalnéjsi
lidé, pohybujici se prevainé v reZimu pravé he-
misféry. Jejich , bezhlavé” vrhani se do kresleni
konci casto tim, Ze se jim kresba bud' nevejde na
papir, €i je kompozice nevyvazena.

Zvladnuti proporci a perspektivy je zaroven
také stupen, ktery neprekracuji tzv. naivisti¢ti
malifi. Historie uméni nam ale ukazuje, Ze i nai-
visticti malifi se mohou stat slavnymi a uznéva-
nymi umélci. Jejich dila nejsou dokonale iluzor-
ni, ale to, co ztraceji na realnosti, dohanéji asto
ve velkém osobitym rukopisem a autenti¢nosti.
BohuZel tyto dvé vlastnosti se pfi uceni realistic-
ke kresbé ale ¢asto ztraceji. Z mych zkusenosti je
to v okamziku, kdy sklouzneme k prespriliSnému
formalismu a ,bezduchosti”.

MgA. Helena Blaskova

Ctvrta diléi schopnost: Vnimani svét-
la a stint (kontrastu)

»Navyseni svétla zpusobuje ndrdst tmy.”
Sam Francis

»Na jakémkoliv bilém téle, které je ozdreno
sluncem nebo jen vzduchem, ziskava stin mod-
ravy nadech.”

Leonardo da Vinci

Oproti namahavému uceni se hledani vztaht
je kresleni svétel a stinG mnohem zabavnéjsi.
Staci pochopit logiku svétla a jeho proménlivos-
ti.

Svétlo a stin nejsou nikdy statickym jevem,
v kontextu denni doby se neustale proménuiji
a nékdy je to i velmi rychly a snadno viditelny
jev. Napriklad v rovnikové casti zemékoule, kde
je stmivani velmi rychlé, je pohyb stini snadno
postrehnutelny. Naopak v severskych statech
trva soumrak nékdy az nékolik tydni a stiny jsou
tam v tu dobu nejstatictéjsi.

Nakreslit ruzné druhy svétlosti znamena ne-
jen dodat kresbé prostorovou hloubku, ale také
kontrast a s nim i dynamiku. Pro snadnéjsi vni-
mani svétla a stind je dobré je vidét jako tvary,
k tomu nam dobre slouZi ob¢asné pfimhoufeni
o€i. Svételnostzaroven neodmyslitelné souvisi
s barvou a jejimi odstiny. Stinovani je v pod-
staté prestupnym krokem k malbé. Abychom
rozeznali velké mnoistvi svételnych valérd, je
dobré znat ucinky barev a sezndmit se s jejich
tepelnou ¢i kontrastni stupnici.

Pro snadnéjsi pochopeni logiky svétla roze-
znavame pri kresleni Ctyfi nasledujici situace:
Zaprvé - tam, kam paprsky svétla dopadaji
v kolmém uhlu, je pfedmét nejjasnéji osvétlen,
kresba je tedy nejsvétlejsi nebo i zcela vynecha-
na, progumovana. Zadruhé - tam, kde je zdroj
svétla zcela blokovany, vznikd nejtemnéjsi stin
(Casto vrZeny na jiném objektu) a kresba je nej-
tmavsi a nejhustsi. Zatfeti - slabé svétlo, které
na predmét pada po odraZeni od jiné plochy,
vy tvarisvetlé stiny. A zactvrté - v ¢asti protilehlé
k nejsvétlejsi oblasti vznika tzv. jadro stinu, tedy
nejtemné;jsi oblast samotného objektu.

Umeélci si pro zachyceni velkého mnoistvi
svetelnych valéru vytvareji svlj osobity styl sti-




novani, ktery je vétsSinou kombinaci a vrstvenim
nékolika rozdilnych zptsob - od hladkého a roz-
mazavaného pres rlzné styly Srafovani az tieba
po teckovani a jiné. Pro zacatecnika je dobré,
kdyz si vSechny tyto rozdilné druhy vyzkousi, aby
pochopil, jak funguji a ktery je pro néj nejpfiro-
zenéjsi. Vlastni a osobity zplsob stinovani je ale
svym zpusobem vidy cilem.

Pata dilci schopnost: Vnimani celku
(podstaty véci a tajemstvi)

,KaZdy umélec potrebuje za svymi zady néko-
ho s kladivem v ruce, aby mu dal védét, kdy je
dilo hotové.”

Vtip z kuloard

»Proniknout za skutecCnost, vyvolat obraz,
ktery se rodi ze snu, to je posldani bdsnikovo.
Pojmenovat véc primo znamend nepochopit,
v ¢em ze tri Ctvrtin zdleZi pisobivost bdsné — to-
tiz pravé ve stastné schopnosti tusit v hlubindch.
V naznaceni a priblizeni spociva sen. To je pod-
stata tajemstvi, které tvori symbol.”

Stéphane Mallarmé

Budete-li se ptat umélct, kterd cast kresleni
¢i malovani je nejtéisi, vétsina vam odpovi, Ze je
to ta posledni — dokonceni obrazu. Zatimco na
zacatku resi zakladni, ale svym zplisobem jedno-
duche véci, ke konci jde uz jen o citlivé, ale o to
narocnéjsi ,zdobeni“, Pfi tomto finalizovani si je
jen malokdo jisty, ze dalsi tah jeSté neni navic.
Obraz se da snadno a rychle ,utahnout”, a proto
spravné nacasované ukonceni prace je domé-
nou velkych mistra.

V prubéhu celého procesu kresleni je dobré
byt neustale ve stfehu a zkoumat, nakolik se jiz
obraz vynofuje, co jesté chybi, co je jiz nakres-
leno (naznaceno) dostatecné a co ponechat
»nevyrcené”. Vyplati se neustdle od obrazu od-
stupovat, pfimhurovat oci, pohybovat hlavou ze
strany na stranu, predstavovat si a zase kreslit
a predstavovat si... a tak stale dokola. Nékde
mulzZeme detaily Setfit, jinde se daji naopak ma-
ximalné prokreslit, zalezi jen na osobnim zamé-
ru, stylu i rukopisu kazdeho z nas. Kazdopadné
je dobré pozorovateli poskytnout jen tolik infor-
maci, kolik ke své spravné predstavé potrebuje,
nepridavat nic navic! Doménou pravé hemisféry

MgA. Helena Blaskova

mozku je totiz také , pochopeni” obrazu, aniz by
byl ,,kompletni®.

Vysledna sila a kvalita kresby ale nesouvisi
samozrejmeé jen se zavérecnym ,zdobenim“, Ve
skutecnosti je velmi tézké popsat, s ¢im vsSim
vlastné ona ,aura” dila souvisi. MliZzeme zde
mluvit o kvalitnim formalnim provedeni a stejné
tak o osobitém stylu a jedinecném vyrazu. Jisto-
tou je, Ze ty nejlepsi kresby a obrazy v déjinach
umeéni maji v sobé i urcita tajemstvi, ktera se
dotykaji nevyircenych a skrytych véci. MoZnosti
kazdého kreslife je tato tajemstvi skrz kresbu
hledat, odkryvat a hyckat.

Vnimame-li tedy béhem celého procesu
kresleni i celek, jeho harmonii a dynamiku,




jeho podstatu, mltze se nam podafrit dostat do
obrazu i ono kouzelné tajemstvi a ,Zivot sam”.
V tento okamzik ale uz mluvim vic neZ o nasem
zraku, o schopnosti naseho vhledu, tedy nasem
Sestém smyslu.

Vsevidouci oko

,Existuje totiz pravé tolik obrazd, kolik oci je
k vidéni.”
Sam Francis

V Egypté existovaly tri mysterijni Skoly: Muz-
ska Skola pravého Horova oka, Zenska Skola le-
vého Horova oka a skola tretiho (prostredniho)
Horova oka, které se také rikalo Skola ditéte.
Zatimco muiska Skola ,zasvécovala® studenta
skrze princip logiky a racia, Zenska skrze emoce,
intuici a sexualni energii. Skola tfetiho oka byla
Skolou obycejného Zivota, v némzi se oba vyse
zminéné principy uplatiuji vyrovnané a clo-
vék se diky ,zivotnim lekcim“ stava nestranny
a nepredpojaty, Cisty jak dité. Z pohledu starych
Egyptanl jsme samotnym Zivotem pfipravovani
na vyssi stupen existence a védomi, na nas po-
smrtny Zivot.

V textu je citovdno z téchto zdroji:

MgA. Helena Blaskova

O vy3sim stupni vizualniho vnimani by se dalo
mluvit jako o vhledu do podstaty véci. V mystice
je tato schopnost pfifazovana tzv. tretimu oku
a tzv. rozSirenému stavu védomi. Z védeckého
pohledu treti oko odpovida nasi SiSince, tedy
neparové casti mozku, kterd lezi mezi levou
a pravou hemisférou a je citliva na svétlo. Exis-
tuji teorie, které epifyze (SiSince) pfirazuji funkci
tvorby molekuly duse. Jiné teorie tuto molekulu
oznacuji jako molekulu nasich halucinaci. At je
to tak Ci tak, uceni se kresleni je svym zplUsobem
magicky proces, ktery prozrazuje mnohé o nas
samotnych, ale stejné tak nam odkryva i mnohé
vrstvy reality.

| kdyZz ke kresleni pristoupime na zacatku
jen z té formalni estetické stranky, budeme-li
se chtit vyrovnat profesionalim, budeme se
muset dotknout onéch mystérii, které se s vni-
manim, zobrazovanim a zrcadlenim svéta poji.
A vyhodou ,Skoly kresleni” je to, Ze se o nich
mulzZeme presvédcit na vlastni odi. Jistotou této
Skoly je pak fakt, Ze nam v dobrém zmeéni Zivot,
protoze zkvalitni nase vnimani a zkoriguje nasi-
nékdy jednostrannou kreativitu.

» Betty Edwards: Naucte se kreslit pravou mozkovou hemisférou, vyd, Zoner Press, 2011
* Vladimir Kokolia: Pohled na kresbu (habilitacni pfedndska z ¢ervna 2006), in: blog.kokolia.eu
» Miroslav Lamac: Myslenky modernich malifd, vyd. Odeon, 1989




