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V cem je odlisna vyziva ve stari?

« zmeény ve vSech télesnych funkcich, vykonnosti a psychice

= ZMeény ve slozeni tela, t.J. zvysuje se tukova tkan, redukuje
svalova hmota (zasoba proteinu dulezita pro prekonani
jakéhokoli zavazného onemocneni!), a snizuje se objem
telesneé vody a plazmy

- snizeni hodnoty bazalniho metabolismu
Faktory ovliviujici stav vyzivy seniora:

« fyziologicke (viz dale) . osamélost,
. psychosocialni « chybeni podpory rodiny
. . T . omezené finance
» onemocneni ) ;
. » omezena pohyblivost
« lecCiva « zhorseny zrak
- demence




Fyziologické faktory stavu vyzivy seniora

Pokles latkové premény, ubytek svalové hmoty,

prirustek tukove tkané, a snizena fyzicka aktivita

-> tendence k obezite

« Snizeni sekrece slin = sucho v ustech - omezeni

priimu potravy

« Atrofie chutovych poharku, pokles chuti, Cichové

ostrosti, slabnouci zrak = nezajem o jidlo, nizsi

prijem potravy aZz anorexie

« Choroby dasni, ztrata zubu, nepadnouci protézy -
Jjednostranna vyziva, tendence ke konzumaci jen

meékkych jidel



Fyziologicke faktory stavu vyzivy seniora

« Snizena sekrece zaludecni stavy (HCI), travicich
enzymu a redukce klku tenkého streva -
zhorsene traveni a resorpce Zzivin, riziko
nedostatku Ca, Fe, Zn, bilkovin, tuku, a vitaminu

« Pokles peristaltiky—> zacpa, hemorhoidy

« Snizena koncentracni schopnost ledvin -
dehydratace

« Pokles tolerance glukozy, a tedy riziko diabetu -
obavy z dietnich pfedpisu = pokles prijmu
potravy



Vv léCiv na traveni

POLEDNE ‘

traveni

resorpce

vyuziti a ztrata zivin
chutové vjemy
dyspepsie

vyvolani tvorby viedu a krvaceni do traviciho
systemu (steroidy, nesteroidni antirevmatika)

zvyseni latkove premeny (sympatikomimetika)




Malnutrice - podvyziva

1 ve stari ¢asta (6% jedincu starSich 70 let)

| = pfijem zakladnich energetickych substratu a bilkovin je
nizSi nez jejich potreba

1 na snizeny pfijem potravy ve stafi maji vlivi zmény
gastrointestinalnich hormonu (leptin, cholecystokinin,
oxid dusnaty)

i nékdy v dusledku nedostate¢né oSetrfovatelské péce
8 zvySuje riziko infekci, pfispiva ke zhorSenému hojeni ran

I je vyznamnou pficinou sarkopenie - muze zpusobit
svalovou slabost, tj. snizeni hybnosti

1 zvySuje riziko prolezenin



Klinické formy podvyzivy

kachexie (pokrocilé stadium) - patologické zhubnuti a silna
celkova seslost

v v

marasmus (nejvyssi stupen kachexie)

kwashiorkor (tezky nedostatek bilkovin a nlzky privod
energie) |

Zdroj obr.: https://www.pccj.co.uk/browse/evidence-in-practice/item/5095-
increasing-incidence-of-cachexia-following-stroke.html



Malnutrice a vyzivova diagnostika

. Anamneza, zaznam sneédeného, dotaznik MNA (Mini
Nutritional Assessment), Nottinghamsky screeningovy
dotaznik

. Antropometrie (BMI, obvody), prepocet vysky u lezicich
pacientu ze vzdalenosti pata-koleno

. Krev: serovy albumin, negativni bilance dusiku, sérovy
Ca a Fe, kyselina askorbova v leukocytech atd.

. O zavazném stupni malnutrice s velkym rizikem
komplikaci svédci pokles hmotnosti o vice nez 20 % za
posledni 2 mesice nebo pokles hmotnosti o vice nez 10
% za posledni mesic



Mozne dusledky malnutrice

. snizeni svalové sily v€etné dychacich svalu — hypoventilace
a vznik plicnich infektu

. porucha imunitniho systému — snizeni absolutniho poctu
lymfocytu, snizeni imunoglobulinu — zapal plic, moCové
infekce, zhorsene hojeni ran

. zhorseni motility streva, zhorseni strevni bariery — prestup
bakterii do krevniho obehu

. snizena koncentrace plazmatickych proteinu, pokles
onkotickeho tlaku plazmy — otoky, porucha transportu Fe,
kortizolu, léku

. pokles metabolismu, pokles tvorby a koncentrace
trijodthyroninu — pokles termoregulace, pokles telesnée
teploty, zimomrivost

. nedostatek vitaminu (B6, B12, kys. listova) a stopovych
prvku (Fe, Cu) — postizeni krvetvorby, chudokrevnost



Potreba zivin ve stari

il Potieba energie ve stafi klesa asi o 2% za desetileti.

il Doporucéené denni davky energie (pfi stabilni hmotnosti,
osoby s mirnou PA) se pohybuji kolem 25-30 kcal/kg/den.

il Kromé poklesu svalové hmoty a hmotnosti skeletu se sniZuiji
také rezervy bilkovin v organismu. Presto je ale narok na
privod bilkovin ve vztahu k mnozstvi telesné bilkoviny
nezmenen. Minimalni prijem bilkovin byl stanoven na cca
1-1,2 g /kg hmotnosti / den.

i Naroky na esencialni Ziviny zlstavaiji i pfi snizeni energetické
potreby stejné, ne-li vetsi. Pri nizkem energetickém privodu
je obtizné zajistit dostateény privod nékterych vitaminu,
stopovych prvku, a mineralu.



NejCastejsi karence ve stari

1 - chronicka karence vapniku je

jednim z C€initelu pfi vzniku osteoporozy. /
Denni privod vapniku se doporucuje kolem
1200 mg. Zdroj: mléko, mlecné vyrobky, |

ryby, lusteniny, Spenat, ovesne vloCky atd.

1 — priciny: malnutrice, antibiotika,
diuretika, alkoholismus : _
. R ) o Pro ilustraci:
1 — priciny: zvysene ztraty v moci pri 800 mg Ca
uzivani diuretik odpovida
1 — priciny: chronicka krvaceni, as] 7 Lanlgin

zaludecCni anacidita
1 — priciny: nizka
konzumace ovoce pri problémech s chrupem
1



Potreba tekutin ve stari

regulace prijmu tekutin podle pocitu zizne je Casto
nedostatecna

snadno dochazi k dehydrataci a hypernatremi
doporucuje se cca 30 ml / kg / den (1,8 — 2 litry)




Dusledky dehydratace aneb procC je dulezite
venovat pozornost pithnému rezimu seniora

Zahusteni mocCi — pomnozeni bakterii — infekce
mocovych cest

Ledvinové kameny — nefrolithiaza
Zluénikové kameny — cholecystolithiaza
Chronicka zacpa az ileus

Infarkt myokardu, plicni embolie

Vetsi viskozita hlenu — ztizene vykaslavani —
bronchopneumonie

Tranzitorni ischemicka ataka — cevni mozkova prihoda

U pfedoperacnich a pooperacnich stavu — nepfiznivy vliv
na prubéh rekonvalescence



Pokyny pro vyzivu (zdravych) senioru
, pestra a vyvazena strava s prijmem odpovidajicim PA

. udrzeni optimalni telesné hmotnosti /ev. mirné nadvahy
pokud nejsou patolog. stavy

. adekvatni privod zivin: asi 25-30 kcal /kg/den

. omezeni mnozstvi kuchynske soli pri priprave jidel
(max. 7,5 g soli denne), ale Ize vice korenit

,» davka nejméné 1 g bilkovin / kg denné - t.j dle
hmotnosti 60-80g / den (napr. 2 salky mléka a 150 g
masa) — nejlepe ryby, nizkotucné mleko a mlécne
vyrobky



. Vyvarovat se tuénych potravin, vajeénych Zloutku, uzenin,
z tuku davat prednost rostlinnym olejum pred ZivociSnymi

. jist odpovidajici mnozstvi polysacharidu a viakninu
(20-25 g za den)

. omezit cukr a sladkosti

. prijem alespon 10 mg zeleza denné (maso, vejce,
celozrnné potraviny, zelena zelenina, lusténiny — pred
varenim macet a vodu slit)

. pfijem alespon 1,8-2 | tekutin denné (zabrana zacpy a
dehydratace), u diuretik a laxativ vice

» omezit alkoholické napoje



