Seznam hravého cvičení 
Chůze po nerovném povrchu  
[image: Fotografie na níž je zobrazeno, jak se chodí po Gougounech. Rozsypou se na koberec a opatrně se po nich chodí.]                                         [image: Cvik chůze po patách]Chůze po patách 
[image: Fotografie na níž jsou bosé nohy, které stojí na špičkách a předvádějí cvik Chůze po špičkách z webu na cvičení pro děti s plochýma nohama.]Chůze po špičkách      [image: Cvrnkání nohou - cvik z webu Cviční je hra.]Cvrnkání nohou 
[image: Házení nohou]Házená                         [image: Fotografie na níž má někdo na noze navlečeného plyšového maňáska (černobílá zebra).]Hra s maňáskem 
[image: Fotografie na níž si jedna bosá noha drží modrý papír A4 a druhá bosá noha drží mezi palcem a ukazováčkem černý fix. Noha na papír maluje. Obě nohy patří jednomu dítěti.]Malování nohou           [image: Nahánění do ohrádky: obrázek na němž dítě bosou nohou nahání gougouny do ohrádky připravené z duplo kostek.]Nahánění do ohrádky 
[image: Fotografie na níž je naznačeno, jak ovládat elektronické hračky. Holčička rozsvěcí palcem u nohy hračku Barbie svítící mořská panna.]Ovládání elektronických hraček        [image: Píďalky - cvičení na nohy]Píďalky 
[image: Fotografie na níž se napjatá bosá noha z hora dotýká růžového masážního balonku.]Práce s balonkem             [image: Fotografie s nožičkami dítěte. Dítě chodí se špičkami výrazně vytočenými ven. Stejně jako chodí šašek.]Šašek 
[image: Fotografie na níž dětské nožičky sbírají drobné hračky (gougouny, diamanty a kuličky) a tyto třídí do tří mističek dle druhu hračky.]Sbírání hraček prsty       [image: Fotografie na níž dítě sbírá chodidly drobné hračky (gougouny).]Sbírání oběma nohama 
[image: Fotografie na níž dítě skládá bosou nohou kostky z domina.]Skládání obrázků       [image: Fotografie na níž drží holčička v chodidlech malý fialový míček. Holčička sedí na zemi a je opřena rukama za tělem. Nohy má natažené nahoru (bez díry mezi koleny). Mezi chodidly v části palců drží míček.]Skokanský můstek 
[image: Slepá bába: fotografie holčičky se zavázanýma očima, jak bosou nohou rozpoznává hračky.]Slepá bába                  [image: Stavění komínu: fotografie na níž dítě bere bosými nohami dětské vkládací kelímky a staví z nich komín.]Stavění komínu 
[bookmark: _GoBack][image: Fotografie na níž ukazuje figurant palcem nohy požadovaný obrázek.]Ukaž obrázek 
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