SPOJENI TELESNYCH A DUSEVNiICH PROCESU

.. . -y ‘o . . nervové centrum
Spojnicemi mezi télesnou a dusevni slozkou jsou

nervovda a hormonalni soustava. (DalSim
systétmem, ktery je propojeny s télesnymi organy,
CNS i s hormonalni soustavou, je imunitni systém.)

4

hormonalni Zlaza

Centralni nervovou soustavu (mozek) propojuje
sorgany vtcle vegetativni nervovy systém.
Vzruchy a informace mezi nimi probihaji
oboustranné (viz obrazek vpravo). — Dnes se hovori

HORMONALNi
NEB\{OVE' RIZENI
. . 5 o, RIZENI
o tom, Ze napr. ze stiev prichdzi do mozku
mnohondsobné vic informaci nez z mozku do strev.

V krevnim tecisti dale koluji hormony, které ptisobi
na vSechny organy. Naptiklad adrenalin a Fizeny N
noradrenalin  jsou  hormony (ze  skupiny organ
katecholamintl), jejichz mnozstvi se v téle zvySuje

pii pocitu ohrozeni. Pfipravuji nds na tok s nepftitelem, nebo na utek pied nim (zvySuji napf.

srde¢ni ¢innost, kterd pumpuje krev do svall).

Nebezpeci, kterd prozivdme v nasem modernim svété, vSak zpravidla nelze vytesit utokem ani
utékem. Takovéto aktivni reakce nam pred staletimi zachranovaly zivot. Zaroven s tim i z téla
vyplavovaly nadbytek uvedenych hormont a télo se pak mohlo navratit do klidového stavu.
Protoze vSak nase soucasné ,,nebezpecné situace vétSinou vyzaduji jiné chovani nez fyzicky
utek ¢i utok, ztistavaji tyto hormony ve zvySené mife v naSem téle mnohem déle. Velmi Casté
situace tohoto druhu proto mohou vést k dlouhodobému, chronickému stresu (=psychicka,
proZitkova rovina). Pfi ném se v téle tvoii kortikoidni hormony, které pti dlouhodobém trvani
zatézuji organismus a mohou postupné poskozovat nékteré organy, napt. obchovy systém
(=télesna rovina).

Chronickym stresem se vSak mohou rozvinout i dal$i psychosomatické potize, naptiklad
poruchy traviciho systému. Nejprve se projevuji jako funkéni poSkozeni, jako bolest ¢i potize
napf. s travenim. Z néj se mize postupné rozvinout i poskozeni dané¢ho organu. To znamena,
ze pti funkénim posSkozeni (napt. vracejici se bolesti Zaludku) se pii vySetfeni Zadna pticina
neobjevi a potiZze jsou oznaCeny napi. jako ZaludeCni neurdza. Pii pozdéjSim poSkozeni
daného orgdanu jsou zmény na ném jiZ nalezeny a definovany napf. jako Zalude¢ni vied.

Dal8i spojnici mezi uvedenymi systémy jsou neuropienaSefe (neurotransmitery c¢i
neuromodulatory), které jsou soucasti neuronti. Urcité typy neuront vytvaieji urcité typy
neuropifenasecii. Zatimco hormony volné putuji krevnim feciStém, neuropienaSeCe se
vyskytuji jen v neurotransmiterovych vaccich v neuronu. Z nich se mohou piisobenim
elektrického vzruchu v neuronu vyloucit ven do Stérbiny (do synapse), ktera je mezi timto a
nasledujicim neuronem. Tyto chemické latky se pak spoji s receptory na nasledujicim
(postsynaptickém) neuronu a ptevedou na néj elektricky vzruch z ptiivodniho neuronu. Poté se



neuropfenasece zase vraci do neurotransmiterovych vacki ,,svého* piedchoziho neuronu (viz
obrazek nize).

Urcity elektricky vzruch, ktery proudi neuronem, vyvola, ze se urcity neuroprenasec uvolni z
vacku na konci (axonu) neuronu. Zaplni sterbinu mezi timto a ndsledujicim neuronem a tim
na néj prenese elektricky signdl.

/ | Elektricky vzruch Propojenost télesnych a psychickych pochodi
/L j— Signal je ziejma i u lé¢by deprese. Mnoha

Konec axonu — —— &) depresivnim lidem se vlivem deprese snizuje
presynapt. neuronu Vacek s

hladina neuropienasece serotoninu. Chybéjici
serotonin vsak zpusobuje, ze deprese, apatie a
Molekuly nedostatek energie pokracuji. Cilem je tedy
\/neurotransmiteru o . X ., . .
zvysit jeho tvorbu. To je mozné biologickou
Synapticka cestou, napt. antidepresivy, které podporuji
Stérbina delsi setrvavani serotoninu v synaptickych
Dendrit postsynapt. Stérbindch. Serotonin .lze Pos1ht 1 pes.trou a
neuronu zdravou stravou a kvalitnimi bilkovinami, ktera

Receptor —— /

obsahuje latky, z nichz si t€lo serotonin vyrabi. Serotonin vSak lze zvysit i cestou psychickou,
napi. psychoterapii, v niz se doty¢ny napf. uci pracovat s negativnimi o¢ekavanimi. Postupné
ziskavani optimisti¢téj§iho pohledu (v kombinaci s dobrou Zivotospravou) postupné
napomaha zvysovat hladinu serotoninu.

Snizit depresi i stres a zlepsit naladu pomaha také pravidelnda pohybovd aktivita aerobniho typu (pii niz se
Clovek zadycha a zpoti). Ta pomaha télu zbavit se stresovych hormond, adrenalinu a noradrenalinu. Vede také
k tvorbé télesnych opiati, endorfini. Diky nim mivame po fyzické aktivité lepsi naladu. Pravidelny pohyb a
zdrava zivotosprava (véetné pravidelného spanku) jsou u lehéich depresi z dlouhodobégjsiho hlediska podobné
u¢inné - nebo dokonce u¢innéjsi - nez antidepresiva.

Nejjednodussim piikladem propojeni mezi télesnymi a psychickymi procesy je vztah mezi
nemoci a bolesti. Nemoc o sob& Casto dava veédét bolesti, kterd vyplyva z podrazdéni
nervovych zakonceni v organech vlivem urcitého patogenu (napiiklad zanétlivého procesu).
Informace o bolesti stoupd pies prodlouZenou michu do vyssich pater mozku. V limbickém a
kortikdlnim systému dojde k uvédomeéni prozitku bolesti a k vyhodnoceni, Ze jde o bolest.

Také rizné psychoaktivni latky pisobi diky svému chemickému sloZzeni na zmény v prozivani
jedince (nemusime jit rovnou k heroinu, staci priklad cokolady jako drobné odmeény nebo
Salku dobré kavy ¢i sklenicky kokakoly na ,,nakopnuti energie ).

Podobné miize také psychicka slozka osobnosti ovlivnit télesné pochody. Jak bylo feceno,
psychoterapeutické plisobeni (=psychickd rovina) postupné plisobi na zménu ve sloZeni
n¢kterych neuroptenasecti a hormonti. Dlouhodobé potlacovini emoci vede k tomu, ze lidé
postupné prestavaji mit kontakt se svou intuici a prestavaji citit své aktivity a sviij zivot jako
smysluplny (= psychicka rovina). Emoce jsou vSak zéaroven i urcitou energii, kterd se
prozivanim odplavuje. Pokud lidé emoce potlacuji, nebo si je neuvédomuji, zadrzuji tim v téle
i tuto energii. Ta se nékde hromadi a nakonec se vzdy né&jak projevi. Mlze se projevit
onemocnénim, anebo rozvojem neurotické poruchy, pro niz je typicka zvysena uzkost. (Viz
cesky vyraz: NEMOC = Nemoznost prozivat EMOCe).



T¢lesné procesy je mozné ovliviiovat i vhodnymi autosugescemi (opakovanymi vnitinimi
vyroky vedoucimi k sebepodpoie), relaxaci, meditaci, hypnoézou aj. Podobnou cestou také
1éciveé pusobi placebo (=1€k, ktery je ve skutecnosti netiinny, ale uzivatel to nevi). A naopak:
v pfirodnich narodech, které jsou casto velmi sugestivni, miize prokleti Samanem zpusobit
doty¢nému onemocnéni — tedy pokud se o svém prokleti dozvi (viz téz Ceské pohadky, ale i
biblick¢ piibehy, které tento prvek zvyraznuji [pohadky typu ,,Sedmero krkavca® ¢i
evangelijni ptibéh o JeziSovi, ktery proklel fikovnik a ten uschnul]).



