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ProcC testovat ¢i hodnotit v APA?

Informace pro “délani rozhodnuti*

« diagnostika

e tréninkovy plan

» sportovni Klasifikace (B1, CP7, 2 body atd.)

Vyvoj v ¢ase (feedback - tj. zpétna vazba)
Hodnoceni / motivaéni divody

Véda a vyzkum



Obecné principy testovani

* typy testll / hodnoticich technik
objektivni x subjektivni

o dulezité vlastnosti : validita, reliabilita, reprodukovatelnost,
falesna pozitivita / falesna negativita atd.

 pozitivni pristup !
« komunikace a tymova spoluprace
0
SCHOPNOSTI JEDINCE

(dané postiZenim a jeho pripadnou progresi, uspésnosti lécby,
pritomnosti dalSich poruch, urovni zdatnosti atd.)



SOAP analyza
SUBJEKTIVNI data

- pied ,,testovanim®, shrnuti problému, anamnéza (prodélane
choroby a provozované pohybovée aktivity, priznaky (napf.
dusnost, bolest na hrudi, slabost, bolesti v zadech, tinava...)

+ medikace (leky)
OBJEKTIVNI data

- je dulezité aplikovat spravny test... , ktery bude charakterizovat
kapacitu zatéze, limity a rizika

ASSESSMENT (HODNOCENI)

- ur¢eni problému ¢i stavu jedince (napf. snizena zrakova
ostrost, nizka aerobni kapacita, bolest leveho kolene,
kyfoskolidza, ale tieba vysoka motivace k pohybu)

PLAN
= rozumna cesta k P QL s vyuzitim kratkodobych a
dlouhodobych cili vCetné rizik, benefitli a ceny



Ruzné typy uziteCnych testu

v dotazniky (anamnéza, zdravotni stav, pohybova
aktivita, vyziva, QL, osobnost, atd.)

v zat€Zové testy = reakce a adaptace na zatéz

v’ testovani pohybového systému (rozsah pohybu, svalova
sila, pohybové stereotypy atd.)

v antropometrie a nutri¢ni diagnostika

v’ psychomotorické - vyvojové testy (Vojta, Bruininks-
Oseretsky, ABC, TGMD atd.)

v' ADL (activities of daily living) testovani

v specialni 1ékarské testy (oftalmologie, foniatrie,
neurologie, kardiologie atd.)



Adaptovane zatezove testovani pro
vozickare




Testovani hybneho systemu v APA

Proc? |

* pii cvideni pracujeme s hybnym f; N
systémem . A
* na pohybovém systému jedince se S ‘]

zdravotnim postizenim casto najdeme
ruzné poruchy

» rozsah pohybu Antropometrie

e sila svalova - BMI, ObVOdy, % tuku,

- pohybové stereotypy a koordinace - dulezita zejmena u:

- svalovy tonus / mira spasticity obéznich / anorekticek
« funk&ni hybnost, posturalni stabilita vyvojovych poruch /
« sportovné-specifické testovani amputaru / ,,les autres™

» ,,disability specific* testovani
(napft.stabilita trupu u vozickara



Planovani pohyboveho rezimu

Pohybovy rezim = souhrn pohybovych aktivit v uréitem
casovem obdobi (pravidelné provozovanych)

* vzhledem k casu: denni reZim / tydenni rezim.. atd.

e zavisi na: veéku, pohlavi, druhu a stupni postizeni,
motivaci jedince, aktualnim stavu, drovni zdatnosti a
schopnostech

 specifické cile pohybového rezimu:
— /N zdatnosti, prevence kardiovaskularnich chorob a obezity
— /N rozsahu pohyblivosti, W spasticity
— N svaloveé sily, koordinace, stability

— rozvoj zakladnich / specialnich dovednosti, techniky jizdy na
voziku atd.

— N ADL (activities of daily living) - nezavislosti
— ovlivnéni psychickeho stavu




Zakladni formy pohybového rezimu

 habitualni aktivity (ADL): sebeobsluha, doprava...
e domaci cviCeni
 rehabilitaéni cviCeni
 vlastni cvi¢ebni program:
— kondi¢ni

— specializovany trénink (sportovné-specificky)

Dulezité pfipominky:
e vzdy vzhledem k aktualnimu zdravotnimu stavu

e pozor na rizika, bezpecnost a kontraindikace

o 9 intenzita, brzka inava, dulezitost adekvatniho zahrati a
zklidnéni, vliv pocasi atd.



CviCebni program

vzdy definovan FITT principem:

— typ cviCeni / zatéze

— Intenzita

— délkatrvani

— frekvence

stejné principy jako v treninku bézné populace :
— adekvatnost

— dlouhodobé

— postupnost

— vSestrannost

ale rozdily: adaptace, zarez (casto maximalni), delsi technicka
priprava, riziko pretiZeni, vetsinou provozuji vice
Sporti

> individualni pristup



Sportovni klasifikace ZdP

Klasifikace = usporadani - taxonomie

= rozdéleni sportovcu do trid, které jim umozni optimalni
uspéch a fair play (vysledek nebude ovlivnén postizenim, ale
tim, jak sportovec natrénoval Ci jak je talentovany)

cil = poskytnout spravedlivy vychozi bod pro trénink a soutéze

e je jednou z hlavnich adaptaci sportu ZP ?’;
e tyka se zeyména soutézi na vrcholove trovni - >

» klasifikace vykonnostni vs. selektivni

VELKE INDIVIDUALNI ODLISNOSTI ale zptsobuji, Ze je téméf
nemozne dat kazdému presné stejnou prilezitost



Vykon — predpoklady / faktory

Antropo - dané Taktické Psychologické

vyska, — .

vk flexibilita i




Klasifikaéni kodex - Classification Code

- soubor pravidel pro klasifikaci vydany Mezinarodnim
Paralympijskym Vyborem (IPC)

- inspirovan Svétovym antidopingovym kodexem (WADC)

- stanovuje jednotny postup a pravidla tak, aby zastresujici
organizace jednaly v urcitém souladu

= mezinarodni standardy v této oblasti

- popisuje napt. postupy ziskani tidy a statutu zavodnika,
problematiku protesti, minimalnich handicapt atd.

- hlavni role: definovat zptisobilost a rozd¢leni do trid

- 2007 (review 2015)



3 kroky ke klasifikaci

1. Ma sportovec postizeni zpusobilé pro dany sport?
TYP POSTIZENI

2. Spliuje toto zpusobilé postizeni kritéria pro
,minimum disability* Vvdaném sportu?
VELIKOST POSTIZENI

3. Ktera sportovni tfida nejlépe €1 nejpiesneji popisuje
omezeni sportovce pro tento sport, ktera jsou dana jeho
postizenim?

FUNKCNI PROF




Zpusobilost (.eligibility")

* vstupni kritérium do soutézi, pro kazdou organizaci ¢i sport miize byt jiné
(=minimalni handicap)

e obecné: ,,mit diagnostikovanou zdravotni poruchu, ktera zptsobuje
permanentni, objektivni a métitelné postizeni, coZ ma prokazatelny vliv na
sportovni vykon a pro dan¢ho jedince znamena, Ze se nemuze ucastnit sportu
za srovnatelnych podminek s ostat. nepostizenymi sportovci®

* v plavani: ztrata minimaln¢ 15 bodu ve vSech tfidach
» pro Deaflympics (neslySici): ztrata 55 dB na lepSim uchu

* volejbal (amputaii): amputace skrz nebo nad talokruralnim nebo zap&stnim
kloubem

* lukosttelba: ztrata 25 bodiina HK, nebo 20 bodti na trupunebo 15 na DK
nebo 25 celkem



e snizena svalova sila

Ale ,,mit postizeni* nestaci,

- shizeny rozsah pohybu musi byt prokazan jeho

» defekty koncetin

vliv na vykon v

» rozdilnd délka kon&etin konkrctnim sportu. .

* nizka télesna vyska
* hypertonie

» ataxie

* atetdza

* porucha zraku

» postizeni intelektu

Misni |1éze (SCI)

Amputdri / dysmelici (A/D)
Spastici / traumata hlavy (CP/TBI)
Ostatni (LA)

Nevidomi (VI)

Mentalné postizeni (IT)



Klasifikator

* (para)medicinské ¢i sportovni vzdélani
* jmenovan mezindrodni organizaci handicapovanych sportovci,
ktera zaroven zajistuje skoleni
e statut klasifikatora
— zadatel
— narodni Kklasifikator
—mezinarodni klasifikator

— V ramci mezinarodniho klasifikdtora se dale rozlisuji:
ucen, klasifikator 1. stupné, klasifikator 2. stupné, a
hlavni Kklasifikator.



Testovani v klasifikaci

* I¢karske testy (,,bench testy*)

» koordinace

» svalova sila

* rozsah pohybu

« svalovy tonus

» mobilita

« antropometricke udaje (vyska, predikovana délka koncetiny)
 funkcni - sportovni testy

 zamefeny primo na sportovni ¢innost

» plavani : poloha ve vodg¢, start a obratky, uplavat 25 m

» miCové hry: napft. stabilita trupu, chytani, piihravky, ovladani

voziku atd.

« dulezité je sledovani pfi soutézi (zejména u ,,novacki)




Sportovni (klasifikacni) trida

- U vetsiny sportl tvofena kombinaci pismene a c¢isla (napft.
F36, S3 atd.) nebo bodovou hodnotou (1.0 bod, 2.0 body
atd.)

- od 1 spolec¢né tridy (parahokej) az po 52 ttid (atletika)

- pridélena pred soutézi, dle statutu zavodnika

 pokud soutézi muzi a zeny dohromady, maji zeny vétSinou 0
stupen nizsi tfidu nez jsou jejich schopnosti
* V pripad¢ pochybnosti ¢i protestu se provadi ,,reklasifikace*

* objevi se v Classification Master List, ktery musi kazda
mezinarodni sportovni federace mit



Atletika

Klasifikace v atletice se sklada z hodnoceni postizeni a hybnosti,
pozorovani pied soutézi, a pozorovani pri soutézi (tedy pozorovani
specifickych pohybovych tkoli v kompetitivnim prostiedi)
Oznaceni klasifika¢nich tiid v atletice je dano typem discipliny (,, T
jako track — drahové discipliny, a ,,F* jako field — vrhacské discipliny
a skoky)

T44

Zdroj obr:
https://www.telegraph.co.uk/multimedia/archive/02330/peacock _2330169b. jpg Zdroj obr.: www.nydailynews.com
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Basketbal vozié karu

otevien muziim a zenam S permanentnim postizenim DK, kterée

jim zabranuje bé&hani, skakani, pivotovani se stejnou
rychlosti, bezpec¢nosti, stabilitou a vytrvalosti jako
nepostizeny hra¢ (tzn. normalné hrat basketbal)

Zdroj obr.: https://iwbf.org/2020/03/13/



Basketbal vozickaru - systém klasifikace

- bodovy systém dle IWBF kde jsou hraci nejdiive
posuzovani dle typu postizeni (obvykle kompletni a
Inkompletni paraplegie, amputace, ...) zda splnuji “eligibility”
a pote pozorovani béhem treninku a hry (posazeni a jizda na
voziku, stielba, prihravky, dribling atd.)

- hlavni bodové kategorie: 1.0, 2.0, 3.0 a 4.0. Pozdé¢;ji byl
doplnén o kategorie ptalbodové (1.5, 2.5, 3.5, 4.5)

- soucCet bodu na druzstvo Vv kazdém okamziku (5 hraca)
14 bodu



O O O O O

@)

Football 5-a-side
(futsal pro zrakové postizené)

varianta pro B1 nebo B2/B3
5 hract v tymu

hratrva 2 x 25 minut
ozvuceny mic

brankar mize vidét a
pusobit pti hie jako navadéc
naviguje i trenér a navigator
za brankou

zbyli hraci maji na ocich
Klapky

mantinely, ,,Voy*

Zdroj obr. https://www.paralympic.org/lima-2019/football-5-a-side

https://www.youtube.com/watch?v=wzU_A3PyV6I


https://www.youtube.com/watch?v=wzU_A3PyV6I

