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Konzultant APA

podpurna sluzba v systému
hrazen (zatim) projekty, ale i
,osvicenym” krajem
legislativhe zatim neni zcela
osSetreno

Snazi se pomoci Skolskym zarizenim a
uciteldm TV zaclenit zaka se SVP do
hodin TV, umoznit zakovi Ucast na
vyjezdech poradanych v ramci skoly a
tim mu doprat sportovni bohaté vyziti




Realizace prislusné diagnostiky (mekke bariéry ve skole, emocni
spokojenosts TV, dotaznik zivotniho stylu zaka, motorické schopnosti
a dovednosti a dalSi)

Sestaveni IVP nebo planu pedagogické podpory do TV - dopracujeme,
Ci pozménime IVP/ PPP dle aktualnich potreb tak, aby se zak mohl
smysluplné zapojit do TV i dalSich volnoCasovych aktivit pohyboveho
charakteru

Podpora zaka i pedagoga pfimo ve vyuce TV - ukazka modifikaci PA,
odborna asistence pfi Skolnim plavani atd.

Metodicka podpora pedagogickych pracovniku véetné asistentu
pedagoga — materialy, odkazy, workshopy

Podpora pfi $kolnich sportovnich akcich nebo $kolnich vyletech: SvP,
lyzarsky/cyklisticky/vodacky vycvik, adaptacni kurz apod.



Zacatek spoluprace — poradenska schuzka

1. poradenska schuzka, rodice NEBO zastupci Skoly
2. pfipadna samostatna schuzka s druhym subjektem
3. poradenska schlizka se vSemi zainteresovanymi subjekty

- tridni ucCitel; ucCitel TV; zastupce vedeni skoly, ktery je povéren praci
se zaky se SVP; v idealnim pripadé rodiCe + reditel + asistent
pedagoga

- BEZ ditéte
— ziskat co nejvic informaci do IVP, diagnostické zpravy

— ziskat: skolni vzdelavaci plan — skola ho podle legislativy musi
zverejnovat

- tematicky plan do TV relevantni pro tu danou tridu + pripadné zjistit,
co ma ucitel se tridou v planu délat

- informace o bariérovosti Skoly

- od rodicu — vyplnény formulaf od Iékare — s popisem indikaci a
kontraindikaci k pohyb. aktivitam



Konzultant APA — pracovni napln

1. Osvétovy vzdélavaci program:
a) pAPA hratky: pro 1. — 3. tfidu (60-90 min)
b) Paralympijsky skolni den (cca 4 vyuc. hodiny)

2. Diagnostika motoriky — MABC-2, test hrubé motoriky, Eurofit,
UNIFIT, GMFMT

3. Diagnostika vztahu k TV (skala spokojenosti s TV — PACES),
diagnostika emoci - DEMOR

4. Diagnostika socialniho dopadu (determinantu Zivotniho stylu) —
dis-HBSC

5. Diagnostika postoju (CAIPE, adjective checklist)

6. Seznameni se s SVP, tematickymi plany pro TV, dopracovani IVP o
skolni TV

7. Diagnostika redlné inkluze v TV (zapojeni zaka v TV) — DIC-CIT



8. Vypracovani planu materialni a personalni podpory pri realizaci
IVP, kurz( a aktivit mimo bézné vzdélavaci prostory

9. Edukace pedagogli véetné poskytnuti metodickych materidl(
10. Pedagogicka asistence a peer tutoring

11. Predlozeni navrhll a poradenstvi v oblasti legislativy a
podpurnych opatreni pro TV

12. Podpora pri spolupraci rodina — skola — SPC, vedeni
k samostatné spolupraci

13. Zprostredkovani zapojeni dalSich podpurnych osob (napf. kluby,
DDM, studentu, dobrovolnik)

14. Zajisténi pribézné evaluace realizovaného IVP






,Stmeleni kolektivu®

spoluprace, duveéra, proZzitek

dulezitost kazdého Clena tymu
vzajemna podpora

pedagog ma moznost nahledu z venku -
reseni krizovych situaci

zaci spolecné zaziji netradiCni situace,
které podporuji komunikacia rozviji tridni
vztahy

zaci maji dokonce moznost prekonat
vlastni strach diky podpore jejich

spoluzaku




Teambuilding

Motivacni ramec - pribéhy

- VysSetrovani odcizeni nahrdelniku
hrabénky von Vokovice

- Ztrata bedny s dulezitymi dokumenty a
specialnimi pomuckami do télocviku a
odménami pro deti

- Madagaskar — zvifata uvéznéna na
ostrové

- Pevnost Boyard - za kazdy ukol, ktery

zvladnou dostavaji zaci Ciselny pin a po

obéde se snazi otevrit truhlu s Ciselnym

zamkem



Teambuilding

Tipy - inkluzivni aktivity:

- Spoluprace dvojic i trojic — mobilita (jeden veze,
druhy resi ukol — zrcatka, zapamatovani obrazku)

- Spoluprace dvojic — zrak (popis obrazku, kresleni
obrazku, slepa stezka...

- Spolupréace dvojic ¢i tymU — sluch (neverbalni
komunikace — razeni, predani vzkazu...)

Tipy - kooperativni hry:

- Monstra / sousosi

- Slepy Ctverec

- Sed v kruhu

- Pavucina
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Primestsky sportovni tabor

5-denni
2 skupiny
az 28 déti
6-15 let

5 vedoucich

10 asistent(l =—32a-F- & |

legenda ©

,druzina“




Konzultantka 1.A s tridou zrealizovala Podpo‘r"ena' 7a kyné S progresivnim

hodinu s vyuzitim netradicnich onemocné&nim byla po operaci

omluicek. , . .. , ,
P dolnich koncetin upoutana na vozik.

Po tydnu se dozvédéla, ze pani ucitelka S 5
Po komunikaci se skolou se podarilo

usporadala spoleCnou hodinu 1.A's . 5 )
; L _ o zapuijcit pro télesnou vychovu
byvalou tfidni tfidou 3.C a cviky se ucili

v . sportovni mechanicky vozik.
zaci vzajemne od sebe.

Dal$i pedagogové byli seznameni s Pomoc s nalezenim volnocasovych aktivit
napady na aktivity verbalné. e Eliska zacalatancovat

® Verunku bavi gymnastika

e Vasikuz plave a hledame dalsi krouzek

e Barunkachodina judo




Tipy pro pretizené, vyhorelé ¢i bezradné pedagogy ©

e \/yznacte si v tematickém planu aktivity, které Zzak mize a nemuze délat.

e Nezapomente zohlednit kontraindikace, jenz by mohly nastat.

e Zapojte Vasi kreativitu.

Naplanujte si hodinu jinak, nez

jste zvykli, napr.:

e zadavejte ukoly graficky
e rozdélte zaky netradiCné
e vytahnéte “zaprasenou”

pomucku z kabinetu.




progresivni neuromuskularni
onemocneéni

tfida chlapce vzdycky hezky
podporovala a spoluzaci mu fandili
pred projektem si moc sportovnich
aktivit neuzil — z TV byl uvolnén
seznameni s bocciou, kurlingem, na
teambuildingu si uzil spoustu aktivit
ucastnil se s tridou lyzarského
vycviku, coz také zazival poprvé —

maminka byla strasné vdécna (Bi-Ski)

Sl pAcLE L
e  CARD
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zakyné s centralni spastickou triparézou,
astigmatismem a vrozenou srdecni vadou
minimalizovany test motorickych
dovednosti

s rocnim odstupem nelze konstatovat vétsi
Zmenu

ale divka se vice zapojuje do novych aktivit
a vyzkousela si nové motorické ukoly

byla podporovana opakovanym
zapujéovanim pomucek — napr. zapUjceny
nastavitelny koS umoznil vyvoj cileného
hodu a zaziti radosti ze zasazenicile

dobré tridni klima, zaci mezi sebe divku
prijimaji a s ochotou, bez upozornéni
pedagogy ji pomahaji
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Pred zahajenim spoluprace dochazel zak na
hodiny TV v plném rozsahu, avsak do
spolecnych aktivit se ho darilo zapoijit jen

7

castecné a ne vzdy byl vysledek uspésny

najit vhodné aktivity, které by zak mohl
vykonavat v kooperaci s tridnim kolektivem

,mel rad pribéhy, proto jsem télovychovny
program vzdycky do néjakého pribehu
zasadila, pred zacatkem aktivity
odvypravéla kratky uvod, coz ho motivovalo
a byl do aktivity zapaleny — nekdy az tak, ze
se pak tézko presmeérovaval na dalsi
aktivitu”
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Skola v prirodé (poprvé v 7. tridé)

kolektiv divku moc nebral =v TV je
nebavily aktivity, které zvladala, chtély

hrat hodné vybijenou a posilovat

asistentka na hodiny TV nedochazela

cviceni spolecné se tridou dle moznostii

individualni program

otdzka vhodnosti inkluze (vyZadovali

rodice), nyni cirkevni prakticka skola
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Kasuistika

Pred projektem z TV uvolnén

Na zadost rodi¢a Skola zapojena
do projektu

Problém s rekonstrukci
télocvicny

Zdravotni problémy, operace oci
Fungujici peer tutoring

Nyni soutézi v atletice v SCJU




ZkuSenosti konzultantu z prace v projektu

Znat kontraindikace!

Neocekavat, ze bude mit kazdy ucitel o spolupraci zajem, ke
kazdému si musime umét najit cestu a snazit se ho motivovat
k praci se zakem se SVP

Nevykonavat praci za ucitele (nékterisi mysli, ze si mohou jit
sednout do kabinetu a vy odvedete hodinu TV za né)!

Vzdeélat ucitele TV v oblasti inkluzivni TV, aby poté byli schopni
se zakem samostatné pracovat

Zjistit podstatné informace o zakovi od vsech zucCastnénych -
nejen zdravotni stav, ale také co na daného zaka plati (co ho
motivuje k pohybu, co ma rad, jak vychazi se spoluzaky a jak ho
v kolektivu berou atp.)



