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Ucdcebni text

Antropologie - nauka o puvodu a vyvoji Clovéka a o proménlivosti stavby
lidskeho téla pfi vyvoiji jedince i lidstva.

Antropometrie - soustava metod k méfreni a hodnoceni rozmérd, stavby,
slozeni a tvaru lidského tela

Sportovni antropologie a antropometrie
pouziti oboru ve sportu
hodnoceni vlivu sportovni aktivity na stavbu téla
vybér jedincu pro vrcholovy sport

Vyuziti v ramci urCovani miry rizik civilizacnich chorob
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Somatometrie Uttebni text

Somatometrie - zaklad antropologického vysetieni
rozsah dle aktualni potreby
metody mezinarodné uzivané (Martin, Saller)
VyuZziti tzv. antropometrickych bodu na téle

— stanoveno mezinarodni dohodou tam, kde jsou kosti prekryty jen kazi

Hlavni znaky: vyska a hmotnost téla, vySka vsedé

obvod hrudniku normalni, obvod pfi max. nadechu a vydechu
Sife ramen, praméry hrudniku, obvod glutealni a obvod bficha
Sife panve, hloubka panve, obvod jednotlivych ¢asti koncetin ...

NejnutnéjSi odév, méfeni na mistech bez odévu
Bézné vysetieni - na pravé strane tela; stanoveni asymetrii - obé

Uc&ebni text 3




Somatometrie V bezné praxi

Ucdcebni text

Télesna vyska
vzdalenost vertexu od podlozky na které vySetfovany stoji (chodidla)

( hlava v tzv. orientaCni poloze — frankfurtska horizontala dolni okraj oCnice a
zevniho zvukovodu, pfesnost na 1Tmm); antropometr/stadiometr

mé&fit optimalné rano/dopoledne vzhledem k 4 b&hem dne

Rustové grafy, ristova kfivka jedince — propady, nadprimérné urychleni, rustovy
dédi¢ny potencial

Télesna hmotnost (pfesnost na 100g)

Hmotnostne-vyskovy index — Body Mass Index
BMI = télesna hmotnost (kg) / télesnou vysSkou? (m)
Podvaha <18,5 ; norma 18,5-24,9 ; nadvaha 25,9 -19,9 ; obezita =2 30,0/ I.st, Il.st, lll.stupné/
BMI — mala spolehlivost; nevhodny pro déti, téhotné, kojici, jedince s nadstandardnim svalovinou
nezohledriuje: mohutnost kostry, stav svalstva, mnozstvi tél. tuku

Ucebni text 4




Somatometrie Uttebni text

Obvod v pase

stoj, ve vydechu mérime misto nejvetsiho objemu

M 1 riziko: muzi >102 cm (94 cm jiz zvy3ené riziko); Zeny > 88 cm (80 dltto)
Abdominoglutealni index (AGI)

distribuce tuku v horni poloviné trupu — T riziko ICHS
AGI = (obvod bricha v cm / obvod hyzdi v cm) x 100
obvod hyzdi: v nejSirSim misté
obvod bficha: v roviné bodu omphalion (pupku)
normalni: muzi 88,7- 93,3; zeny 81,6 - 88,9

Waist-hip ratio (WHR) obdobny ukazatel, ale mensi spolehlivost
obvod bficha mérime ve stfedu vzdalenosti: horni okraj kristy — dolni okraj Zeber
normalni: muzi 87,7- 93,1, Zeny 76,5 - 84,3
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Posuzovani slozeni téla. Utebni text

Telesné slozeni

predevsim zjistovani mnozstvi telesneho tuku
pro fadu sportu dalezity pomér mnozstvi télesného tuku a
tukuprosté (aktivni) télesné hmoty (svaly cca 30, resp 35 — 40%)

Metody — ruzna presnost, rizna naro¢nost provedeni
Kaliperace
Elektroimpedancni metody
Denzitometrie
Absorpciometrie
Izotopova diluce, IR interaktance, CT, NMR
....biochemické metody — kreatinin
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Posuzovani slozeni téla. Utebni text

Kaliperace - zjisténi télesného tuku mérenim koznich fas
meri se tloustka koznich ras za konstantniho tlaku kaliperu
na 10 mistech na téle (metoda dle Parizkove)
namérené hodnoty se secCtou (x) a dosadi do rovnice
= vysledny udaj (y) o mnozstvi télesného tuku v % telesné hmotnosti
Dospély muz: y = 22,3 log x — 29,2
Dospéla zenay = 39,527 log x — 61,25

Pramérné hodnoty v % — tabulka (norm.: muzi 14,0-15,9; Zeny 19,0-21,9)
Hodnotit individualné - zohlednit primarni somatotyp

Matiegkova metoda: vypocitava hmotnost a %tuku, svalu, kosti a dalSich
podle zmérené vysky, hmotnosti, koZnich fas, obvodu a Sifek kosti
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Posuzovani slozeni téla. Utebni text

Denzitometrie
vychazi z ruzné hustoty tkani — z hustoty vypocet % tél.tuku
Ponofeni do vody — objem; hustota: hmotnost/objem (g/ml)
Vypocet — rovnice; (495/hustotou téla) — 450 /Wilmore,Costill 2004/
Prfesna metoda, velmi pracna, dfive jako referenéni

Bioimpedancni analyza
vyuziti odporu téla vuci elektrickému proudu
Tuk — lepsi izolator; tedy vice tuku — vétsi odpor
Dvouelektrodove pfistroje;
Ctyfelektrodové (Bodystat) pFistroje — zohlednéni rozloZeni tuku v té&le

DEXA — dual X-ray absorptiometry

Pristroj emituje zareni o dvou raznych energiich, rizna absorpce zareni
tkanemi, detektor zachycuje intenzitu prosliého zareni, z toho se
vypocitava rozlozeni jednotlivych tkani; mnozstvi centralniho tuku
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Somatotyp Utebn text

Somatotyp - somatotypologie

- morfologické znaky majici vztah ke tvaru a slozeni téla
- prvni pokusy o nalezeni urcCitych typickych vlastnosti téla velmi davno

Hippokrates — dva typy

Typologické systemy

Kretschmeruav — typ astenicky, atleticky, pyknicky

Conradlv — kromé pfedchazejicich i mezitypy

Sheldonlv — podrobny — prvni zaved| termin somatotyp
kromé vyhranénych typd mnoho smisSenych typu

snaha o identifikaci ,psychotypd” (Kretschmer)

tedy najit vztah mezi télesnou konstituci a psychickymi
vlastnostmi; zavislosti se nepodarilo potvrdit
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Somatotyp Utebn text

morfologické znaky majici vztah ke tvaru a slozeni téla - somatotyp

Sheldonova metoda v modifikaci Heath a Carter — 13 somatotypu

- empiricky definované 3 slozky:
endomorfie: relativni podil télesného tuku
ke stanoveni - souCet 3 koznich fas

mezomorfie: relativni muskuloskeletalni rozvoj
Vztah: vySka x Sifka epikondyll humeru a femuru, objem paze a lytka

ektomorfie: relativni vysku a stihlost, gracilitu kostry
Pomeér vysky a tfeti odmocniny télesné hmotnosti

Genetické viohy — primarni somatotyp
+ faktory z vnéjSku — sekundarni komponenty somatotypu
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Somatotyp Utebn text

NejrozsirengjSi metoda dle Sheldona
schématicky trojuhelnik (somatograf) — sedmistupniova skala
1 je pro minimalni zastoupeni komponenty
7/ maximalni zastoupeni komponenty somatograf — zaobleny trojuhelnik
modifikovana nasledniky — devitistuprniova skala
Somatotyp je vyjadren trojcislim;

Bézna praxe — somatoskopie
Endomorfie ( typicky zapasnik sumo)
Mezomorfie ( napf. kulturisté)
Ektomorfie ( napfr. bézci - vytrvalci)
Znaky jednotlivych typu jsou v plné mife zastoupeny jen ojedinéle.
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Somatotyp Utebn text

Vyznam urcovani somatotypu

— optimalni predpoklady k urCitemu typu sportovni aktivity
Bézna populace — somatotypy kolem stfedu somatografu
Napfr.vrcholovi a vykonnostni atleti prava horni polovina

Somatotypické komponenty — €astéji u osob s ur€itym onemocnénim
Pr.:
Zakladni somatotyp endomorfni — vétsi riziko kardiovaskularnich n.
Ektomorfni — gastroenterologicka on.

Uc&ebni text 12



Téle Sl’l},/ I'ﬁSt. Uc¢ebni text

Geneticka dispozice
zda se zrealizuje ovliviuji dalSi faktory

Zdravi

Vyziva

Pohybova zatéez
Psychicka zatez
Psychosocialni faktory

Rustu nové kostni tkané napomaha pfiméreny pohyb spole¢né s
neurohumoralnimi podnéty.
Rust téla do vySky neni rovhomérny.

Nejvetsi — prvni rok zivota

ZacCatek puberty, ristova akcelerace u divek dfive cca o 2,5 roku dfive
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Téle Sl’l},/ I'ﬁSt. Uc¢ebni text

Zpomaleni rustu — rustova retardace — ruzné priciny

cca 50% - Normalni ,nizka postava“ familiarni

cca 50% - Nemoc
Hormonalni poruchy
Metabolické poruchy pfi systémovych onemocnénich
(ledvin. DM, srdecCnich vadach, anémii, ..)
Genetické poruchy (trizomie chromoz., Turnerdv syndrom ..)
PosSkozeni plodu (alkohol, nikotin, infekce...)

Nadmeérny rust - hormonalni poruchy, Marfanuv sy, Klinefeltertv sy..

OrientaCni hodnoceni vysky jedince
Odhad genetické dispozice konecné vysky podle vysky rodicu
Chlapec [ otec + (matka+13)]/2; Divka [ (otec -13) + matka]/2 ( v cm)
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Biologicky vék. Utebni text

Kalendarni vék — , norma, /Odeéteni data narozeni od data méreni/

Vyvoj tela ne vzdy odpovida kalendarnimu veku
Realny a biologicky vék

Biologicky vék souhrn znaku - télesny rozvoj, funkéni schopnosti,
zdravotni stav

Odlisné metody stanoveni u déti a dospélych (slozitejsi)

U déti vyznam pro:
posouzeni vyvoje, zatizitelnosti ve sportu, nacasovani operaci ..
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Biologicky vék. Utebni text

U deti - rizné presné metody; rostouci organismus

Ruistovy vék — nomogramy; proporcionalni vék
Zubni vék — ¢asovy rfad profezavani zubl
Proporcionalni vék — vztah rozvoje télesnych proporci k véku;

Brauer index vystavby téla
Psychomotoricky vyvoj — v ranném véku

Kostni vek
zasah do organizmu, opravnénost vysetreni

schématické pomucky — tabulky, atlas snimku rtg obrazu kosti;
deskriptivni metoda Tanner a Whithouse

déti a mladistvi: postup sekundarni osifikace kostry — zralosti kosti
rtg snimek leve ruky + k.karpalni, konce radia a ulny

Sexualni vék - stuperi rozvoje sekundarnich pohlavnich znakd ...

Uc&ebni text 16



Biologicky vék. Utebni text
Urcéovani realného véku u dospélych
slozité
zohlednéni rady faktort

Zjisténi rady zdravotnich udaju
Nemoci srdce, vysoky TK, hyperlipidémie

Dieta
Pohybova aktivita
Navyky (cigarety, alkohol,..)
Prace
— vyhodnoceni
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Predikce vysky jedince Utebni text

Predikce telesne vysky
geneticka dispozice a sekundarni vlivy prostredi
— vysledek vzdy ,interakci® obou

V praxi - rdizné metody
vysledky se srovnaji; pokud se vysledky alespon dvou podstatné
nerozchazeji, Ize predikci povazovat za pomerné spolehlivou

Dle Nancy Bayleyove (in.Riegrova a kol, 2006)
Tabulka na podklade dlouhodobého sledovani
Procento dospéle vysky, kterou deti dosahujiv urcitém veku
Vyska ditéte, vék, v tabulce % — spocitame 100% dospélé vySky
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Predikce vysky jedince Utebni text

Dle Nancy Bayleyové
100% dospélé vysky = 100 . ( aktualni vyska v cm / % koneéné vysky)

Vybrané hodnoty z tabulky:
Divky Chlapci
Vék % konecné vysky % konecné vysky
10 84,4 78,0
12 92,9 84,2
14 98,3 91,5
16 99,6 98,3
18 100,0 99,8
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