Analýza silového pole

1. Přemýšlejte o problému, který teď právě řešíte nebo v dohledné době budete muset řešit. Může to být situace z pracovního i osobního života. V několika slovech tento problém popište.

2. Stručně popište, co byste chtěli zlepšit.

3. Síly, které vás nutí ke změně, zahrnují:

a)

b)

c)

d)

e)

f)

4. Síly, které vám ve změně brání, zahrnují:

a)

b)

c)

d)

e)

f)

5. Do grafu přeneste síly, které vám ke změně nutí a síly, které vám ve změně brání podle jejich míry dopadu na změnu.
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