CINITELE PSYCHICKEHO VYVOJE

Na zacatek si uved’'me definici osobnosti M. Nakonec¢ného: Osobnosti se clovéek nerodi, ale
stava se ji v priibehu vyvoje.

Pocatky osobnosti jsou spjaty s uvédoménim vlastniho prozivani a se zakladnim sebepojetim.
Kazda rozvinuta lidska osobnost ma za sebou individudlni Zivotni historii vztahi
s druhymi lidmi. Prozitek ,,JA“ by totiZ nevznikl bez ptedchoziho ,,TY*. Dit& potiebuje byt
druhymi osobami vnimané, ocenované. Pro svij lidsky vyvoj potfebuje, aby jeho projevy
druzi komentovali, hovofili na n&j apod.

Bez druhych lidi bychom se nestali lidmi v pravém smyslu slova. To je dokumentované na
pripadech déti, které vyrtstaly témér ¢i zcela izolované od druhych lidi. NejznaméjSimi
ptipady jsou tzv. ,VLCi“ DETI (viz sedmiminutové VIDEO na Youtube:
https://www.youtube.com/watch?v=hPbJiXqT7X4). Pro socializacni vyvoj jsou dileZzité
pfedevsim prvni roky Zivota. To je zfejmé 1 pii porovndni Zivotniho piibéhu u prvni Zeny z

videa, ktera do Ctyf let vyrtistala v bézné rodin€, a posledniho ptibéhu vicich déti, které
vyrustaly v divocin€ od narozeni.

Nekteré schopnosti je mozné ziskat a rozvinout jen do urcitého veku, napt. fe€. Pfi¢inou je neuroplasticita
mozku, ktera je veétsi u malych déti a s vékem klesa. Proto se také 1épe ucime cizi jazyky v mladi nez pozdéji
v dospélosti. Malé déti z imigrantskych rodin se nauc¢i novy jazyk rychleji a bez ptizvuku nez jejich rodice.
Casné rozvijeni schopnosti je vSak dilezité i u mnoha dalSich schopnosti a dovednosti.

Mezi ¢initeli psychického vyvoje patii, jak bylo jiz uvedeno v predchozich materialech, vlivy
genetické a vlivy prostredi. Béhem Zivota se ¢im dal vice a védomé&ji uplatiuje 1 vliv
rozhodovani a jednani samotného jedince. Pomoci schématu nize si vysvétlime nékteré
pojmy, které se tykaji prvnich dvou ¢initelii (genetika a prostiedi). Sipky poukazuji na vztahy
mezi nimi a vyslednym fenotypem:
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Genotyp: obsahuje veskerou genetickou vybavu jedince, kterou ziskal v okamziku oplodnéni
(z poloviny od otce a z poloviny od matky). Zahrnuje i ty geny, které se z riznych divodi u
doty¢ného nikdy neprojevi (sklony kzavislostem se neprojevi rozvojem zavislosti na


https://www.youtube.com/watch?v=hPbJjXqT7X4

psychoaktivnich latkach u jedince, ktery se jich cely Zivot zdrzuje — napr. s vedomim toho, Ze
jeho otec ma problém s alkoholem).

Fenotyp: Kazda vlastnost, kterd se u jedince rozviji, se utvaii v rozmezi jeho genetickych
dispozic (cisté zpivat se nenauci jedinec, ktery nema hudebni sluch). Konkrétni mira, v jaké se
tyto vlastnosti rozvinou, je v tomto rozmezi ddna vnéjSimi podnéty (napt. Motivujicim
domdcim prostredim) a osobnim Usilim a zdjmem jedince (ucenim, tréninkem, zalibami
tohoto druhu apod.).

Heritabilita (dédivost) je mira, v jaké se na urcité vlastnosti (¢i schopnosti) ve vysledném
fenotypu podili genetické dispozice. Vyjadiuje se v procentech a je u kazdé charakteristiky
jind. Temperament ma mnohem vys$si heritabilitu (60 % ¢i vyssi) nez naptiklad moralni
vlastnosti, jako je charakter. U charakteru si dovedeme ptedstavit, Zze zavisi na vychové
daleko vice nez temperament. Heritabilita charakteru tedy bude mit mnohem nizs$i procento.
Heritabilita se iu konkrétnich vlastnosti a schopnosti zjist'uje velmi slozité (napf. pomoci méfeni na dvojcatech
apod.). Bude se také liSit u jednotlivych lidi. Vypoéty se obvykle provadéji u vétsich skupin a vysledky se
prameéruji.

Prenatalni obdobi je obdobi nitrodélozniho vyvoje. Béhem né€j mohou vznikat vlivem
ruznych okolnosti rizné vyvojové vady. Roli také hraje i citovy vztah matky (resp. jejiho
prostiedi) k ditéti, jeji zivotosprava apod.

Perinatalni obdobi je obdobi béhem porodu a nékolik dni po ném. Porod je druhou
nejnebezpecnéjsi udalosti naseho Zivota (tou nejvic nebezpecnou je nasSe smrt). Mize béhem
n¢j dojit k mnoha nepiiznivym okolnostem, napi. k hypoxii, kdy ma dit¢ po néjakou dobu
snizeny ptisun kysliku. Tato skute¢nost se u n¢j mize projevit v podobé né&jakych poruch,
napt. jako porucha pozornosti s prevahou hyperaktivity (ADHD).

Postnatalni obdobi je zbytek Zivota.
ZRANT A UCENT

Genotyp urCuje 1 zrani organismu. Zmény zpusobené zranim jsou od narozeni
pfedprogramovany v genotypu a jejich nac¢asovani se v podstaté nedd ovlivnit (napf. doba,
kdy ditéeti zacinaji rust zuby, ndstup puberty apod.). U kazdého dochazi k biologickym
zméndm, souvisejicim se zranim, trochu jindy a tyto zmény jsou nevratné. Mnohé biologické
zmény jsou nezbytné i pro rozvoj psychickych schopnosti a dovednosti.

Z pedagogického hlediska méa vyznam naptiklad biologicky naprogramované zrdni centrdlni nervové soustavy
(CNS), které zvenci nelze pfili§ ovlivnit. Dité s nedostatecné zralou nervovou soustavou ma ve Skole potize
s udrzenim pozornosti (fenacita), s koncentraci i s ignorovanim raznych ruSivych vlivi ve tid¢€, kdyz se
potiebuje soustfedit na vyklad latky (selektivita pozornosti). Kvtli potizim s pozornosti mu unikaji informace od
ucitelky. Nespolupracuje tak, jak ma, a ucitelka jej napomind. Chybi mu i znalosti, takze jeho Skolni vykon je
niz§i nez jeho inteligence.

Zréani je tedy dtilezitou podminkou pro efektivni uc¢eni. Nejde vsak jen o u€eni znalostem,ale o
uceni ¢emukoliv, véetné socidlnich doverdnosti, jako je empatie. Podstatou uéeni je vnéjsi
pusobeni, které mizeme ovlivnit mnohem vic nez zrani. Uceni je vratné — dochazi k jeho
zapominani (i k vyhasinani naugenych reflexti). JE TO PODLE VAS VYHODA, NEBO
NEVYHODA?



Asi jak kdy. Kdyz zapominame cizi jazyk nebo se znovu u¢ime zapomenutou latku, tak je to
nevyhoda. V ptfedchozich skolach jsme se vSak naucili i mnoho poznatkd, o kterych uz vime,
ze je asi nikdy nevyuzijeme. Jejich zapomenuti uvoliiuje kapacitu pro nové uceni, pro nové
poznatky i dovednosti, které budeme potiebovat vic nez ty staré. Zapominani (piesngji
vyhasinani starych ocekavani) je dulezité i v psychoterapii a pii vychové déti, které se
dostanou z nefunk¢nich rodin do nového prostiedi.



