Télovychovné lékarstvi — tématické okruhy ke zkousce pro 3. r.fyzioterapie

Druhy télovychovné 1ékatskych prohlidek.

Kontraindikace sportovni ¢innosti.

Vysetteni kardiovaskularniho systému.

Somatometrie, somatotypy, télesné slozeni..

Zatézove testy. Télovychovné-1ékaiské sledovani

Bicyklova ergometrie, test na béhatku. Spiroergometrie (definice, vyznam, indikace).

Civilizacni choroby a pohybova aktivita

Preskripce pohybové aktivity u nemoci kardiovaskularnich (hypertenze, ICHS) a plicnich
Preskripce pohybové aktivity u metabolickych onemocnéni (DM, nemoci §titné zlazy).
Onemocnéni skeletu a pohybova aktivita.

Pohybova aktivita pfi skolioze.

Pohybova aktivita seniori.

Zena a sportovni aktivita.

Déti a pohybova aktivita, choroby z pietizeni v tomto véku. Biologicky vék.

Zdravotni dopady extrémnich podminek okolniho prostiedi/teploty, tlaku (potapéni,horolezectvi)/
Nahla smrt ve sportu, sportovni srdce. Urazy, chronicka poskozeni ve sportu.

Zaklady prvni pomoci ve sportu — obecny postup, pii bezprostiednim ohrozeni Zivota (resuscitace)
Principy regenerace, unava, ptretrénovani. Regeneraéni prostiedky.

Zivotni rezim sportovcll. Vyziva a pohybova aktivita. Pitny rezim sportovci.

Doping (zakladni informave)



