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DIDAKTIKA TV - TEORIE VYUCOVANI TV -

teoretické poznatky + praktické dovednosti

pro rizeni ruznych forem télesné vychovy

zkoumani zakonitosti vychovné vzdélavaciho procesu -

vnitinich i vnéjSich Cinitelu a vztahu mezi nimi
(biologicko-psychologicko-socialni aspekty -

komunikac¢ni a praktické dovednosti, metody rizeni a organizace,
diagnostické met. ...)

TERMINY:

KINANTROPOLOGIE - védni obor - 0 zamérené lidské pohybové
¢innosti k rozvoji ¢lovéka v souvislostech biologickych,
psychologickych a socialnich - véetné jejich kultivace

MEZIOBOROVE DISCIPLINY - biologické i socialni védy

Clenéni:  horizontalni  ------------ vertikalni
zakladniTV (pov.,zaj.) rekrea¢ni,sporty..  vékove




DIDAKTIKA TV:

SPOLECENSKA OBJEDNAVKA
- VYCHOVNE VZDELAVACI KONCEPCE
- ZAKONY, DOKUMENTY, PROGRAMY...
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VYCHODISKA:
soucasna koncepce je zalozena na respektovani déti ---
POTREBY DETI

zakladni potieby - biologické (jidlo, spanek --POHYB!..)

- nové podnéty - podpora poznavani

SPOLECENSKA OBJEDNAVKA - SPOLECENSKE POTREBY

‘ RVP PV

- zdravi obc¢anu

- uceni a poznani - kompetence k uceni a reSeni problémii-schopnost
vzdélavat se a pracovat
- kompetence komunikativni
- osvojeni hodnot - kompetence socialni a personalni
- osobnostni postoje - kompetence ¢innostni a obCanské-byt sam sebou



POTREBA POHYBU V PREDSKOLNIM VEKU
jaka je?
Prof. Kucera - 5-6 hodin denné
vysoka intenzita TF 150 - 180/min
pestrost - ruznorodost ¢innosti (pohybovych)

INDIVIDUALNI POTREBA - normo-hypo-hyper

Minimalni pozadavek 4 hod./den

Co je tedy treba respektovat - individualni potrebu
- ruznorodost - podminky
- potrebu primérené intenzity

PODMINKY - (PROSTOROVE + MATERIALNI)
POSTOJ PEDAGOGA (osobni vztah, odbornost, pedagogické,
organizacni schopnosti... )
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Tepovda frekvencs v prib&hu dopoledniho zam&stnénfi dstil
v mateiXrské Skols

TEPOVA FREKVENCE PRI ROZLICNYCH POHYBOVYCH ZTINNOSTLECH,

Telemetricky zaznam VAS 400

P/min

200

150

100

cas S.00 10,00 11,00

a-~rozcviceni ve Skolce

b—toileta a cesta na hristeée



ZDRAVI
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ANTONOVSKY - SALUTOGENESE



PHILOSOPHIE: Husserl, Heidegger, Freud, Jung, Adler
und weiteren Tiefpsychologen

Sarters Existencialismus (in DANZER)

gegen dualismus von DESCARTES

JEDNOTA TELA - PSYCHIKY A DUCHA

"'zu Sein Immer auch Miteinandersein heisst™
"ohne “Du” gibt es keine “Ich” " (DANZER)

PSYCHOSOMATIK



ANTONOVSKI - SALUTOGENESE
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VIC ZDRAVI VIC NEMOCI
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"SENCE OF COHERENCE* - "WELTANSCHAUNG"

INDIVIDUALNI VZTAH KE SVETU A K VLASTNIMU ZIVOTU

nach BENGEL. STRITTMATTER. WILLMANN. 1999



SENCE OF COHERENCE

. the sence of comprehensibility-SROZUMITELNOSTI,
POCHOPITELNOSTI

2. the sence of manageability
- Clovék je schopen svét sam zvladnout

3. the sence of meaningfullness
- diivéra ve vlastni sily a schopnosti.
(ma smysl néco délat — vlastni jednani muze zménit okoli)



FAKTORY ZDRAVI

smysluplna budoucnost
optimismus do budoucnosti
duavéra ve vlastni schopnosti
pratelstvi a dobré vztahy
smysluplna prace

pozitivni sebeocenéni

pozitivni vztah ke svému télu
znalosti o zdravi

pristup ke zdravotni péci



PROBLEMATICKE DETI - ZACI
VOJTOVA (2003)

jsou vyznamné hure orientovani v pravidlech (tridy, Skoly)
nerozuméji dobre pravidlim
nevéri ve své schopnosti a znalosti
mysli si také, ze je ucitelé nemaji radi
od nich neocekavaji zadny uspéch
jim ani uspéch nepreji

vétSina déti se ve tridé orientuje docela dobre,

ale presto jsou ve tridé takové déti,
které nevédi docela presné, co maji délat
a co se od nich ocekava
nechtéji obvykle zpusobit problémy,
ale presto se néco takového stane !!



HODINY TELESNE VYCHOVY:

déti, které stoji v posledni radé a na konci druzstva
mic jim porad pada z rukou...
druzstvo na né musi porad cekat...

PSYC
SPOKOQO
zadne sebevédomi s ) 1
negativni vztah TELESNY poruchy v socialnich kontaktech
vlastnimu télu STATUS a komunikaci

| |

drZeni téla
dalsi télesné problémy



1. the sence of comprehensibility (chapani, porozuméni)
tyto déti nerozumi dostatecné okoli

nevédi ¢asto, co bude nasledovat, co se ma stat

co maji udélat a proc

2. the sence of manageability (zvladnuti)
nejsou schopné pracovat (konat) spolecné s ostatnimi
neveéri, Ze to (pozadavky) mohou zvladnout

3. the sence of meaningfullness (smysluplnost)
nevéri ve své schopnosti a ve svoji uspéSnost ani do budoucnosti
masli si, Ze néco délat a o néco se snazit nema smysl...

Nemaji pratele ve tiidé - (outsiders)

Zadné sebevédomi

negativni vztah ke svému (neSikovnému) télu
nevidi dobre svou budoucnost



Hoffentlich ist die Praxis nicht so tragisch!!!

PRESTO:
mnohdy nejsou akceptovany a respektovany télesné, psychické

a socialni predpoklady déti

stala, jednoducha a vice jasna pravidla
vice individualizované naroky
vice pochopeni pro individualni problémy
vice pratelska atmosféra
podpora praktickych prozitki
pozitivni prozitky




POHYB ucitel

biologicka potreba
zdroj poznatku
prinos fyziologicky
zdravotni
sloZeni téla
zvladani téla-dovednosti
pocity, city
sebevédomi, vule
spoluprozivani

diagnostika:
téla
dovednosti
psychiky
socialnich vztahu

osobni prinos



PROTO POHYBOVA AKTIVITA
-SOUCAST VYCHOVNYCH A VZDELAVACICH SYSTEMU

VZDELAVACI STANDARDY (NASPE)
ZDRRAVOTNICKE ORGANIZACE - WHO, AHA
DOPORUCENI PRODETI3 -6 LET:

NEJMENE 60 min. DENNE — SPONTANNI AKTIVITA
alespon stredni intenzity

alespoin 60 minut DENNE — RIZENA AKTIVITA alespon
stredni intenzity

NEDOPORUCENO SEDET (LEZET) DELE NEZ 60 MIN.

Rozvijet zakladni a vSestranné pohybové dovednosti - zaklad

NEVYLUCOVAT DETI Z CINNOSTI



Historie....

RAMCOVY VZDELAVACI PROGRAM
PRO PREDSKOLNI VZDELAVANI

POHYBOVE CINNOSTI  pro ramcové i diléi cile
zprostiedkuji KOMPETENCE KLICOVE
DILCI - VSECH 5 OBLASTI

KAZDA MS - SPONTANNI I RIZENE POHYBOVE AKTIVITY
V SKOLNIM A TRIDNIM PROGRAMU

| VKAZDODENNIM REZIMU



' S POROZUMENIM - K POROZUMENTI !!




