(Cudl es el origen del azafran?
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Este sabroso cond1mento se distingue por su sabonlevemente amargo y muy aromatico, y da a

ko
los guisos un intenso tono anaranJ jado o amarlllo debido-al carotenoyue contiene.
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El azafran procede de la India, § §e expandlo Kapldamente por el mundo y-fue muy Valorado por

“«_/
todas Tas 01V1llza01ones antiguas, c&n’o la egipcia y la griega. En los frescos del Palacio de

Cnosos, en Creta aparece representado en varias escenas. Segln la mitologia,| Zeu donma en
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un lecho de azafran para obtener vigor, se cons1deraba un afrodisiaco, idea que héreél

los fenicios y los romanos. " 20 'F,‘ shile
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Flor de\San Valentin se suele lamar aladel azafran de color lila con estigmasrojos y estambres \}
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amarillos, que es considerada simbolo amoroso y-presagto de alegria.
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Histérieamente-ha-sido usada como planta\medlcmal y materia prima para tintes. Con a fran

tifien los mon(jES budlsté‘ﬁls ropas. Como ingrediente culinario no falta en la cocina india,

donde se afiade a arroces, helados y dulces. En Arabia se usa para el café, en Italia para el risotto
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y en Espafia, donde fue introducido | per-los arabes, es imprescindible en la paella.
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Hoy Iran es el prlmer productor seguldg‘ de Espana Marruecos, India y Grecia. La rosa del
e AAVE LLA-
azafrén florece al amanecer y hay que recolectarla@l instante,) \ya que se! ‘marchit \Zrapldamente \
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y los estigmas pierden sabor y aroma. Eso u‘)mdo aque ”5516 se gaprové“}'lan unos pocos estigmas
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de cada flor,’hace 'que sdg tan caro:/unos 3. OOO euros el kilo.” h
\
e (L) /

El Secretario General de la 'ONU viaja a China S
N
14 de agosto, 2014 — El Secretarlo eneral de las Naciones Unidas inicia este Jueves un viaje que—te-

Hevara a China. En concreto, Ban Ki- -moon visitara la ciudad de Nanjing, al sudeste Td—qémrco
J Ay Ay L
A Ban a51st1ra(el sabado alal ceremoma}\e apertura de los seg,undoq Juegos Olimpicos de la Juventud y
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durante su estanc1a en esa‘trbdzm-na se reunird con el Présidente del-pats, Xi Jinping y con el
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Presidente del 1te Olimpico Internacional (COI), Thomas Bach. 3 s o
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Ademds, el Secretario General acudiré-a un encuentro con jovenes donde. se-tratara la participacion
@

c‘l‘ave de-estos en la promomon del desarrollo. [
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También intervendra eH un/encuentro mteractlvo en las redes sociales en el que se abordaran temas
ot o

como el potencial de los jovenes, el poder de convecateria del deporte yTla ﬁnportanma de-abordar el

cambio climatico.

[,‘m;.cﬂfrﬂ‘ .. . . . — . . .
T U La visita del-titular de Naeiones-Unidas finalizara el proximo domingo.



