Sportovni specializace I a Il zimni semestr pro TVS, Trenéry a Kondi¢ni trenéry

Datum | Nazev piednasky, cvifeni, seminaie 2h Piednasejici Pozn.

1 Uvod, priibéh semestru dr. Jurak

2 Didaktika — doplnéni z jarniho semestru Mgr. Zenahlik

3 Diagnostika techniky — zptisoby provedeni zaznamu dr. Jurak
techniky v bazénu a ve Flumu — postup pfi piipravé
videokamer — nastaveni videokamer — provedeni zaznamu.

4-5 Software na zpracovani videa — stfihani — vyhledavani chyb |dr. Jurak
— jejich popis

6 Oprava chyb v technice plavani — nejéastéjsi chyby a dr. Jurak
cviceni k jejich odstranéni.

7-8 Diagnostika a oprava chyb plaveckého zpiisobu kraul u déti |dr. Jurdk
do 15 let prakticky seminar

?-10 Diagnostika a oprava chyb plaveckého zpiisobu znak u déti | Mgr. Zenahlik
do 15 let prakticky seminar

1 -12 Diagnostika a oprava chyb plaveckého zpiisobu prsa u déti | dr. Jurdk
do 15 let prakticky seminar

13 Diagnostika a oprava chyb plaveckého zplisobu motylek u | Mgr. Zenahlik
déti do 15 let prakticky seminaf

14 Diagnostika a oprava chyb startii a obratek prakticky dr. Jurdk
seminaf u déti do 15 let prakticky seminaf

15 Pohybové uceni ve vod¢, zpétné informace, zpétnd vazba. |dr. Hubena

17 Rozhodovani ve sportovnim plavani, pravidla, dokumenty, |ImrySek
CSPS, FINA, LEN

18 Ptiprava témat na Bc praci, ktera bude souviset dr. Jurak
s provedenim diagnostiky vybraného plaveckého zptsobu

19-28 Osobni konzultace k tématu dr. Jurdk

Mgr. Zenahlik

Pozadavky na zapocet:

1. Zpracovat seminarni praci na t¢éma Diagnostika plaveckych zplisobt, velikost 5 stran
(nézev préace, cil prace, metody a pfistroje, které¢ bude nutné pouzit k provedeni zdznamu,
teoreticky zéklad a jeho rozpracovani do kapitol.

2. Aktivni tcast na akademickych soutézich.

Zkouska:

1. pisemny test + Gstni zkouska




