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OSOBNOST - PSYCHE

Jedinecna
Celistva
Smeruje k sebeuskutecnéni (k individuaci)
Sklada se ze Ctyr slozek:

= EGO;

= BYTOSTNE JA (DAS SELBST)

= OSOBNI NEVEDOMI

= KOLEKTIVNI NEVEDOMI

(viz dalSi obrazek)



Struktura psyché

Podle Jungova pojeti sestdava osobnost - psyché - ze ¢tyr hlavnich subsystému
(1) kolektivni nevédomi; (2) osobni nevédomi; (3) ego, védomeé ja; (4) bytostné J.
(das Selbst), které spojuje védomi s nevédomim (viz obr. 2).

ARCHETYPY: T
BILA OBLAST:

KOLEKTIVNI NEVEDOMI

PERSONA : _
TECKOVANA OBLAST:

OSOBNIi NEVEDOMI

ANIMUS / ANIMA

BYTOSTNE JA CERNA OBLAST:

VEDOMI

STIN



Ego a Bytostné Ja

= Ego je védoma slozka nasi osobnosti. Je odpovédna za nase cile,
smérovani a za nase Usili. Nejdllezitéjsi roli hraje v prvni plli Zivota,
kdy se snazime ,vybudovat" si svlj rodinny a spoleCensky zivot a své
profesni i spolecenské postaveni.

= Ve druhé poloviné zivota, kdy uz mame vySe uvedené ukoly néjak
splnéné, se zacina dostavat do popredi Bytostné Ja. Jde o nevédomou
slozku Psyche, ktera nas vede k otazkam po smyslu zivota a ke zméneé
nasich dosavadnich hodnot. Lidé zaCinavaji hledat urcité seberozvijejici
aktivity, zacCinaji se zajimat o duchovni témata, filozofii a spiritualitu.
Spousti se u nich individuacni proces, v némz nas nase nevedoma
moudrost (Bytostné Ja) vede k setkavani s nasimi nevedomymi obsahy
duse (s archetypy).

= Védoma cast Psyché (Ego) je podle Junga jen velmi mala oproti Casti
nevedome.



Obsah osobniho nevédomi - komplexy

Jde o jakési neukoncené udalosti naseho zivota, nedoreSené situace,
neodzité emoce tykajici se nasi osobni minulosti.

Komplexy nas ovliviuji jako jakési sub-persony v nas. Nékdy nas
donuti délat nebo prozivat néco, pro co bychom se vedome nerozhodli
(nekteri lide maji napr. zavrate i v neprilis nebezpecnych vyskach, jini
prozivajl trému i v situacich, které nejsou nijak vyznamné apod.)

DUvody, proC v urcitych situacich mame tyto ,nelogické" emoce Ci
reakce, vétSinou nezname. Pokud si vsak uvédomujeme jejich

faktickou nesmyslnost (nepriléhavost k prislusné situaci), jedna se
podle Junga o neurdzu.

Naopak lidé, kteri se s temito komplexy ztotoznuji a ztraceji kontakt
se zbytkem védomého Ega, podle Junga trpi psychdzou. DosSlo u nich
k odstépeni komplexu od vedomi jedince, tedy k naruseni kontaktu s
realitou.



Vznik a vyvoj kolektivniho nevedomi

Podstatou

kolektivniho

__ nevedomi je

EEN e R nahromadéna

X ) KRS energie a

oy ISRy S - moudrost,

vytvorena na
zakladé

% . ‘ zkuSenosti vSech

r l H nasich predka.
Ziskavame ji

| —i1zolovany narod

11 a I1I skupiny nérodd (napi. Eviopa)

od nich vrozenou
cestou, prostrednictvim nasi
genetické vybavy.

A —jedinec, B — rodina, C - kmen (rod), D — narod,

E — lidstvo, F — 1id3u prapredct,

G — zviteci predei, H — centrdlni sila



Obsah kolektivniho nevédomi

Archetypy jsou jadra praplvodnich predstav, struktury zivotnich
situaci se silnymi emocemi — jsou obsaZzeny v pribézich, které se
generacné opakuji: napr. narozeni, smrt, dité, hrdina, dobro apod.

Béhem individuace se s nékterymi z nich konfrontujeme a
vyrovhavame. - Tim, ze je zvédomime a zpracujeme, se prohlubuje
nase moudrost.

Protiklad PERSONA a STIN je prvnim milnikem v individuaénim
procesu. Po vyrovnani se s vlastnim stinem nasleduji dalsi
konfrontace, zejména:

Protiklad ANIMUS a ANIMA
Protiklad MOUDRY STAREC a VELKA MATKA
Sjednocuijici archetyp BYTOSTNE JA



3
a o Archetyp - Protiklad
1 PERSONA a STIN

= Persona je Zivotni styl typicky pro prvni plli zivota. DllezZité je vyhoveét
pozadavkiim spolecnosti a najit si v ni své misto, pokud mozno Uspésné.
Je maskou, ktera vyvolava nejaky vnéjsi dojem, takto nas vnimaji ostatni.
Persona skryva pravou tvar clovéka. Je vsak dllezitda pro Zivot ve
spoleCnosti. SpoleCnost vyzaduje "osoby", neni schopna zit s
individualitami a z nas persona Cini socialni jedince.

= Stin je nase animalni stranka, nas temny bratr, Ci temna sestra, tendence
ke zvifecimu a primitivnimu chovani. Jung véril, ze Clovek nosi vnéjsi
natér civilizace na zvireti, které v sobé ma. Jsou to nase vlastni soucasti
osobnosti, nase vlastnosti, ke kterym se nezname a radi se jich
zbavujeme projekci, ze je prosté odsoudime na druhém a tim si ulevime.



Stin

+

..neradi vstupujeme do stinoveého sveta Jda — tady se
nakonec veci stavaji trapnymi, neradi se divame na stinnou
stranku nas samych. Proto je v nasf civilizované spolecnosti
spousta lidi, kteri upiné ztratili svdj stin, zbavili se ho a jsou
pouze dvojrozmeérni. Ztratili tim telo. Téelo je velmi pochybny
pritel, protoZe produkuje prilis mnoho veci, které nemame
radi, o kterych nemiuzeme miuvit. Télo je velmi casto
zosobnénim stinu.



Archetyp - Protiklad
ANIMUS a ANIMA

Anima je nevédoma ,zenska" cast duse, kterou maji muzi.
Animus je nevédoma ,muzska" ¢ast duse, kterou maji naopak zeny.

Diky tomuto archetypu jsme schopni pochopit osoby druhého pohlavi a
vcitit se do nich. Animus a Anima byva projikovana do milované osoby -
vlastné se zamilujeme do sebe sama, milujeme na druhém to, co jsme
ve svém nevedomi my sami.

Muzi se diky Anime, kterou v sobé objevi, nauci prozivat jako zena -
ulevne plakat, otevrit se duchovnimu svetu. Kdyz se muz od své animy
odvrati, "ztrati ji", tak ztraci pruznost, zivost a lidskost.

Zenam pomaha Animus pochopit a ocenit muzskost u muzd.



Archetyp - Protiklad
MOUDRY STAREC
d
VELKA MATKA

Moudry starec je archetyp muzd. Muzi se na své
individuaci v urcité fazi setkavaji duchovnim principem.
Moudry starec ma zvlastni duchovni moc. V pohadkach
a mytech je ztélesnovany kralem, mudrcem, Samanem,
guruem Ci  pohadkovym stareckem. Ztélesnuje
zosobnéné tajemstvi, které nemlze byt odhaleno,
protoze je v nevédomi. M{zeme jim byt strzeni, i kdyz
Mu nerozumime.

S archetypem Velké Matky se setkavaji Zzeny. Je to archetyp materialni,
chladné a hmotné prirodni podstaty (materia-mater). Jejim obrazem je
pevna, velka, stabilni Zena, ktera predstavuje domov, spocinuti (v
pohadkach a mytech - bohyné urody, lécitelky, korenarky). Symbolizuje
bezpeci, toleranci, domov, tajemstvi plozeni a rlstu. Je v ni hloubka i
hrejivost.



BYTOSTNE JA
(Das Selbst)
- sjednoceni protiklad(

Konfrontace s BYTOSTNYM JA

je posledni fazi individuacniho procesu. Jde o setkani
s konecnym stfedem nasi osobnosti. Bytostné Ja je
spojené s celistvosti, s tajemstvim a s pocity
posvatna. Pro védomé Ego je Bytostné Ja
nepoznatelné - jak by cast celku mohla poznat celek?
Pritom dochazi i k odpoutavani od prozitku
sounalezitosti s druhymi, k odpoutavani od svych
ocekavani i od ocekavani
druhych lidi.

Tento proces zahrnuje také '
sjednocovani protikladd, ( m
prozitek objektivity a touhu

po zruseni hranic.
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