PSYCHOLOANALYTICKY PRISTUP SANDORA FERENCZIHO

Sandor Ferenczi (1873-1933) byl psychoanalytik mad’arského,
zidovského pivodu. Byl jednim znejbliz§ich spolupracovnikli
Sigmunda Freuda. Hledal cesty jak pracovat i s komplikovanéjsimi
pacienty, ktefi byli podle Freuda neanalyzovatelni (napf.
s psychotiky).

Ferenczi byl o 17 let mladsi nez Freud a méli spolu velmi intenzivni
pratelsky a pracovni vztah, ktery trval déle nez 25 let. Chtél se u n¢j
podrobit analyze, ale Freud ho odmital. Nakonec se dohodli, Ze

nejprve Ferenczi bude analyzovat Freuda a poté Freud Ferencziho.

Ferenczi v dalSich letech publikoval ¢lanek ,.Zmateni jazykii“, ktery se Freuda silné dotkl.
Z n¢j vyplynulo, Zze maji oba zcela odliSné nazory na problematiku sexualnich traumat
z détstvi svych pacientd. Ve 20. letech 20. stol. se tito dva muzi nazorové rozesli, coz
Ferencziho psychicky hluboce zasdhlo. (Nutno dodat, ze se Freud nézorové i mezilidsky
postupné rozesel se vSemi svymi pitvodnimi zaky a kolegy.)

K ROZDILNEMU NAZORU FREUDA A FERENCZIHO NA SEXUALNI TRAUMATIZACI
V DETSTVI

Freud se ve své psychoanalytické ordinaci od pocatku az piili§ casto setkaval
s ,,hysterickymi* pacientkami (=podle tehdejsi terminologie), které mu v analyze sdélovaly,
ze byly v détstvi sexualné zneuzivané. Neziidka §lo i o muze. Na zaklad¢ jejich zkuSenosti
Freud vytvofil teorii o sexudlni traumatizaci (tzv. teorii svedeni) a tyto pacienty 1é¢il katarzi.
Postupné vsak tuto teorii opustil. M€l za to, Ze je pacientd s témito zkuSenostmi tolik, ze neni
mozné, aby bylo zneuzivani déti v tehdejSich méStanskych rodinach tak casté. Tyto
zkuSenosti svych pacienti pak vclenil zcela jinym zplisobem do nového, tzv. strukturalniho
modelu vyvoje lidské psychiky a jejich slozek: Id, Ego a Superego (viz kapitola o Freudovi
v Drapelovi). Sexudlni zaZzitky svych pacientli pojal v této teorii jako jejich fantazie a
vytésnénd prani po sexualnim kontaktu s rodi¢em opacného pohlavi. Vkomponoval je do
teorie o Oidipové a Elektiiné konfliktu. Tato ptani podle néj patii k pfirozenému vyvoji
predskolnich déti a hraji dulezitou roli v utvareni jejich Superega. Neuroticti (,,hystericti*)
pacienti podle néj tuto vyvojovou etapu nezvladli, protoZe se nedokazali zcela vzdat tuzeb po
rodi¢i opacného pohlavi. Tim se u nich zaroveil ani nevytvotilo dostatecné pevné Superego —
Timto zplsobem tedy ,,pfeinterpretoval redlné zkuSenosti sexudlniho zneuZiti v détstvi svych
pacientil na jejich nevédoma pténi.

Ferenczi byl jednim z prvnich, ktefi poukézali na to, Ze pitvodni Freudova teorie svedeni
byla spravnd. Po ném to byli i dal$i autofi, v 80. letech napt. psychoanalyticka Alice
Millerova.! Dnes je symptomatologie, kterou Freud pivodné popsal u svych neurotickych
pacientl vramci teorie svedeni, dolozend u traumatizovanych osob 1 na zakladé
neurologickych vyzkumi, véetné funkénich zmén v jejich mozku.
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Pro pracovniky v pomahajicich profesich stoji za precteni Millerové titla knizka ,,Drama nadaného ditéte” ¢i ve
star§im vydani pod nazvem ,,Détstvi je drama®.



K ROZDILNEMU POJETI PSYCHOANALYTICKE PRACE U FREUDA A FERENCZIHO

Ferenczi se od Freuda lisil i ve svém psychoanalytickém pfistupu. Zatimco podle Freuda byl
z hlediska vyvoje ditéte vyznamnéjsi rodicovskou postavou otec, Podle Ferencziho — tak jako
u Anny Freudové — to byla matka. Oba tak patfili mezi prvni, kteti do psychoanalyzy vnesli
téma vztahu mezi ditétem a matkou.” Ferenczi proto zdiraziioval, 7e analytik ma
analyzandovi v psychoanalyze poskytovat bezpeci a péci (tzv. holding). Analytik by mél byt
nez interpretace analyzandovych nevédomych obsahti ,,za kazdou cenu* (coz byl Freudiv
piistup). Ferenczi také bral vice v potaz vztahy pacientii s vnéjSim svétem a s druhymi lidmi.
Nezabyval se tolik ,,pudy a obranami‘ jako Freud.

Ferenczi (na rozdil od Freuda) divéfoval tomu, co mu jeho pacienti vypravéli. Vse, co fikaji,
povazoval za divéryhodné. Poukazoval na nutnost uznat zkusenosti pacientii. Pacient by mél
veédét, ze mu terapeut rozumi. Traumatizovani pacienti maji tyto obsahy rozstépené, ale
v praci s analytikem je mohou v bezpe¢ném, divétujicim prostredi, postupné integrovat.

Freuda se ndzory jeho byvalého kolegy dotkly natolik, Zze je prohlésil za zcestné a bylo
zastaveno 1 jejich Sifeni v psychoanalytické spolecnosti. Ferencziho poznatky byly na dlouhé
desetileti vynaty z mezindrodni psychoanalytické diskuse. Teprve v pribchu druhé poloviny
20. stoleti se, diky podobnym poznatklim jinych analytiki, dostaly do popifedi 1 mySlenky S.
Ferencziho.

Ve vychodnim bloku Evropy byla pied revoluci psychoanalyza jakozto ,,burzoazni pavéda“
provozovana takika mizivé a potaji. U nés pusobilo jen n€kolik psychanalytiki. Odborna
psychoanalytickd literatura byla vesmés nedostupna, takze se k nam Ferencziho myslenky i
poznatky dalSich podobné orientovanych autort (véetné Vam zndmého Bowlbyho) dostavaly
velmi pomalu az po revoluci. Jest€¢ pred 10-15 lety byla naprosta vétSina ceskych
psychoanalytikli orientovana freudiansky, protoZze piedtim sami prosli Cisté freudianskym
vycvikem.

NEKOLIK INFORMACI O SOUCASNE PSYCHOANALYZE

V soucasné dobé¢ je dilezitym nastrojem v psychoanalyze interpretovani. Mensi diiraz nez za
Freudovych ¢ast se klade na volné asociovdni, kdy je analyzand vyzvan, aby povidal o tom,
co ho napada. Soucasna (ferencziovska) linie se vic zamétuje na dialog. Obsahem analyzy
nejsou vnéjsi udalosti analyzanda, ale emoce, myslenky a fantazie. Nejde o to, jaké ma
analyzand redlné vztahy s druhymi, ale jak je proziva — co je jeho subjektivni ,realita”, ¢im
trpi.

Analytik by mé&l mit pfi praci s analyzandem volné plujici pozornost. Pacient by mél vstoupit
do jeho mysli. Analytik by vii¢i nému nemél mit Zddné ocekéavani, mél by byt bez touhy, aby
se analyzand vyléc€il, a bez paméti. Mél by maximalné respektovat jeho svobodu a dat mu
volnost v tom, aby si sam vyjasnil, co vlastné potiebuje. Analyzand této svobod¢ v analyze
postupné piivykd. Analytik pak ovSem nemuze byt tak mlcenlivy, jak pivodné zamyslel
Freud. (Analyzand by se v kontaktu s nim citil sam a terapii by opustil.)

? Téma ,,rané objektnich vztahi znite z knihy Socialni psychologie od Heluse: Napt. Bowlby a Ainsworthova
popisuji teorii bezpecné citové vazby €i piipoutani (attachment) s matefskou osobou a nejistych citovych vazeb.



