EGO PSYCHOLOGIE ANNY FREUDOVE

Anna Freudovd byla poslednim ditétem Sigmunda Freuda.
Neméla nijak silny vztah k matce, ale spis k otci, kterého pak i
doopatrovala. Byla neplanovanym a nepfili§ chténym
potomkem. Rodina byla sice nendbozenska, ale méla zidovsky
puvod. Anna byla vroce 1939 zatCena gestapem a nastésti
propusténa. S otcem hned poté z Vidné emigrovala do Anglie.
Anna byla pravdépodobné¢ lesbicky orientovanda, protoze
odmitala rizné Zzadosti o snatek a po otcové smrti zila
s Dorothy Burlingerovou. Moznaé i to byl divod, pro¢ Freud ve
své dobé homosexualitu interpretoval pomérné vstiicné.

Otec Ann¢ zakdzal studia na univerzité, s vyjimkou sobotnich pfednések o psychoanalyze,
m¢éla tedy jen ucitelské zkousky. V mladi se u néj podrobila psychoanalyze. Postupné se vSak
¢im dal vic specializovala na psychologii déti. Na zéklad€ své prace s nimi dospéla k faktu, ze
déti nejsou schopné volné asociovat. Své nevédomé obsahy vSak vnaseji do své hry. (V
psychoanalyze dospé€lych ptitom byla metoda volnych asociaci, spolu s vykladem snti, hlavni
analytickou metodou). Do psychoanalytické prace s détmi zaclenila nejen analyzu détskych
snd, ale 1 analyzu kreseb a obsahti jejich denniho snéni.

Jeji nejvetsi rivalkou byla Melanie Kleinova, ktera se ve stejné dobé také zabyvala
psychologii a psychoanalyzou u déti. Freudova na rozdil od Kleinové prosazovala p¥i praci
s détmi pecovatelsky pfistup a plvodni psychoanalytické metody prizptisobovala jejich
potfebam. Na rozdil od Kleinové odmitala i interpretaci pfenosového vztahu ditéte
k psychoanalytikovi (viz nize). Dilezitd pro ni byla spiSe kvalita tohoto vztahu. Vychézela
také z faktu, Zze dit¢ do analyzy pfichdzi nedobrovolné. Proto je zapottebi ho nejdiive
motivovat (hrou, poviddnim), tedy projit s ditétem urc€itym piipravnym stadiem. Samo dité
»,hema problém™ a nema ani zdjem néco menit, oproti dospélym, kteti vyhledaji
psychoanalyzu dobrovolnég, praveé kvili svym problémtim. Poukazovala na nezralost détského
ega a na nutnost ovéfovat, zda dité chape situace, k nimz v terapii dojde, a zda rozumi
analytickym vykladtim.

Freudova zalozila v anglickém Hampsteadu celotydenni Skolku a jesle pro déti z chudych
rodin, jejichZ rodi¢e chodili do prace, a pro sirotky z chudinskych ¢tvrti. Postupné zde vzniklo
1 terapeutické centrum a Skolka pro slepé déti. Zarovein se zde provadély vyzkumy. Freudova
se starala o déti a zdroven pozorovala, jak reaguji na separaci od matky. Byla tak mezi
prvnimi, kdo definoval ditleZitost vztahu déti k matce (Freud na rozdil od ni povazoval za
klicovy vztah ditéte a otce). Podle ni je pravé vztah ditéte a matky prvnim vzorem vSech
budoucich vztahii. Nepfitomnost matefské osoby vede u déti k vyvojové regresi, napf.
k pomocovani, vzteku apod. Déti vnimaji odlouceni od matky jako odmitnuti.

Jeji poznatky pozdéji potvrdili 1 dal$i vyzkumnici, ktefi se zamétovali na kvalitu rané citové
vazby a disledky jejiho naruSeni napt. vlivem détské hospitalizace (R. Spitz, J. Bowlby aj.).
Freudova v této oblasti Skolila i nemocni¢ni persondl a personal, ktery pecoval o déti. Diky
jejim poznatkiim se pozd¢ji zacala rozvijet pestounska péce a vznikl i tlak na lidstéjsi ustavni



zatizeni pro déti. Ovlivnila také rozhodovani v oblasti adopci — dité se ma dostat co nejdiive
k nékomu, ke komu si vytvofi citovy vztah.

Také vyvoj te¢i podle Freudové zavisi predev§im na matce. Matka je zaroven i prvni
zékonodarkyni ditéte a rozviji 1 jeho seberegulacni dovednosti.

Nejvyznamnéj$i knihu Jd a obranné mechanismy (1936) vydala Freudova k pfilezitosti
osmdesatin svého otce. Zatimco obranné mechanismy ega u dospélych podle ni vznikaji ze
strachu ze zvnitinénych rodicovskych hrozeb, u déti jde o obrany vyvolané strachem
z dospélych. Freudova také narozdil od svého otce povazuje obranné mechanismy za
adaptivni, pokud nepievladaji stale tytéz ve stdle podobnych situacich — protoze pak by
dochazelo v urcitych aspektech k atrofii osobnostniho rstu. Obranné mechanismy rozd¢lila
do 3 typu:

(1) Proti vnitinim pudovym pfanim (10 obrannych mechanismu)

(2) Proti nepfijemnym vné&jSim podnétim

(3) Proti vnitinim pudovym pfanim i vnéjSim nepiijemnym podnétiim (pusobici ,,dovniti*
1,,ven®).

K deseti obrannym mechanismim proti vnitinim pudovym ptanim (ad 1) Freudovéa zatadila:
vytésnéni (represi), regresi, reaktivni vytvor, izolaci, odcinéni, projekci, introjekci, obrat
proti vlastni osobé, zvrat v opak a sublimaci.

Proti nepiijemnym vnéj$im podnétim (ad 2) lidé vyuzivaji mechanismus popieni. Muze jit
napft. o Unik do denniho snéni.

Mezi obranné mechanismy, slouzici proti nepfijatelnym pudovym pifénim i nepiijemnym
vnéj$im podnétim (ad 3), patii identifikace s utocnikem (dite introjikuje/zvnitinuje nekoho,
koho se obavad. Tim se i ono stava nékym obdvanym, coz zmirni jeho obavy). Déle jde o
altruistické postoupeni vlastnich pudovych hnuti druhym lidem. Jde napr. o situace, kdy
jedinec z ruznych divodii nemiize naplnit své pudové prani, ale miuze prat takové naplnéni
nékomu jinému. Tim si miize i nadale vazit sebe (napr. dlouhonosy Cyrano z Bergeracu, ktery
pomiize ziskat milovanou Roxanu jejimu jinému ctiteli, Kristianovi. Roxana se do Kristiana
zamiluje diky milostnym versum, které vsak tajné pise Cyrano).

Freudova poukazuje také na dva zvlastni obranné mechanismy, které se objevuji predevSim
v dospivani. Dospivajici nékdy prozivaji zvySenou uzkost ze sily probouzejicich se pudd,
které se mohou prolamovat i do rizné¢ho sexudlné ne vzdy pfiijatelného chovani. Pfi
mechanismu askeze miZe na touhu ,,ja chci® (=signal z pudové slozky ID) odpovédét védoma
slozka EGO: ,,nesmis“. To umoZni oddalit uspokojeni téchto pudovych potieb a ur€itym
zpusobem se na né& pripravit. Déle jde o intelektualizaci, ktera souvisi s inikem mladych do
intelektualnich, vysoce abstraktnich uvah a debat o lidské existenci. Brilantni uvahy vSak
ptili§ neodpovidaji chovani dospivajicich, které byva casto neuvdzené a neomalené.

Dnes vime, Zze vemocné pohodovych ¢i poklidnych situacich jsou dospivajici skutecné schopni velmi
pozoruhodnych tvah. To zname diky J. Piagetem popsané fazi formalniho logického mysleni, s nimz se poji
pravé rozvoj abstraktniho a hypotetického mysleni. V emocné vypjatych a konfliktnich situacich se vsak v
pubescenci projevuje nezralost seberegulacniho systému (tzv. exekutivnich funkcf). S pocatkem dospivani
dochazi Cast&ji k riznym afektivnim vybuchtim (hnévu aj.), protoze dospivajici maji mnohem horsi sebeovladani
nez déti stfedniho Skolniho véku. Pfiinou je nerovnomérné zrani mozku. Na zacatku dospivani zraji diive



podkorové ¢asti limbického systému, odpovédné za vyrazné emoce. Ke zrani ¢elniho laloku v kortikalni ¢asti
mozku, ktery je z velké ¢asti odpovédny za sebereflexi a seberegulaci (tj. za zvladani silnych emoci), dochézi
teprve ve star$i adolescenci.

K POUZITYM POJMUM A K JEJICH VYUZITI V PEDAGOGICKE PRACT:

Pfenosem je v psychoanalyze nazyvan vztah analyzanda k analytikovi. V ném se typicky
odrazi analyzandovy piedchozi, ¢asto neuvédomované zkuSenosti s podobnymi osobami
z minulosti. Ty ur¢itym zptisobem méni jeho o¢ekavani smérem k analytikovi. Psychoanalyza
je pro analyzanda uziteCna tehdy, je-li tento pfenos vesmeés pozitivni a pievlada-li v ném
divéra.

Protipienos se odehrava na strané analytika a tykéd se jeho reakce na pienos pacienta
k nému. Také analytik by mél mit analyzanda rad, aby mu mohl pomoci. Oboji — pfenos i
protipienos — se objevuji postupné beéhem jejich spoluprace.

Ptenos i protipfenos vSak vznikaji i v jinych profesich, také mezi 1ékafem a pacientem, nebo
mezi pedagogem a Zakem (studentem). I v jejich piipad¢ plati totéz — jejich vztah a
vzajemné ocekavani by mélo byt spiSe pozitivni. V opacném piipadé¢ by mohlo dojit ke
Golem efektu.



