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Psychologie handicapu

- zavazna zména zdravotniho stavu se vZzdy odrazi v psychice

- zdravotni postizeni pusobi na vyvoj vSech jejich slozek
(poznavaci, rozumoveé, emocionalni, volni atd.) = vliv na osobnost
- rozdilne pusobeni dle doby vzniku.

VROZENE POSTIZENI (= dit&)

e limitace v moznostech vlastni aktivity - zménény vyvoj, mené
zkuSenosti a podnétt

e v hlavni rol1 rodina

* v kolektivu vrstevniku ¢asto zakousi své omezeni a selhavani
 od ran¢ho véku se adaptuje

ZiSKANE POSTIZENI (= dospély)

* VYVO] mén¢ zasazen
 duSevni trauma - velké naroky na adaptaci, vyrovnani se s
handicapem




Faze psychicke krize Cloveka tezce
nemocneho Ci postizeneho (nebo rodica ditste se zP)

* vykrik (panika), Sok
e citova reakce (zdeseni, zmatek, vyhroceni obav, totalni selhani)
 popreni
e citovy utlum, snaha veédomi potlacit krizi, ,,zly sen
e Intruze
e vtiravé nutkani myslet na kritickou uddlost, tiha situace
* vyrovnavani
* obdobi hledani jiné cesty, zvazovani moznosti, pokusy o
adaptaci, zmena hierarchie hodnot
e smireni
e cil - jedinec je schopen myslet na kritickou udalost aniz by ho to
prilis deprimovalo a nemyslet na ni, kdyz na ni myslet nechce

(Ktivohlavy, Kiibler-Rossova, a dalsi)



Porovnani psychicke situace zdraveho a
nemocneho Cloveka

aktivita  pasivita

nezavislost e zavislost na druhych
zivotni rytmus si urCuje sam e rytmus uréuji jini

venuje se znamym CInnostem -« nové ¢innosti éini obtize, to
sebeduvera devalvuje sebedtivéru
Siroky rozsah zajmu * zuzuje se rozsah zajmu
rozumi svému fyzickému 1 e nerozumi svému stavu,
psychickému stavu, ovlada ho ztraci nad nim vladu
prevazuji kladné emoce- * negativni emoce: strach,
radost, jistota, nad¢je bolest, nejistota, obavy
zije v Sirokeé Casove dimenzi: * Zije intenzivn& piitomnosti,
minulost az budoucnost budoucnost nejista.

(J. Ktivohlavy: Psychologickd RHB zdravotné postizenych. Jak zlepsovat psychicky
stav nemocnych. Pfirucka pro zdravotnické pracovniky. Praha, Avicenum 1985)



Rodina a dite s postizenim

stanoveni diagnozy = krize rodiCovske 1dentity, stigma
Kdy informovani? Nejistota = zatéz
reakce a vychovné postoje rodicu modifikuji rozvoj
ditéte
Patologické vzorce chovani (ptiklady):

— Hyperprotektivita — nadmérné soustiedéni na dité, priliSna

péce, ochrana, stimulace

— Odmitani ditéte - vétSinou ze strany jednoho z rodicu

— Pretrvavajici vztek na druhého rodice (vinik?)

— Unik do fantazie, Gnik k alkoholu atd.

— Rezignace (deprese, apatie, nezdjem o dite) - miiZe byt docasna,
ale i dlouhodoba a miize vést i k rozpadu rodiny



Principy pomoci z psychologickeho hlediska

 Jaka je zZivotni historie daného clovéka? Jaky je jeho pohled na
budoucnost, jeho ocekdavani?

e Jake vztahy ma dany clovek k okoli? V jakych socialnich vazbach
zije? Jak se tyto vztahy promenuji (vztahy nejsou nemenné...)?

» Uvédomit s1 psychickou situaci ,,nemocneho* ¢loveka: pasivita,
zavislost, Zivot urcovan jinymi..., socidlni izolace, zmenseny okruh zdjmui, citovy
stav charakterizovan spise negativnimi emocemi, Zivot v pritomnosti (budoucnost
nejistd...), zkreslené vnimani sveta

* Brat v potaz aktualni psychicky stav (1 fazi ,,krize*)

* Naslouchat, posilovat nadéji, dostateCné informovat

« KOMUNIKACE

e Ucta - empatie - ryzost

* Pomoci1 zvladnout situaci: aktivné, tvorive, .... se adaptovat
 V ramci tymu pusobit jednotné



Zakladni principy komunikace s lidmi se
zdravotnim postizenim (1. klienty, zaky, cvicenci)

e Zasadn¢é komunikujeme s klientem a nikoli s jeho ptipadnym doprovodem.
 VZdy je tieba jednat tak, aby se klient necitil byt poniZen.

* Pokud chceme klientovi se ZP pomoci, zeptame se, zda o to stoji, a poté, jakym
zplisobem mu miZzeme pomoci.

» Pokud ma klient kompenzacni pomicky, dbame na to, aby je mél ve svém dosahu.
Svévoln€ s nimi nemanipulujeme (ani s vécmi klienta).

* Pi1 dopomoci nevidomému se domluvime na preferovaném zpusobu vedeni (napf.
“ram¢&”/loket). Privodce jde vZdy pred nevidomym, popisuje terén a vSechny zmény,
pied schodiStém zastavuje. S mistnosti, kde se bude nevidomy vyskytovat delsi
dobu, ho orientacné seznami. Chce-li si nevidomy sednout, polozi pruvodce jeho
ruku na opé€radlo Zidle. Osoba jednajici s nevidomym zdravi jako prvni a predstavi
se. Pf1 komunikaci s nevdomym je moZzné¢ bez obav uzit slova “vidét”, “koukat”,
“divat se”.

* S neslySicim je tfeba mluvit pfirozen€, pomaleji, ¢elem a s ,,pradzdnymi usty*.
Komunikace “ptes papir” vétSinou neni u¢inna. Pokud jednajici osoba neslySicimu
nerozumi, je vhodné pozadat neslySiciho, aby zpomalil nebo vétu zopakoval.
Kontakt s neslySicim je zapotiebi udrzovat primym pohledem z oc¢i do oci.

Ndrodni rada zdravotné postizenych CR, modifikovino



Sociologie handicapu a APA

e Handicap = socialni rovina zdravotniho postiZeni
« Zkoumame-li sport a zdravotni postiZeni, nas ptistup je vzdy
ovlivnén tim, kde se nachazime ...

JA (vnitini pohled-zkuSenost) nebo NEKDO JINY (vnéjsi)
Je postizeni problem? A jaky ??

Z pohledu sociologii postizeni, rasismus a feminismus
bojuji za stejnou véc ... = minorita



Nektere pristupy v sociologii postizeni

MODEL MEDICINSKY, INDIVIDUALNI MODEL SOCIALNI
« zamgéien Na t¢lo, ztratu ¢i deficit = » tika, Ze postizeni je jen O
redukuje problém na pouze biologickou prilezitostech...
abnormalitu, kterou se snazi fesit jako « postizeni je nazirano jako socialni
technicky problém za pomoci rehabilitace utlak, politicka konstrukce k
e zaméfen na zavislost, litovani a utrpeni... oznacenti lidi
« predsudky: viditeln€ poSkozené télo * spojeny S historickymi, kulturnimi
znamena | snizeny intelekt kontexty a hierarchiemi
« zamgéieni na péci a charitu » spolec¢nost déla ¢loveéka postizenym
« postizeni lidé by méli byt vd&éni piijemci = dava postizeni vyznam
pomoci « hlavni témata: rovnopravnost,

nezavislost a individualni odliSnosti
a moZznost vybéru

Stella Young:
https://www.youtube.com/watch?v=8K9Gqg164Bsw

Nick Vujicic:
https://www.youtube.com/watch?v=zOzs|Em]||HS

https.//www.youtube.com/watch?v=0Q6HnFuzSJdQ



https://www.youtube.com/watch?v=8K9Gg164Bsw
https://www.youtube.com/watch?v=zOzsjEmjjHs
https://www.youtube.com/watch?v=Q6HnFuzSJdQ

Sociologie APA se tyka zejména uiCasti jedincu se
zdravotnim postizenim ve sportu, integrace,
socializace sportem, bariér ve spolecnosti apod.

Studie tykajici se ke sportu u
zavodniku na voziku fikaji, ze nejvetsi vliv maji: ostatni lidé na

voziku, pratel¢, Casopisy, terapeuti, a trenéfi ...

Socializace = vztahuje se k procesu, kterym osoba
ziskava znalosti, hodnoty, a normy, které jsou zasadni
pro ucast na Zivoté v dane¢ spole¢nosti (napf. proces,
kterym se ¢lovek stane sportovcem na voziku) - tj. zisk
urcitych socialnich charakteristik



Informovanost a spokojenost s urovni informovanosti

e vétSina informovana (dotaznikova studie — sportovci z
CR i jinych zemi, N=128)
ale
e v¢tSina hodnoti informace jako nedostateCné
e v¢tSina poukazuje na minimum informaci z medii

O perfectly
familiar

B informed

partly

O not
informed

Informovanost ma vztah k pohlavi, véku a typu handicapu /ziskany — vic info/
NENI vztah k



,Jak jsem se dozvedel o sportu?”

* osobni kontakt nade vSe
e Co to pro nas znamena ?!

Personal Press TV, radio Internet Institution Rehab Other
contact center




Motivace a adherence v APA

MOTIVACE = vSe co determinuje sportovce k urcitym
cilim, orientacim, aktivitam... spolu s jeho aspiraci ho
provokuje k urcitému jednani a chovani

DuileZitost u lidi s postizenim ??

Co muZe mit na motivaci sportovcu vliv ?
Jak j1 muzeme zvysit ?



Duvody k provozovani sportu
u lidi s tezkym telesnym postizenim

 setkavani s prateli, parta 86 %
* radost ze sportu, uspokojeni, zabava 58 %
* soutézivost, zlepSeni kondice, vétsi sila 26 %
* zlepSeni psychiky, vyrovnani se, odreagovani se, zisk

sebeduvéry 13 %
* prosazeni se, ctizadost, ocenéni 12 %
 zdravi 8 %0
* soucast zivotniho stylu 8 %0
e vyuZiti volného ¢asu 6 %

(Snajdr a Potmé&sil, 1996)



Co napriklad prinasi lidem s telesnym postizenim

lyzovani na monoskKi

* seberealizace

* seznameni se s novymi lidmi
* Integrace

 poznani nového prostredi

» adrenalinové uspokojeni

» radost z pohybu

* vyuziti volného Casu

(Bejdakova, 2005)

73 %
63 %
ol %
40 %
27 %
23 %
20 %
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Co mi sport prinasi? ProC jsem zacala sportovat?

,, Sport je nedilnou soucasti mého Zivota,
vénovala jsem se mu jako zdravad, kdy jsem od
6 let az do urazu ve 22 letech hrala hazenou.
Sport nebo jakdkoli PA mi zlepsuje fyzickou
kondici, kterou potrebuji kazdy den, nebot se
musim néekolikrat presunout z pohovky na
vozik a obrdcenée, anebo presuny do auta a
samotna jizda na voziku. Ddle mé naplinuje b
psychicky, naprosty pocit uspokojeni se f i /
dostavuje ve chvili, kdy se sice citim na g adi.capituresiispore
pokraji svych sil. Ale z dobre odvedené
sportovni aktivity, z kvalitniho sportovniho
vwkonu mdm opravdovou radost, vnitinée
dobry pocit.*

(Fesslova, 2008)



Mozne faktory adherence k aktivitam (1)

* Personalni
— pohlavi a vék
— zdravotni stav, komplikace C1 progrese stavu
— pristup ke sportu v rodiné (vychova)
— zkuSenost s pohybovou aktivitou

— psychologické (stud, strach, sebevédomi, vnimani vlastnich
schopnosti, hardiness atd.)

* Prostiedi
— atmosféra
— pristup (bariéry)
— pocasi (?)



Mozne faktory adherence k aktivitam (2)

* Profesionalni a programovée
— profesionalni vedeni

— pozitivni hodnoceni (mnoho zpusobii jak pochvalit /
stimulovat)

— realistick€é moznosti a cile

— komunikace a feedback

— osobni a empaticky pristup

— souté€ze a oceneni

— smlouvy

— aktivni zapojeni u€astnikti do tvorby programu
— zapojeni rodiny a pratel

— vyhnout se nudg...



oo Ol

NejCastejsSi priciny preruseni treninku
u sportovcu s misni 1€zi (Heller, Pstioky)
- vznik dekubitu
- uroinfekce
- virova a infek¢ni onemocnéni dychacich cest
- teplota

- poSkozeni pohyboveho aparatu (pretazeni, urazy)

N

* kvalitni, individualng ptizptisobeny trénink + spravna technika
e zakladni ,,sportovni navyky* /protazeni, rozcviceni, pitny rezim, strava../
» kompenzace, regenerace, rehabilitace ?

- pretrénovani



Velkym vzorem jsou mi ostatni lidé s postizenim, zejmena chlapci
od nads z oddilu sledge hokeje. Kdyz jsem s nimi na lede, jdu do
toho naplno, jako do kazdého sportu. Mam spoustu zazitku a bavi
mé vyhravat.* (Vojta, 13 let, DMO)

“Je postizeny. Kviili obrné, kterou prodélal v detstvi, je dokdzany
na invalidni vozik, neoviada ruce a nohy, spatne mluvi. Vsichni
na nej mluvili jako na dité, i kdyz uz byl v puberté, mnozi jim
pohrdali, nékteri jej litovali. Byl odkazan na pomoc rodicu a cas
travil u televize. Pak se objevila boccia. Je to sport, néco jako
petanque. Docela mu to §lo. Jel na mistrovstvi do Spanélska a za
rok i do New Yorku. A najednou byl ten mrzak, co se mu vsichni

smali, nejzcestovalejsim clovékem z celé vesnice®.
(Rudolfova: Osudu navzdory, 2000)



