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Zdravotni rizika v TV a sportu
(obecné)

pohybovy aparat versus interni komplikace versus duse

= Urazy

= pretizeni pohyboveho aparatu

= kardiovaskularni rizika

= chronicka unava, pretrenovani

= dehydratace, hyponatremie, metabolicky rozvrat
= prehrati, upal, uzeh, podchlazeni

= hormonalni zmeny (akutni, chronicke)

= toxicita podpurnych latek (doping)

= negativni navyky



Rizika
dle zavaznosti [ dusledkU
= rizika vzniku funkcnich poruch
= riziko zavaznych strukturalnich poruch

= absence ve skole [/ pracovni neschopnost
= trvalé nasledky

dle typu aktivity

= TV vs. rekreacni vs. vykonnostni vs. vrcholova Uroven
= rychlostni vs. vytrvalostni vs. silova

= adrenalinové sporty

dle postizeni

= senzoricke vs. télesne vs. intelektove vs. chovani

dle moznosti prevence

= preventabilni, predvidatelna, ovlivnitelna rizika
= neovlivnitelna rizika



Rizika u OSP

/4

" Urazy

= cetnost obdobna, lokalizace jina
= DK: sportovci s amputaci, poruchami zraku, spastici
o HK: vozickari

= asymetrie v zatizeni
= pretizeni funkcnich /zbylych svalU
o zvysSena zatéz na nosny aparat

= zhorseni zdravotniho stavu

° progrese onemocneni
= komplikace a kontraindikace spojené s ,diagnozou"



Kontraindikace

8 Obecne

1 Akutni onemocnéni

1 Dekompenzace chronického onemocneéni
8 U jednotlivych diagnoz

Diabetes

Srdecni vady

Astma

Epilepsie

Zeleny zakal

Roztrousena skleroza



Epilepsie Udcitel by mél eliminovat faktory, které |[PriTV je treba vyloucit aktivity, pfi nichz
mohou zvysit riziko zachvatu (nadmeérny (ztrata védomi mize ohrozit sportovce
stres, hyperventilace, hypoglykémie, nebo jeho okoli (napf. Splh, cviceni na
nahlé zmény, blikava svétla apod.). naradi, skoky na trampoliné, cyklistika,
Na mimoskolnich akcich by mél zak sjezdove lyzovani) a kontaktni aktivity s
dodrzovat spankovy rezim. vyssim rizikem poraneni hlavy.

Srdecni vady |Lze doporucit, aby tito jedinci nebyli pfi |Obecné nejsou vhodné ¢innosti s

télesné vychové klasifikovani a aby po
nich nebyly vyzadovany casove
limitované vykony, jako je sprint,
vytrvalostni béh apod. Dulezité je
ukonceni ¢innosti pri pocinajicich
obtizich, jako jsou toceni hlavy, mzitky
pred ocima, buseni srdce, nepravidelny
puls a bolesti na hrudniku. Splh a cviky na
naradi ve vysce se spiSe nedoporucuji pro
riziko padu pri docasné indispozici.

vysokymi silovymi naroky a s maximalnim
zatizenim. Je vhodné se vyvarovat nahlé
zatéze (nutné rozcviceni!), extrémné
horkému / studenému prostredi a
nahlému stresu. U vétsiny diagnoz je
treba se vyvarovat aktivit se zvySenym
rizikem uderu do hrudniku. Nevhodneé
mohou byt také: vis vzhiru nohama napt.
na kruzich nebo hrazdé. U nékterych
jedincy je treba se vyvarovat pUsobeni
vlivi silnych pfistrojo (silné reprobedny,
mobilni tel.).




Rizika specificka pro
jedince s misni lézi

= bolestive syndromy v oblasti hornich
koncetin, zejmeéna ramene (impingement
syndrom, syndrom karpalniho tunelu)

= dekubity
_ Extrinsic Factors Intrinsic Factors
= uroinfekce N
, . Xcessive Uniaxia -l I b'I'ty
= autonomni dysreflexie Plsomirs e
= prehrati/ podchlazeni Shtear Foroes \\* Srenaure. oo Loat
= stress fraktury (osteopordza) |G S L I P
; ”jx/ o ,\"\\\:\ Disease
; . , et //’// P ' ’\\_\ ‘\\\ " Body Type
Problem je take i N S pa
, . v - ° WO / k% Nutrition
= rychly rozvoj nékterych stavu N ool infection

= spizena viditelnost (handbike)
= Uraz pod lézi ,neboli"

http://www.nandanursingdiagnosislist.org/nursin
g-diagnosis-for-pressure-ulcers



Autonomni dysreflexie
komplex patologickych vegetativnich reflexu

AUTONOMIC DYSREFLEXIA...

(Spinal Cord Injury At T-& Or Higher)

Triggered by sustained
stimuli at T-6 or below from:

////:/{/;// Full Bladder

Restrictive
Clothing

2D

*

* 1BP - Severe & Rapid Pressure Areas

* Flushed Face o R - F l

x Headache c? 4 < ecal

* Distended Neck Veins \SC & Impactlon
* L Heart Rate

Vasoconstriction
Below Level

* Cool
* No Sweating

!= ©2007 Nursing Education Consultants, Inc

https://cz.pinterest.com/pin/137570963596o32776/

extremni
hypertenze

(inad 250-300 mmHg)
arytmie

silna pulzujici
bolest hlavy
zarudnuti a
poceni nad lézi
sucha a bleda
kUze pod lezi
spasmy
neostre videni



Rizika specificka pro
jedince s amputacil

iritace Ci poskozeni kuze v oblasti
amputacniho pahylu (s dusledkem pro
lokomoci)

pretizeni a poranéeni zdrave casti tela (dtto)
prehrati

svalove dysbalance (horni a dolni zkrizeny
syndrom)

skolioza, bederni hyperlordoza



Rizika specificka pro
spastiky

koordinace a stabilita - pady

zvysena spasticita

pridruzene poruchy — epilepsie —riziko
zachvatu pri sportu

Unava — nizsi mechanicka ucinnost pohybu,
vyssi energeticky vyde;

dehydratace



Rizika specificka pro
sportovce s postizenim zraku

= 1.riziko Urazu vzhledem ke snizene orientaci v
prostoru

= 2.rizika vzhledem k zménénym pohybovym
stereotypum a energeticke narocnosti

= 3.riziko zhorseni stavu - nevratneho poskozeni
zraku

= zeleny zakal
= odchlipenisitnice
= tezka myopie



Rizika specificka pro sportovce
s postizenim intelektu

= koordinace a motoricke schopnosti

= DownuUv syndrom
o vyssi cetnost srdecnich vad
= zvysena kloubni pohyblivost, vazivove zmény
o hypotonie
= atlantoaxialni instabilita
= kyla
o obezita



Manual na ,,ucastnika‘ tabora

XY je 5,5 roku po operaci nezhoubného nadoru na mozku a je na dozivotni
substitucni hormonalni lécbé. Pred 3 lety se u ni objevil epilepticky zachvat, a
neopakoval se, medikaci uziva.

Diagndza : sekundarni hopokortikalismus + sekundarni epilepsie + hypotalamicky
syndrom + diabetes insipidus+ ulcerdzni kolitida

Pripadné problémy

V pfipadé zvysené teploty nad 37,5 musi dostat vyssi davku hydrokortizonu — vzali bychom si
ji domu

Epilepticky zachvat — nosi u sebe diazepam v Cipku

Ztrata védomi — musi ji byt okamzité aplikovan do zily/svalu hydrokortizon, a nutnd okamzita
hospitalizace, je nutné zavolat pohotovost , hospitalizace “POUZE” v Motole, kontakt na
|0zkové odd. nize

Zvraceni/ prajmy — opét co nejrychleji do nemocnice, musi byt hospitalizovana (kortikoidy ji
musi byt podany do zily, nebo svalu)

Léky: vzit po obédé, jedna se o 1 tabletu (v pripadeé teplot vzduchu nad 25 C, bere 2 prasky)
hydrokortizonu a % tablety minirinu. Tyto Iéky bere mezi 13-14:00



Priloha k IVP s kontraindikacemi

Priority vzdélavani Vzdelavaci:

a dalsiho rozvoje zaka (cile  Zakyné se bude vzdélavat o moznostech pohybovych aktivit
IVP) vhodnych primo pro ni i ve volnem case.

Vychovny:

) o Zakyné by méla byt schopna béhem télesné vychovy reflektovat
Cile vTV dle tematickeho vlastni stav téla a rozhodnout o aktivitach, které bude vykonavat s
planu proTV: pfihlédnutim k aktualnimu zdravotnimu stavu.

Zdravotni:

Télesna vychova jako soucast primarni prevence zdravého zivotniho
stylu
Specificky (individualni):
na doporuceni lékare pravidelny strecink lytkového svalstva
Predmeéty, jejichz vyuka je
realizovana podle IVP: Bude doplInéno po srpnové dohodé s SPZ.

Kontraindikace: nadmérna pohybova aktivita, poSkozeni PEG pfi kontaktnich
aktivitach, pohybové aktivity v prasném a infekénim prostredi

mohou vyvolat dechové obtize a onemocnéni zakyné.



Cinnost Mezinarodniho
paralympijského vyboru v oblasti
zdravotni

= |PC Medical Code

* |PC Medical Committee (,to provide expert
advice on issues related to athletes in
extraordinary circumstances who must take
certain drugs for therapeutic use")

= Epidemiologicke studie

= NPCTeam Physician Workshops



Doping, antidoping a TUE

PROHIBITED AT ALL TIMES IN- AND OUT-OF-COMPETITION

= —Non-Approved Substances

—Anabolic Agents

— Peptide Hormones, Growth Factors, Related Substances and Mimetics
— Beta-2 Agonists

= —Hormone and Metabolic Modulators

— Diuretics & Masking Agents

— Manipulation of Blood & Blood Components
— Chemical and Physical Manipulation

= —Gene Doping

PROHIBITED IN-COMPETITION

= —Stimulants

= — Narcotics
= —Cannabinoids
= _—Glucocorticoids

PROHIBITED IN PARTICULAR SPORTS
= _—BetaBlockers



Antidoping



https://www.paralympic.org/antidoping
https://www.paralympic.org/sites/default/files/document/180327090855326_IPC+Anti-Doping+Programme+Statistics+2017.pdf
https://www.paralympic.org/sites/default/files/document/180327090855326_IPC+Anti-Doping+Programme+Statistics+2017.pdf
https://www.paralympic.org/sites/default/files/document/180327090855326_IPC+Anti-Doping+Programme+Statistics+2017.pdf
https://www.paralympic.org/sites/default/files/document/180327090855326_IPC+Anti-Doping+Programme+Statistics+2017.pdf
https://www.paralympic.org/sites/default/files/document/180327090855326_IPC+Anti-Doping+Programme+Statistics+2017.pdf

Evidence rizik na paralympijskych
hrach, ISS - Injury Surveillance System

= Zimni PH /Vancouver/: 24 % sportovcy, zejména

sledge hokej a alpskeé lyzovani
= Letni PH /Londyn/:

O

O

O

WEB-IISS (Derman et al. 2013)

monitorovano 3565 sportovcu ze 160 zemi
incidence Urazui 12,1/ 1000 ,sportovcodnu™

35 % horni koncetiny (17 % ramenni kloub)
incidence onemocnéni 12,8 [ 1000 ,sportovcodnu"
respiracni, kozni, GIT, urogenitalni, ad.



Existuji sporty bez rizika?

|
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http://www.zijushandicapem.cz/spolecnost/nasi-dalsi-
osobnosti-je-tereza-diepoldova.html

Foto: Michaela Rihackova
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Nahla smrt ve sportu — pFi¢iny a mechanismy

. rUzna onemocnéni srdce, ktera oslabuji jeho toleranci zatéze
- fyzicky narocny sportovni vykon, vyzadujici intenzivni praci srdce
(pumpovat veétsi objemy krve pod vyssim tlakem)

porucha rizeni aktivity srdecnich vlaken, snizeni kontraktility — selhani

- idiopaticka dilatovana kardiomyopatie (vrozena vada)

- stenosa aortalni chlopné

- prolaps mitralni chlopné

« syndrom dlouhého QT uUseku

 preexcitacni syndrom (WPW aj.)

« myocarditis (i bézné infekce viry, streptokoky apod.)

- dilatujici kardiomyopatie (rGizné etiologie, véetné alkoholové a kokainové)
- hypertroficka kardiomyopatie

« ischemicka choroba srdce

 vrozena vada koronarnich tepen

« komoce srdce (pri narazu do hrudniku)

« poskozeni energeticko-metabolickych vlastnosti srdce toxickymi latkami,
dopingem



U zdanlive zdraveho a zdatneho jedince byvaji podcenovany
bézne virozy, chripky, anginy a nedostatecna rekonvalescence
po téchto onemocnénich.

Co muze udélat kazdy sportovec, trenér nebo rodic? Mel by
zabranit treninku s virozou, chripkou, anginou nebo jinym
infekénim onemocnénim a v dobe rekonvalescence téchto
onemocnéni. Pokud dlouho pretrvava unavnost, slabost,
malatnost apod. mél by se sportovec pred zamyslenym
treninkem obratit na lekare.

,ProtoZe z financnich, casovych, kapacitnich a jinych divodi nelze
preventivné vysetrovat vsechny sportovce témi nejlepsimi pristroji (NMR,
zatézova echokardiografie, scintigrafie atd.) hleda se rozumné vyvazené
reseni, které by melo smysl. Zda se, ze dobrou kombinaci by bylo alespori
zatézove EKG vysetreni s klidovou echokardiografii."



Moznostl prevence

edukace sportovcu / zaku a treneru [ ucitelu

primerené davkovani zatéze vzhledem
k trénovanosti, aktualnimu stavu, Unave
a aktualnim podminkam

dusledna kompenzace zatizeni

= dle aktualniho zdravotniho stavu

= dle sportu

= dle zdravotniho postizeni

pravidelne télovychovne-lekarske prohlidky
predsoutézni screening

tymova spoluprace

o trener —fyzioterapeut — lekar — protetik

o ycitel TV —tridni ucitel — lekar — rodic¢ — konzultant
APA?



Moznostl prevence

= dobra volba, vyhovujici kvalita, spolehliva funkcnost
a spravne pouziti sportovnich pomuicek a naradi

O

O

O

O

ochranné pomUcky (helma atd.)

vozik, antidekubitni podlozky, proteza, navleky, silikonove pasky
material obleceni

odstranéni nebezpecnych predmeétuy, zajisténi volne zavodni
traté, Cistého povrchu hristé, obaleni tvrdych a ostrych predméts
mekkym a pruznym materialem

= eliminace dalsich vlivu

O

O

O

nadmérna Unava

pocasi, casove posuny, nadmorska vyska atd.

podpora termoregulace, ochrana pred prehratim a podchlazenim
podpora viditelnosti sportovce na silnici

ochrana pred slunecnim zarenim



Moznostl prevence

neuspéchat navrat do treninkoveho cyklu bez
Uplného doleceni Urazu nebo onemocneéni

prevence a odstranovani funkcnich poruch
pohyboveého systemu

nepodcenéni signalu vlastniho téla

svalove napéti — centrace kloubU — postura —

pohy
pohy
UZ OC

DOVE vzorce
bova gramotnost?

narozeni — podpora prirozeneho

psychomotorickeho vyvoje



Co muze velmi pomoci — podrobnéjsi zprava od
lekare, ktery zaka / sportovce videl

do
do
ap

norucené pohybove aktivity a jejich modifikace
poruceni pro zarazeni do ruzného typu

ikovane teélesné vychovy (ATV) —integrovana

TV, ATV, ZTV, RTV, LTV
kontraindikace k pohybovym aktivitam

prognoza pro vyvoj motoriky, planovane lekarske
a zdravotnicke intervence

Otazka je, jak primet lekare k vyplneni
podrobneho dotazniku...



A4

Zaver

Nejlepsi prevenci je zdravy rozum vsech
zucastnénych a kombinace znalosti ¢i informaci
z oblasti

= sportu a trenerstvi
= zdravotniho postizeni
= zdravotni TV a kompenzace

Interdisciplinarni pristup v APA

Primum non nocere!



