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déti prichazeji na svét vybaveny (napriklad):
» preferenci pro lidsky oblicej / oblicejové schéma
> predispozicemi pro pfednostni zpracovani amodalniinformace

» predispozicemi pro rychlé uceni se imitaci vyrazu tvare | 3
» Meltzoff (2009): jiz u déti ve véku 12 — 21 dni .-
» predispozicemi pro vyvoj sdilené pozornosti a tzv. J

social referencing (socialni ramcovani)
» vrozenym systémem v mozku, ktery dité vedii
k vyhledavani blizkosti peCovatele, coz zvysuje
icho Sance na preZiti = attachmente
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» 1.vztah s primarnim pecovatelem
» v cca 6 — 8 mésicich zacne dité

vykazovat preferenci pro své/ho
primarni/ho pecovatele, chce byt
stdle s nim (nimi), je rozrusené,
kdyz opusti mistnost =
Uzkost (‘separation anxiety)
chape se jako znamka silné vazby
na pecovatele, jeden z projevi
attachmentu

pozn. cca v této dobé se objevuje i
strach z cizich lidi (debaty, zda je
to totéz, co separacni Uzkost)
evolucni vyznam - usnhadnovalo
preziti mladého jedince

prvni empirické doklady:

Harry Harlow (1905 — 1981) pfi
pokusech s makaky rhesus

separacni

14.20 SCIENTIFIC METHOD: Is contact comfort or food more

important for infant rhesus monkeys’ attachment?

Method

1. Harlow and his team raised rhesus monkeys
in sterile cages without their mothers.

2. Each cage contained two stationary
“mothers.” One was built of wire, and the other
was wrapped in soft terry-cloth.

3. In one condition, the wire mother had a
nipple that provided milk, and the cloth mother
did not. In the other condition, only the cloth
mother provided milk.

4. Harlow measured the amount of time the
infant monkeys spent with each mother.

Results: In both conditions, infants spent much more time on the terry-cloth mother
than on the wire mother.

CONCLUSION: Contact comfort, not the provision of food, seems to be a key
feature of attachment for rhesus monkeys.

SOURCE STUDY: Harlow, 1958
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» klasik: John Bowlby (1907 — 1990) a jeho pojeti attachmentu

» vyznam pro preziti zajisténim bezpecnosti diky fyzické blizkosti
(peCovatel jako ,bezpecny pristav” /secure base/ z néhoi lze
provadét explorace okoli a kam se lze vracet pro utéchu)

7 7

» vrozeny biologicky program (terminologii prevzal z teorie fidicich
systému), ktery veli: utvor si vazbu na jedince poskytujiciho péci
» pozor: prednost emocni blizkosti, dostupnosti, vyladénosti pred

One of Bowlby’s most famous

i e S mechanickym zajistovanim fyzické péce!

child should experience a warm,
intimate, and continuous relations-

hip with his mother (or permanent 3> formy vazebného chovani ditéte*:

o find satisfaction and enjoyment” -

| Doy o (e s i > plac a usmév (pfivadéji peCovatele k ditéti a udrZuji jej v jeho
blizkosti), nasledovani a pridrzovani se (privadéji dité k
pecovateli a udrzuji je v jeji/jeho blizkosti), sani, volani
* jde o chovani v interakci s pecovatelem, i pecovatel vykazuje rlzné
formy chovani — chovani pecujici a chovani k péci protikladné

TIXETSE

» prvni vztahy si utvarfime proto, Ze jsme naprogramovani chovat se
adaptivnim zplisobem zvysujicim Sanci na preziti

14.21 Mother as “secure base”

John Bowlby \ . John'Bowlby John Bowlhy
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» vrozeny mame obecny biologicky program, konkrétni podobu, v niz se realizuje, urcuje
nase konkrétni zkusenost s nasim primarnim pecovatelem (‘attachmentovou figurou)

» Mary Ainsworth (1913 — 1999): attachmentové vzorce

» tato prvotni zkuSenost = podklad pro vnitini pracovni model attachmentu
» umoziuje anticipovat chovani pecujiciho, orientaci v ném — ,mapa vztahu“
» ovliviiuje chovani jedince v blizkych vztazich v dalsim Zivoté
» predstavuje-li tento model bezpedi, bude jedinec schopen zkoumat svét, separovat se

> klasifikace vazebného chovani pomoci /nfant Strange Situation (155)
» separace ditéte od matky, navic v cizim prostfedi, spousti vazebné chovani
(attachmentovy systém)

» 3 zdakladni attachmentové vzorce + pozdéji 4. vzorec

» nejvétsi vypovédni hodnota = reakce ditéte na navrat matky
» jak dité vyhledava jeji blizkost
» jak snadné je utisit je
» jak rychle je dité schopné se vratit k predchozi ¢innosti (hre)

VLADIMIR VAVRDA

/4
OtaZky One of Ainsworth’s early insights
r into what was later to become
soudobe attachement theory: 'Familial
security in the early stages is of
a dependent type and forms a

YBSBO32

basis from which the individual
can work out gradually, forming
new skills and interests in other
fields.' From her dissertation 'An
Evaluation of Adjustment Based
Upon the Concept of Security"
from 1940. (As far as I know,
photo Is public domain)

psychoanalyzy
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EPISODE

EVENTS

ATTACHMENT BEHAVIOR OBSERVED o|D

Researcher introduces parent and baby to playroom and then leaves.

vide

http://youtu.be/QTsewNrHUH

2 Parent is seated while baby plays with toys. Parent as a secure base
3 Stranger enters, is seated, and talks to parent. Reaction to unfamiliar adult
o Parent leaves room. Stranger responds to baby and offers comfort Separation anxiety
if baby is upset.
5 Parent returns, greets baby, and offers comfort if necessary. Stranger Reaction to reunion
leaves room.
6 Parent leaves room. Separation anxiety
7 Stranger enters room and offers comfort. Ability to be soothed by stranger
8 Parent returns, greets baby, offers comfort if necessary, and tries Reaction to reunion

to reinterest baby in toys.

Note: Episode 1 lasts about 30 seconds; each of the remaining episedes lasts about 3 minutes. Separation episodes are cut short if the baby

becomes very upset. Reunion episodes are extended if the baby needs more time to calm down and return to play.
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https://sbt.blob.core.windows.net/storyboards/ryanday97125 /ainsworth-strange-situation.png
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Jista

Vyhybava

Vzdorujici

Dezorganiz.

Chovani ditéte ve véku 1,5 roku

Pouzivd pecovatele jako svij ,pfistav bezpedi“, z néhoz vyrdzi na
pruzkumy okoli (exploraci). Protestuje, kdyz se pecovatel vzddli.
Vyhleddavd jeho blizkost. Kdyz se pecovatel vrdti, dité to viditelné
uklidni. Vraci se poté k exploraci.

Nechd se uklidnit cizi osobou (vyzkumnikem), ale jasné preferuje
»Ssvého" ¢lovéka (= pecovatele).

P¥i hie pfFilis nevykazuje afektivni projevy. Kdyz se pecovatel vzdal,
neni z toho pfilis rozrusené. Kdyz se vrdti, nevitd ho, nybrz ignoruje
nebo se otoci zady. Kdyz ho pelovatel vezme do ndruée, nejevi
zdjem o kontakt a jeho udrzeni. K cizim lidem se chovd obdobné
jako k pecdovateli — tj. neuprednostiiuje ho oproti jinym lidem. Dité se
chova tak, jako by Zddnou vazbu k pecovateli nepocitovalo.

NemiUzZe pecovatele vyuzivat jako svij ,pfistav bezpedi’. Tedy
nenalézd v néj blizkost, kterou potiebuje, aby se mohlo vydat na
exploraci. Kdyz dojde k odlouceni, je z toho rozrusené, ale zdroven
vykazuje ambivalentni projevy (rddo by pecovatele mélo pro sebe,
a pritom ho odmitd). Kdyz se pecovatel vrati, nenechd se jim snadno
utisit. Naopak, ¢&im vice se je snazi pecovatel utisit, tim vice
negativniho afektu projevuje. Zdd se, Ze si neni jisté dostupnosti
pecovatele, kdyz ho potiebuje. | kdyz kontakt s pecovatelem samo
vyhledd, reaguje pak negativné na jeho pokusy utisit je a vzteka se.
Cizim ¢lovékem se nenechd snadno utisit. Dité pocituje Uzkost z toho,
Ze pecovatel (opét) nebude dostupny, kdyz ho bude potiebovat, a
nenaplni jeho potieby tak, jak ono potrebuje.

Zvla&stni stereotypni chovdni pfi ndvratu pecovatele jako ,,zamrznuti“
nebo pohupovdni se. Postradd koherentni attachmentovou strategii —
jeho chovdni si protifeéi, je dezorientované, dezorganizované.
Napriklad se k pecovateli mize priblizovat, ale je pfi tom otoleno
zady.

Typické chovani pecovatele

Na projevy ditéte a jeho potieby
reaguje adekvdatné, primérené rychle a
konzistentné. K ditéti si utvoril rodicovské
pouto.

Kdyz je dité rozrusené, prilis si jej
nevSimd. Prfi pldci se k ditéti chova
odmitavé, okfikne je (,,bud’ zticha"). Snazi
se, aby se dité, které na to jesté neni
pfipraveno, na ném bylo co nejméné
zdvislé.

se k ditéti chovd
nekonzistentiné.  Nékdy reaguje na
potfeby ditéte prFiméfené a jindy je
ignoruje, ¢imz prispivd k nejistoté ditéte.
Muize také reagovat pokazdé, ale
zdroven ne zcela v souladu s jeho
potfebami. Néktefi peclovatelé si ditéti
vS§imnou az poté, co projevi velké
rozruseni.

Pecovatel

Pecovatel se chovd vydésené nebo dité
dési. Mize byt také vlezly, negativisticky,
nejisty si svou rodi¢ovskou roli, stazeny do
sebe, mize mit problémy komunikovat své

emoce. Casto (ale ne vzdy) je
dezorganizovand vazba zndmkou
zneuzivdni.



» pozn: attachmentove vzorce jsou spiSe krajnimi typy

» 1forma = secure, bezpecna (jista) + 2 formy = /nsecure, Uzkostné (nejisté):
> avoidant (vyhybavy)
» resistant (vzdorujici/odmitavy); v literature se Ize setkat s terminem ,,ambivalentni“

» bezpecny = primarni strategie, protoze obsahuje docenéni vyznamu blizkého vztahu,
nedefenzivni organizaci vztahu

» selze-li, rozviji se Uzkostné formy (i ty jsou ale adaptivni!)
» maji defenzivni povahu
» pomahaji nalozit s méné ¢i nekonzistentné dostupnymi pecovateli
» umoznuji zvladnout situace, které vytvari peCovatel svym zpUsobem péce/jeji absenci

» dité si svymi temperamentovymi charakteristikami (napr. negativnim ladénim) ptipravuje
plUdu pro to, aby na né okoli reagovalo urcitym zplsobem

video: http://youtu.be/DH1m_ZMO7GU

VLADIMIR VAVRDA

Otazky
soudobé
psychoanalyzy

TRADICE A SOUCASNOST
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http://youtu.be/DH1m_ZMO7GU

bezpecny attachment

>

>

pecCovatel emocné dostupny, adekvatneé reagujici na signaly a potreby, vnimavy, vyladény

v ISS pfi navratu matky:
» matku vita, vyhledd jeji blizkost
» nechd se od ni snadno utisit
» snadno se vrati k prechozi hre

co se v ISS délo:
» Uzkost vyvolana separaci od matky vedla k aktivaci attachmentového systému
» v jeho ramci matka poskytla to, co bylo o¢ekavano, a tak, jak to bylo ocekavano
» takové dité na zakladé zkuSenosti ocekava vyladénost a uspokojivé reagovani matky

funkce: navigovat rodice tak, aby vstoupil do kontaktu, rozpoznal stav ditéte a vyladil se
na néj; aby reguloval prozitkové stavy ditéte ve smyslu minimalizace negativnich prozitkd
a amplifikace pozitivnich prozitku

VLADIMIR VAVRDA

Otazky
soudobé
psychoanalyzy

TRADICE A SOUCASNOST
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nejisty — uzkostny vzdorujici (ambivalentni)

>
>
>

pecCovatel je sice dostupny, ale nekonzistentné, nespolehlivé
neni na néj 100% spoleh, ve zkuSenosti ditéte se stridaji zazitky uspokojivé a neuspokojivé
neni na dité 100% vyladén — Casto vpadne se svym afektivnim stavem do stavu ditéte

» napr. mazleni se s détmi, kdyZ to matku ,,popadne”, bez ohledu na to, jestli maji zrovna chut
» mnohdy nerespektuje aktudlni afektivni stav ditéte, casto se fidi svym stavem

dité nevi, co z rodicCe zase ,vyleze” jak jejich interakce tentokrat dopadne a v pozdéjSim
zivoté mlze mit takovy Clovék pocit, Ze mu druzi nerozumi a nerespektuji jej

paradox: ¢im vice nejistoty ve vztahu dité v dlsledku chovani pecovatele proziva, tim vice
opory od néj potrebuje (jakoZzto od své primarni attachmentové figury) a tim spise se mu ji
od néj nedostava (protoze na néj pecovatel neni plné vyladén)
> potiebuje jej, ale opakované zaziva, Ze od néj nedostane to, co potrebuje, ale neni schopen
rezignovat na to, aby to ziskal = tryzen

ISS: dité se nechce nechat utésit, vzdoruje matéinym pokuslm, trva mu, nez se vrati ke hre
» jako by svym signalizovanym diskomfortem potrebovalo ,vyzdimat” z matky co nejvice péce,
kterou vSak zdroven nedokdze vyuzit (tzv. maximalizacni strategie)
VLADIMIiR VAVRDA 3%

Otazky
soudobé
psychoanalyzy

TRADICE A SOUCASNOST
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nejisty — uzkostny vyhybavy

» pecovatel malo emocné dostupny, nedostateéné reagujici, malo vnimavy

» Vv ISS se zdd, Ze na navrat matky vibec nereaguji — tzv. minimalizacni strategie (nenamah3

se chovanim vyhledavajicim blizkost, protoze vi, Zze na jeho afekt nebude matka reagovat)
» umoznuje predchazet zklamani a eskalaci negativnich prozitk(
» ve skutecCnosti reaguji, ale pozorovatelné jen na fyziologické Urovni (zména srdec¢niho rytmu),
signalni slozka afektu vsak zmizela
» tato signalni slozka je u bezpecné vazby komunikovana rodiciim a pomaha jim vyladit se na dité

» vyhybavé chovéni, nezdjem, odvraceni se, zakryvani tvare; vétsi zajem o hracky nez o matku

» matka takového ditéte neni ,Spatna“ jen:
neumi identifikovat afektivni stavy ditéte a ¢asto ani své vlastni

neumi projevovat své emoce

své verbadlni projevy nedoprovazi odpovidajici mimikou (klicové pro preverbdlni dité!)

nedokdzZe se prizplsobit vyvojové urovni ditéte, nechce plsobit , détinsky”

slepé, ale v dobré vite, Ze pro své dité déla to nejlepsi, se fidi vychovnymi radami (typu nevsimat
si ditéte a nechat je ,vyrvat”, aby se ,,nezhyckalo“)
VLADIMIR VAVRDA
Otazky

soudobé
psychoanalyzy

TRADICE A SOUCASNOST
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dezorientovany/dezorganizovany (Mary Main, *1943)

» klasifikovan soucasné s jednou z Uzkostnych forem
» dité projevim matky nerozumi: matka vykazuje chovani nepredvidatelné, dezorganizované,
je v intenzivni Uzkosti az hrlize, ¢imz dité dési

» v ISS ,,divné“ chovani v reakci na navrat matky
» ztuhnou, bliZi se k ni s odvracenou tvafi, chodi v kruhu, ptiblizi se a pak zase vzdaluji

> 4-5 |let — nahrazen organizovanym chovanim, za nim dezorganizované pracovni modely
» nové chovani je silné kontrolujici; éemu dité nerozumi a ohroZuje ho, to chce mit pod kontrolou

> paradox: dité podésené rodicem hleda bezpecdi a utiseni pravé u zdroje hrozby

> Castéji u obéti tyrani a zneuzivani (u bézné populace 20-40%, u obéti az 80%)
» nemusi tyrat, mohou mit potize kontrolovat své emocni stavy a proZivat napr. nekontrolovany
vztek v reakci na urcity projev ditéte
» reakci, kterd neni adekvatni projevu ditéte a je nesena minulou zkusSenosti rodice, dité nerozumi
» rodic se za tyto reakce stydi, neumi o nich s ditétem mluvit, dité pak nevi, jak s nimi naloZit
> efekt druhé generace: implicitni vzpominky na tyto stavy rodi¢e - vznik podobného stavu u
ditéte, jenZe se nenaucilo, jak s témito stavy nakladat (heumél to ani rodic)
VLADIMIR VAVRDA  £34
Otazky
soudobé
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Attachment v dospélosti

» Mary Main (*1943) — Adult Attachment [nterview

>
>
>

>
>
a)
b)
c)
d)

dospély vzpomina na své zkuSenosti v attachmentovych vztazich, vypovédi stabilni v case
projektivni zkouska — do pribéhu se promitaji modely, reprezentace a dusevni pochody clovéka
zjistuje se: jaké byly vztahy s rodici, jak se vyvijely, zda zazil v raném détstvi ztratu, jaké to bylo,
zazivat separaci (MS, tabor), jak proZival stavy ohroZeni/vydéseni, jak rodi¢e reagovali na distres...
analyzuje se zpUsob, jakym své vzpominky predkladd, jak minulost hodnoti, co a kolik si pamatuje
pomoci tzv. Griceho maxim (Herbert Paul Grice, 1913 — 1988)

pravdivost, dokaze sva obecna tvrzeni podlozit konkrétnimi priklady?

je vypoveéd kompletni; neni ¢clovék skoupy na slovo nebo se naopak pousti do dlouhych lamentaci?
relevance — nemluvi ¢lovék mimo téma?

je vypovéd néjak prehledna, usporadana?

» zachycuje stav mysli (state of mind with respect to attachment)

YV V VY

Lenka Martinec Novadkovad

koreluje s attachmentovym vzorcem vlastniho ditéte 0,6 — 0,8
bezpecny stav mysli — jisty attachment
zaujaty stav mysli — tuzkostny vzdorujici
opomijejici stav mysli — uzkostny vyhybavy

VLADIMIR VAVRDA

Otazky
soudobé

psychoanalyzy

TRADICE A SOUCASNOST
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Teorie vazby fika, ze dit¢ ma biologicky dan sklon pfilnout k osobé, ktera mu vénuje nejen fyzickou pédi,
ale 1 dlouhodobou ochotu k socialnim interakcim a osobni pfistup. Neni-li tato potfeba vazby uspokojena,
at’ uz proto, ze mu nebylo umoznéno si vazbu utvofit, anebo proto, ze bylo od své vazebné postavy
nedobrovolné oddéleno, je stresované. Pokud tento stav trva dlouho (nakolik se jedna o relativni pojem),
vazebné procesy, které probihaji po cely zivot, budou témito ranymi zazitky negativné poznamenany.
Dusledky mohou byt velmi riznorodé, mezi mnoha jmenujme napfiklad sklon klast nadmérné pozadavky

na druhé lidi a pocit’ovat uzkost a hnév, kdyz nejsou splnény. ‘ ‘

Clének naleznete na konci pdf.
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Co jsme se naucili

vazba nejista Uzkostna

John Bowlby ' vzdoru'll'ci gambival.‘ '

vazba jista HarIOWOVy

5 EXPeriment
yazba nejista Gzkostna

vazebné chovan!

yyhybava

separacni Uzkost I
attachmentové vzorce |
ﬁ AOIU/M détské predispozice l

3¢
Inte, 2, ; na
ter"'e”, ens  yazba dezorientovd

dezorganizovanad

attachmentov; figura

vnitini pracovni model
attachmentu

Griceho maximy
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Diky, ze jste dosli az sem.

Mate otazky?

MUzete mi napsat na:

lenka.novakova@fhs.cuni.cz




odpovéd na kazdou otazku —

Chovejte mne,
ma maticko!

Psychiatr Radkin Honzak v ¢lanku ,,Pamét neni jedna* (Vesmir
96, 736, 2017/12) zminuje vyznam citové vazby mezi matkou

a ditétem béhem prvnich dvou let Zivota a rozhodujici vliv

této vazby na budouci psychicky stav v dospélosti. Z téchto
informaci bych usuzovala, ze pro déti, které nemohou byt

z néjakého dlivodu v nejranéjs$im véku v pééi své vlastni
rodiny, je zcela jednoznacéné pozitivni, mohou-li byt, tfrebas jen
docasné, v péc¢i nahradni rodiny oproti pobytu v kojeneckém
ustavu. Z ast nékterych détskych psychologt a Iékafl viak
zazniva, ze détem v kojeneckych ustavech nic nechybi a ze

se pobyt v téchto ustavech nijak negativné neodrazi v jejich
dalsim vyvoji.1 Jak se na toto téma divaji biologové?

pta se JITKA PAVLIKOVA, PRELOUG

odpovidd LENKA MARTINEC NOVAKOVA

TEORIE VAZBY (attachmentu), jez vyzdvi-
huje zasadni vyznam raného vztahu mezi
ditétem a jeho peCovatelem, letos slavi jiz

60 let. Pro studium socialniho a citového
vyvoje clovéka dnes piedstavuje jeden

z nejpevnéji zakotvenych, empiricky nejlépe
podlozenych koncepénich ramct viibec.
Ackoli diky behavioralné genetickym ¢i zob-
razovacim studiim doznala fady upfesnéni,
ve svém jadru zustava touz teorii, jak ji pa-
vodné formuloval John Bowlby (1907-1990),
1ékar a specialista na détskou psychiatrii

a psychoanalyzu. V roce 1950 jej Svétova
zdravotnicka organizace povérila, aby se
stal jejim poradcem v otdzkach dusevniho
zdravi déti bez domova. Prace s détmi odlou-
Cenymi od jejich rodin jej ptivedla k pozoro-
vani riznych nepfriznivych dasledkd, které
bylo mozno prtikazné pripsat na vrub praveé
tomuto odlouceni. Na zakladé téchto zjisténi
Bowlby navrhl opatieni, kterda méla pomoci
témto dusledkim predchazet ¢i je alesponl
mirnit. Jak napsal v pfedmluvé vysledné
zpravy, ,,pro duSevni zdravi je nezbytné, aby
kojenec - a pozdéji malé dité - prozival viely,
intimni a nepferusovany vztah s matkou
anebo s jeji trvalou ndhradou, v némz oba
nachézeji uspokojeni a radost*.

TRAPEN( DETI MIMO DOMOV
V patrani po procesech, jak tyto nepfiznivé
dtsledky vznikaji, se k Bowlbymu pfipojil
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kolega James Robertson (1911-1988). Pozo-
roval mnozstvi malych déti kolem 2 az 3 let
véku, jeZ byly odlouceny od matky a kterym
se dostavalo péce v prostfedi nemocnice
nebo détského stacionare, kde nebyla k dis-
pozici osoba, ktera by predstavovala stalou
nahradu matefské postavy.

»,Béhem této své prace byl muj kolega hlu-
boce pohnut intenzitou stradani a trapeni,
jichZ byl svédkem u déti mimo domov, a roz-
sahem a délkou jejich dusevniho rozruseni
poté, co se vratily domu. Nikdo, kdo cetl jeho
pisemné zpravy nebo zhlédl filmovy zaznam
natoceny o jednom malém dévcatku, nemohl
ztistat chladnym,” popisuje Bowlby v pred-
mluvé k prvnimu svazku svého stéZejniho
dila, trilogie Vazba a ztrdta (Attachment and
Loss). Na zakladé svych empirickych pozo-
rovani spolecné dosli k zavéru, Ze pokud je
dité starsi pul roku odlouceno od matky a pii
Péci o né se neustale stiidaji cizi osoby, i pfes
jinak pfiznivé ostatni okolnosti, naptiklad
materialni zajisténi, se u néj typicky do-
stavuje nejprve reakce protestu, hlubokého
zoufalstvi a nakonec apatie, ktera vsak byva
mylné interpretovana jako stav vyrovnani se
¢i snad spokojenosti s vlastni situaci.

DULEZITOST MATKY

Oba odborniky tedy zacalo zajimat, proc je
matka pro dité tak dilezita. v té dobé byla
vSeobecné prijimana teorie sekundarniho

pudu, jez vidéla davod ve faktu, Ze matka dé-
ti koji, a tak dojde k propojeni mezi uspoko-
jenim této fyziologické potieby a mat¢inou
pritomnosti. Jak napiiklad shrnuje Freud,
»laska ma svij pivod ve vazbé na uspokoje-
ni potfeby vyzivy“.

Bowlbymu vs$ak byly znamy etologické
studie se zvifaty, které tuto teorii zpo-
chybnovaly. Napiiklad Harlowovy pokusy
s mladaty makaku rhesus ukazovaly, ze
mladata se vétSinu ¢asu pridrzovala nekr-
mici hadrové atrapy matky, kterda mlada-
tium nahrazovala fyzickou blizkost matky,
zatimco u draténé krmici atrapy za cely den
stravila maximalné hodinu ¢i dvé. Ze syste-
matickych pozorovani déti brzy vyplynulo,
Ze i déti projevuji prichylnost vici osobam,
které je nekrmi, a naopak Ze neupiednost-
tiuji lidi jen proto, Ze jim poskytuji potravu.
Tuto teorii vyvratila také pozdéjsi pozorova-
ni, Ze takovouto prichylnost vykazuji i déti
matek, které je zanedbavaji ¢i zneuzivaji.

Bowlby v odpovédi na tradi¢né pfijimané
teorie publikoval v roce 1958 inovativni na-
vrh, Ze mechanismy, jimiZ se utvaii pouto
mezi ditétem a matkou, se pivodné vyvinu-
ly v dtisledku selekénich tlakt. Pro Bowlby-
ho tato prichylnost ditéte k matce odrazela
biologicky zaloZenou touhu po blizkosti, jez
vznikla pfirodnim vybérem v tzv. prostiedi
evolu¢ni adaptovanosti. Vazebné chovani
se v prubéhu evoluce udrzelo proto, Ze zvy-
Sovalo pravdépodobnost, Ze se dité a matka
budou drzet pospolu, a tedy i pravdépodob-
nost, Ze se ditéti dostane ochrany a péce
a ono tim spise pfeZije. Mezi typy vazebného
chovani ditéte, které vazbu zprostiedkova-
vaji, zafadil plac a volani, Zvatlani a usmév,
pridrzovani se, nenutri¢ni sani a lokomoci
vyuzivanou pfi pfibliZovani, nasledovani
avyhledavani. vazebné chovani se spousti,
kdyz dité potiebuje byt matce bliZe. Takova
potfeba vyvstava zejména tehdy, kdyZ je
néco boli, je nemocné, unavené nebo hlado-
vé, ale i tehdy, kdyzZ se citi ohroZeno. Pocit
ohroZeni pfitom muze vyvolat i sama matka
napiiklad svou nepfitomnosti, nereagova-
nim na dité nebo odmitanim ditéte. Vazebné
chovani ustane, jakmile se objevi podnét,
ktery je ukonc¢i. Takovym podnétem zpravi-
dla byva znovuobnoveni kontaktu s matkou.
Podle Bowlbyho tedy dité matku vnima jako
,bezpecné utocisté“, kam se lze uchylit ve
chvilich nepohody a pocitu ohroZeni.

DETSKY ZEBRICEK

1 kdyZ se Bowlby ve svém dile zamétoval
prevazné na vazbu mezi ditétem a matkou

v détstvi, uvédomoval si, Ze hlavnim pe-
Covatelem, tzv. vazebnou postavou, mtize
byt i nékdo jiny nez biologicka matka a Ze

se jedna o celozZivotni fenomén. V nasem
kulturnim prostiedi se v péci o déti vétSinou

1) Viz napfiklad MUDr. FrantiSek Schneiberg, PhDr. Milada
Silhovd, Mgr. Pavel Weiss v dokumentu Ceské televize
,V nejlepSim zajmu ditéte” (on-line: bit.ly/2wxvTGo).

biologicky dany sklon pfilnout k osobé, ktera mu vénuje nejen fyzickou
péci, ale i dlouhodobou osobni angazovanost. V povaleéném Némecku byly takovych
déti, jako maly Michael v détském domové v némeckém Kaiserswerthu, desetitisice.

stfida nékolik osob. To vSak neznamen3, zZe
mezi nimi déti nerozlisuji, Ze je pfijimaji
jako vzajemné rovnocenné a zaménitelné.
Dité si postupné utvari svou pocetné
omezenou hierarchii pecovatelti. Jak Bowlby
pise, ,je chybou predpokladat, Ze malé dité
rozdéluje svou citovou vazbu mezi mnoho
postav takovym zpusobem, Ze nakonec
skonéi bez silné vazby k nékteré z nich,
a tudiz Ze by néjakou konkrétni osobu nepo-
stradalo, je-li tato osoba nepfitomna“. Tuto
silnou tendenci malého ditéte volit si hlavni
vazebnou postavu nazyva ,,monotropii“
a své stanovisko doklada sklony malych déti
umisténych v riznych zafizenich k tomu,
upnout se na ,,svého“ konkrétniho ¢lovéka,
pokud k tomu dostanou prileZitost. Rovnéz
dalsi autofi se shoduji, Ze dlouhodobéjsi
odlouceni od vedlejsich vazebnych postav pro
dité predstavuje daleko mensi zatéZ neZ srov-
natelné odlouceni od té hlavni, a pfedevsim
na tom, Ze pfitomnost nékolika vedlejsich
pecovatelit nedokaze vynahradit odlouceni

schizofrenie.

nebo ztratu toho hlavniho. Také pozorova-
ni pfirozeného vyvoje (observacni studie)
ukazuji, Ze vétsinou je ditéti zdrojem utéchy
a bezpec¢i matka, avsak pokud ji nemaji anebo
neni nablizku, pfilnou k jiné osobé. To, kdo
bude stat na vrcholu hierarchie, spoluurcuje
nékolik faktord, a to zejména Casova a citova
investice peCovatele, kvalita jeho péce, ale
iruzna socialni voditka. Proto nejen v nasich
kulturnich podminkach zpravidla byva hlav-
ni vazebnou postavou biologickd matka.
Situace, kdy dité ztistava ochuzeno o Sanci
ustavit si svou hlavni vazebnou postavu
a natrvalo k ni pfilnout, protoZe se mu péce
(byt po kazdé jiné strance kvalitni) dostava
postupné od vétsiho poctu ruznych lidi, je
podle Bowlbyho v zapadnim svété nej-
puvod lze vysledovat v naruseni rané vazby.
Tato zjisténi ovlivnila politiku péce o dité
jesté predtim, nez byla teorie vazby poprvé
ucelené formulovana. Zavéry prezentované
v jiz zminéné Bowlbyho vysledné zpravé pro

Mgr. LENKA MARTINEC NOVAKOVA, Ph.D., (*1984) je
odborna asistentka na Fakulté humanitnich studii Univerzity Karlovy

a vyzkumna pracovnice v Narodnim dstavu dusevniho zdravi. Zabyva se
vyzkumem chemickych smysli, zviasté ¢ichového vnimani. Vénuje se
napfiklad otazkam vyvoje ¢ichu, interindividualnich rozdild v ¢ichovém
vnimani, utvareni ¢ichovych preferenci ¢i poruch €ichu jakozto markeru

I

Svétovou zdravotnickou organizaci i emo-
cionalné silné filmové ziznamy natoCené
jeho kolegou Robertsonem presvédcily nejen
odbornou vefejnost, Ze napadna nete¢nost
malych déti v nemocnicich a ustavech svéd-
¢ o apatii, ztraté zajmu a celkové rezignaci,
nikoli o spokojenosti.

USTAVNI PECE MATKU
NENAHRADI
Bowlbyho myslenky postupem ¢asu sehraly
dutlezitou roli ve zméné pohledu na péci
o déti napiiklad v nemocnicich, jeZ zacaly
umoznovat rodi¢im neomezené navstévy
anebo piespavani spolu s détmi. Podstatné
komplikovanéjsi situace pretrvava v oblasti
umistovani déti do nahradni vychovy. Z po-
hledu teorie vazby se jako optimalni feSeni
jevi nahradni rodinna péce, ktera by méla
mit jednoznacné prednost pred tistavni
vychovou. Studie uvadéji, zZe velka ¢ast déti
umisténych do nahradni rodinné péce zaci-
na projevovat vazebné chovani vici svym
novym pecovatelm v fadu tydnt. Ukazuji
ale rovnéz, Ze proménnou, na zikladé niz lze
predvidat, zda dojde k ustaveni vazby mezi
ditétem a nahradnim pecovatelem, neni
vlastni vazebné chovani ditéte, nybrz mira
citového zavazku a angaZovanosti, které
nihradni peCovatel zejména v ranych fazich
vztahu s ditétem projevuje. Takovéto naroky
pochopitelné ani pii nejlepsi vili nemutze
naplnit dstavni vychova.

Tuto skute¢nost bychom neméli ztracet ze
zfetele ani ve svétle nedavno publikovanych
studii,2 které napriklad ukazuji, Ze i déti,
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jez pred adopci stravily prvni mésice Zivota
(pramérné 23 mésicu) v ustavnich zatize-
nich, vyrostly v dospélé, z nichz vétSina

si byla schopna najit pratele a dlouhodobé
partnery a néktef se stali rodi¢i. Jako doklad
uspésného zaclenéni do spole¢nosti vyzkum-
nici zduraziuji i fakt, Ze tfetina téchto osob
dosihla univerzitniho vzdélani. Materialni
podminky zatizeni, z nichz byly déti adopto-
vany, byly relativné dobré a bylo v nich dbano
na dusevni rozvoj déti, ackoli déti postradaly
mozZnost travit ¢as jen se ,,svym"“ clovékem,
protoZe na jednoho pecovatele piipadalo mezi
8 a 22 détmi a pecovatelé se ve sluzbé stridali.

Obdobné studie svadi k ukvapenému
zavéru (a nékteri autofi jej vyslovuji nahlas),
Ze ,rizika [pro psychosocialni vyvoj ditéte,
pozn. aut.], spojena s ustavni vychovou,
zfejmé nejsou tak zavazna, jak se diive
usuzovalo“.3 Zd4 se tedy, Ze neni dtvod
s umistovanim déti do nahradni rodinné
péce spéchat. Takovyto zpusob uvazovani
by vsak svédcil o nespravném pochopeni
toho, co vlastné z téchto studii a ze samotné
Bowlbyho teorie pro vychovu déti odlouce-
nych od rodiny vyplyva.

Co teorie vazby tik4, je, Ze dité ma biolo-
gicky dan sklon prilnout k osobé, ktera mu
vénuje nejen fyzickou pééi, ale i dlouhodobou
ochotu k socidlnim interakcim a osobni pii-
stup. Neni-li tato potfeba vazby uspokojena,
at uz proto, Ze mu nebylo umoznéno si vazbu
utvoftit, anebo proto, Ze bylo od své vazebné
postavy nedobrovolné oddéleno, je stresova-
né. Pokud tento stav trva dlouho (nakolik se
jedna o relativni pojem), vazebné procesy,
které probihaji po cely Zivot, budou témito
ranymi zazitky negativné poznamenany.

Dusledky mohou byt velmi rtiznorodé,
mezi mnoha jmenujme napiiklad sklon
klast nadmérné pozadavky na druhé lidi
a pocitovat uzkost a hnév, kdyZ nejsou
splnény. Neplyne z ni vSak, Ze by tito lidé
(aZ na extrémni pripady tézké dlouhodobé
deprivace) mohli mit problémy se vibec
zaclenit do ,normalni“ spole¢nosti a v ramci
ni fungovat jako zbytek populace.

USTAV JEN NA CHVILI

Studie, které zjistuji, kolik procent osob, jeZ za-
Zily tstavni vychovu v jinak pfiznivych pod-
minkach, se oZeni ¢i vd4 a ma déti, tedy nemi-

fik jadru véci. Je pochopitelné jednodussi se

2) Rushton A. et al.: Journal of Child Psychology and
Psychiatry, 2013, DOI: 10.1111/jcpp.12088.

3) Nedorozuméni provazeji teorii vazby od samotného jejiho
vzniku, ba je§té predtim, neZ byla ucelené vyslovena.
Pfikladem budiZ varovéni Svétové zdravotnické
organizace z roku 1951 pred ddajné trvalymi zhoubnymi
dopady umistovéni déti do jesli a matefskych $kol.

V tomto smyslu, tedy v porovnani s nékterymi drivéjSimi
ndzory obdobného razeni, dopady dstavni vychovy, navic
uskutecriované v dnesnich ekonomicky i jinak utéSenych
podminkach, skutecné nejsou tak dramatické, jak se

v minulosti uvadélo.
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SNIMEK: Matka (nebo
jina tzv. vazebna postava)
se vzdalila z dohledu ¢i
dosahu ditéte. Dité place,
aby ji znovu pfrilakalo. Jde
o typicky projev ,chovani
udrzujiciho blizkost*.

Snimek Jan Novék

52
50
40 38
31
30
20
10
4
0
N MmN ™
S = © ¥
S o S o
N N N N
[=] o o o
s X x x
[72] [72] [7] [72]
o = <+ <+
[} [} Q QO
> 3
o 2o
[

Zdroj: Vypocty Lumos na zékladé dat
Ceského statistického ufadu a Statistického
uradu SR o pocétu déti do 3 let a dat

0 poctech déti v ustavni péci.

GRAF: Mezi lety 2002 a 2013 poklesl pocet déti do tii let v istavni péci na
Slovensku skoro o 90 %. Dramaticky pokles umoznilo zejména zavedeni institutu
péstounské péce na prechodnou dobu (ve slovenské legislativé tzv. profesionalni
rodiée), kam se malé déti dostavaji misto tstavl. Slovensko se tak dostalo na
uroven jinych vyspélych zemi, jako je napfiklad Rakousko. Naproti tomu pocet déti
do tfi let v tistavni pééi v CR se ve stejném obdobi snizil jen o 25 %. V grafu je poéet
déti do t¥i let v ustavni pééi pfepoéteny na 100 tisic déti do t¥i let. V €R byla tato

hodnota v roce 2013 desetkrat vyssi nez na Slovensku.

zamérit na lépe kvantifikovatelné ukazatele,
jako je pocet déti na pecovatele a frekvence
jejich stiidani, neZ na miru nepohody, kterou
dité v dtisledku nenaplnéné potfeby vazby
pocituje. Stejné tak 1ze snaze zjistit, zda clovek
ma3, ¢i nema ur€ity vztah, nez hodnotit, na-
kolik se do néj promitaji rané zkuSenosti s va-
zebnymi postavami. Pii interpretaci zjisténi
téchto studii bychom tudiz méli mit vZdy na
paméti, nakolik tyto proménné odrazeji jevy,
jez by nas v posledku mély zajimat.

[1] Bowlby J.: Vazba: teorie kvality ranych vztahd mezi
matkou a ditétem. Portal, Praha 2010.

[2] Rutter M., Azis-Clauson C.: Implications of attachment
theory and research for child care policies. In: J. Cassidy
& P. R. Shaver (eds.): Handbook of attachment:
theory, research, and clinical applications (3. vydani,
s. 983-994). The Guilford Press, New York 2016.

[3] Feast J. et al.: Adversity, adoption and afterwards:
A mid-life follow-up study of women adopted from
Hong Kong. British Association for Adoption and
Fostering, 2013.

Opatrni jsou i samotni autofi, ktefi upo-
zornuji, Ze je pfedcasné Cinit dalekosahlé
zavéry na zakladé téchto nékolika malo stu-
dii, jez se zatim v nasich jinak blahobytnych
podminkach podaftilo uskute¢nit. Sami vsak
zhodnocuji, Ze tistavni vychova, byt by se
sebelépe snazila deprivaci minimalizovat,
nepredstavuje optimalni dlouhodobé feseni
situace déti, jez se ocitly v odlouceni od své
biologické rodiny. Pokud se alespoil u urcité
casti téchto déti pozdéji podati vykompen-
zovat, o co byly v nejranéjsich mésicich
svého Zivota ochuzeny, tim lépe, avsak
neméli bychom to pfijimat jako argument,
pro¢ umisténi do nahradni rodinné péce
oddalovat. JestliZe tedy déti z jakéhokoli
dtvodu musi byt do tstavni péce umistény,
mélo by se tak dit pokud moZno do¢asné a po
co nejkratsi dobu. e

e vyrazné rozsifena verze ¢lanku na



