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Psychosomatika

Zaklady teérie osobnosti podla R.C. Cloningera

Radovan Hruby, Igor Ondrejka, Gabriela Nosaloval!

Suhrn

Problematika tedrie osobnosti a jej portch patri k najkomplikovanej$im problémom psychiatrie, psycholégie
a modernej neurobiologie a problematika lie¢by porich osobnosti patri k najnaro¢nej$im vyzvam klinic-
kej praxe. Odhadovany vyskyt portich osobnosti je 11-23 % populacie, priéom sii pre svojho nositela aj
jeho okolie nezriedka zdrojom distresu a znevyhodiiuji ho v spolo¢enskom uplatneni. Zaroven sii poruchy
osobnosti velmi ¢asto spojené so Sirokym spektrom ostatnjch psychickych portich ako dispoziény Einitel
k vyvoju psychiatrickej komorbidity. Doteraz bolo vytvorenych viacero teérii osobnosti, priCom vicsina au-
torov sa zhoduje, Ze osobnost sa sklad4 z temperamentu, charakteru a inteligencie. Originalnou koncepciou
vychéadzajticou z neurobiologickych zakladov je tedria osobnosti podla amerického profesora psychiatrie R.C.
Cloningera. V tedrii sa temperament povazuje za , hereditarny* a , biologicky* zaklad osobnosti, minimalne
ovplyvnitelny faktormi prostredia, zatialéo charakter je podmieneny najmii socidlnym uéenim. Temperament
je podmieneny najmi funkciou proceduralnej paméiti a asociativneho ucenia, charakter sa spaja s funkciami
deklarativneho ucenia a abstrakcie. Cloninger rozliSuje Styri zakladné dimenzie temperamentu — harm avo-
idance (vyhybanie sa poskodeniu), novelty seeking (vyhlad4dvanie nového), reward dependence (zavislost na
odmene) a persistence (odolnost), ktoré odvodzuje od funkcie zdkladnych neurotransmiterovych systémov
mozgu. Charakteru zodpovedaji dalsie tri dimenzie — self-directedness (seba-riadenie), cooperativeness (ko-
opericia) a self-transcedence (seba-presiahnutie). Osobnost kazdého individua je potom vysledkom interakcii
temperamentu a charakteru. Clinok je struénjm vykladom zdkladov tejto tedrie.

Klcové slova: osobnost, temperament, charakter, Cloninger, vyhybanie sa poskodeniu, zavislost na odmene,
vyhladavanie nového, odolnost, seba-riadenie, kooperacia, seba-presiahnutie.

Summary

The theory of personality and personality disorders is one of the most complicated problems of modern
psychiatry, psychology and neurobiology. The treatment of personality disorders belongs to the most de-
manding challenges for clinical practice. The occurence of personality disorders is 11-23 % and it usually
leads to distress and social maladjustment. Not rarely, personality disorders occur as a comorbidity disorder
with a wide range of psychiatric disorders. Many of personality theories have been postulated up to now
and most of authors agree that personality consists of temperament, character and intelligence. The unique
conceptual framework of personality based on a neurobiological ground is the Cloninger’s theory of perso-
nality. Cloninger considers temperament as a ,,hereditary“ and , biological* core of personality with relative
resistance to the enviromental stimuli. By contrast, character accrue especially from social learning. Tem-
perament involves procedural learning/memory and corresponds to the processes of association. Character
involves higher cognitive functions (propositional learning/memory) and corresponds to the processes of ab-
straction and symbolic interpretation. Cloninger has distinguished four major traits of temperament: harm
— avoidance, novelty seeking, reward dependence and persistence, which are closely linked to the functions
of main neurotransmiter brainés systems. Character consists of other three traits: self-directedness, coope-
rativeness and self-transcedence. Personality is conceptualized as an adaptive system of mutual interactions
between temperament and character. The paper is a brief interpretation of the Cloninger’s theory.

Key words: personality, temperament, character, Cloninger, harm avoidance, reward dependence, novelty
seeking, persistence, self-directedness, cooperativeness, self-transcedence.
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Uvod

Odhadovany vyskyt portich osobnosti je 11-23 % populécie,
pricom tieto poruchy byvaju spojené s chronickym naru-
Senim medziludskych vztahov a pracovnej schopnosti. Lu-
dia s poruchami osobnosti maju tendenciu dosahovat nizsie
vzdelanie, vytvarat konflikty v manzelskom spolunazivani,
su Castejsie slobodni, nezamestnani a vo vicSej miere sa do-
pustaju sexudlnych deliktov a inych trestnych ¢inov. Vse-
obecne je akceptovany néazor, ze k formovaniu osobnosti do-
chadza vzajomnou interakciou hereditarnej dispozicie a en-
vironmentalnych vplyvov. Variabilita zédkladnych charakte-
ristik temperamentu je asi z 50 % podmienena genetickymi
rozdielmi. Zo zvysnych 50 % je 25-30 % podmienenych envi-
ronmentilnymi vplyvmi a zostavajucich 15 az 20 % mozno
vysvetlit moznymi chybami metodiky a merania. Napriek
beZznym predstavam sa faktory prostredia spolo¢ne zdielané
sturodencami len minimélne podielaji na ovplyvneni zaklad-
nych rysov temperamentu a ovplyviuju skor odlisné aspekty
osobnosti (Cloninger, 2000). Viésina autorov sa zhoduje na
tom, Ze zo $trukturalneho hladiska sa osobnost sklad4 z tem-
peramentu, charakteru a inteligencie. Zjednodusene mozno
povedat, Ze temperament reprezentuje biologické a charakter
socidlne a kultarne atributy osobnosti. Inteligencia potom
celkovo modifikuje funkcie osobnosti.

Problematika tedrie osobnosti a jej portuch patri k naj-
komplikovanejsim problémom psychiatrie, psycholdgie a mo-
dernej neurobioldgie, problematika liecby portich osobnosti
patri k najzlozitejsim a najnaroc¢nejsim problémom klinickej
praxe a problematické je aj samotné definovanie osobnosti.

V psychiatrii chdpeme osobnost ako dynamicky stubor re-
lativne trvalych vlastnosti, ktoré sa utvaraja v priebehu in-
dividualneho vyvoja a ktoré predurcuji schopnost adapta-
cie na okolie. Osobnost vychddza z biologickych zakladov
jedinca a dotvara sa v priebehu individualneho vyvoja. Zda
sa, ze zhruba 50 % variacie osobnostnych rysov je urcenych
geneticky (Balon, 2002).

Dolezitou charakteristikou je trvalost urcitého stiboru
vlastnosti, i ked tato trvalost nemusi byt absolutna. Osob-
nost sa skladd z charakteru, temperamentu a inteligencie.
Temperament podmienuje prevazujici spésob emocného re-
agovania v urcitej situacii a predpoklada sa, ze je urco-
vany biologickymi faktormi. Charakter predstavuje socialnu
a psychologickl stranku osobnosti. Janik a Dusek (1974)
definuju charakter ako relativne trvali pohotovost jedinca
prejavovat sa urditym sposobom v spoloéenskom prostredi.
Inteligencia potom modifikuje obidve tieto zlozky.

Model osobnosti podla Cloningera

Pravdepodobne najmodernejSou neurobiologickou koncep-
ciou je model osobnosti podla tedrie amerického profesora
psychiatrie Roberta Cloningera (Cloninger a Svrakic, 2000),
ktora vychadza z biologickych, neurofyziologickych, gene-
tickych a psychologickych prac. K blizSej charakteristike
typu osobmnosti vyuziva Styri ortogonalne dimenzie tempe-
ramentu, ktoré sa na zadklade vysledkov pokusov na zvie-

ratach viazu na funkciu jednotlivych neurotransmiterov. St
nimi: novelty seeking — vyhladdvanie nového, spojené s beha-
vioralnou aktivaciou a funkciou dopaminu, harm avoidance
— vyhybanie sa poskodeniu, spojené s behavioralnou inhibi-
ciou a funkciou GABA a sérotoninu, reward dependence —
zdvislost na odmene, spojent so silou socidlnej viizby a funk-
ciou noradrenalinu a sérotoninu a perzistence — vytrvalost,
spojenu s ¢iastoénym posilnenim a funkciou glutaméatu a sé-
rotoninu.

Okrem temperamentovych dimenzii, ktoré predstavuja
,biologicki“ a ,, vrodeni“ charakteristiku osobnosti, model
zahfna aj tri dimenzie charakteru, ktory je podmieneny
najmi socidlnym ucenim a vychovou. Tieto dimenzie su se-
beriadiaca, kooperativna a self-transcendentna a ich zavzatim
model nadobtida sedemdimenzionalny charakter. Urcenim
skére jednotlivych dimenzii mozno potom charakterizovat
osobnost, pripadne jej zmeny v priebehu casu.

Temperament

Moderné koncepcie temperamentu zdoéraziuju jeho emoci-
onalne, motivacné a adaptacné aspekty. Identifikované boli
Styri hlavné temperamentové rysy: Harm avoidance (Vyhy-
banie sa poskodeniu), Novelty seeking (Vyhladdvanie no-
vého), Reward dependence (Zavislost na odmene) a Persis-
tence (Odolnost), ktoré moézu byt interpretované aj ako mo-
derny vyklad antickych temperamentov: harm avoidance —
melancholik, novelty seeking — cholerik, reward dependence
— sangvinik, persistence — flegmatik. Tieto S$tyri tempera-
mentové typy sa pokladaji za geneticky nezavislé dimen-
zie vyskytujice sa navzajom vo vSetkych moznych kombina-
ciach. Styri dimenzie fudského temperamentu st tizko spo-
jené s tymi, ktoré boli pozorované u inych cicavcov, napr.
hlodavcov a psov. Temperament vo fylogenetickom vyvoji
koresponduje s procesmi citenia, asociovania a motivacie,
ktoré st zakladom pre integraciu skisenosti a navykov za-
lozenych na emocnych reakciach. Charakter zodpoveda pro-
cesom symbolizacie a abstrakcie zaloZzenych na abstraktnom
mysleni. Koncept rozliSovania temperamentu a charakteru
vychadza z existencie dvoch odlisnych typov ucenia a pa-
miti — deklarativnej a procedurélnej. Temperament (emoéné
jadro osobnosti) vyuziva proceduralnu paméit, ktora je regu-
lovana kortiko — striato — limbickym systémom, primarnou
senzorickou korou, amygdalou, kaudatom a putamen. Proce-
duralna pamét je zadkladom pre asociativne ucenie a zahfiia
spracovanie vnemov nesucich vizuédlne-priestorové informé-
cie a emoc¢né postoje, ktoré mozu fungovat nezavisle od ab-
straktného myslenia alebo volovych procesov. Deklarativne
ucenie zahfna vys$sie kognitivne funkcie abstrakcie a sym-
bolizécie. Temperamentové dimenzie sa definuju ako vro-
dené rozdiely zodpovedné za spdsob odpovede na ohrozenie,
novu skusenost alebo rozne typy odmeny. Tieto Styri dimen-
zie su uzko asociované so Styrmi stavmi emocného preziva-
nia — strachom, hnevom (podrazdenim), priputanim (angl.
attachment) a odolnostou (vydrzou). Individuélne rozdiely
v temperamente a zdkladnych emdcidch modifikuja spraco-
vanie senzorickych informiécii a asociativne podmienovanie
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v nevedomych reakciach. Temperament mozno teda charak-
terizovat ako vrodeny sklon k uréitym emoénym reakcidm
a uceniu, ktoré su zakladom automatickych emocnych re-
akcii pozorovatelnych od skorych $tadii zivota jedinca a re-
lativne stabilnych v priebehu zivota. Temperamentové roz-
diely, ktoré st casto velmi nestabilné v skorych stadidch
zivota jedinca, sa stabilizuji v priebehu 2. a 3. roku 7zi-
vota. Zakladné dimenzie temperamentu sa opakovane uka-
zali ako univerzalne sa vyskytujice, nezavislé na kulture, et-
nickej prislusnosti alebo politickom systéme na piatich konti-
nentoch. Charakteristiku dimezii temperamentu ukazuje ta-
bulka 1.

Tabulka 1. Charakteristiky dimenzii temperamentu (upra-
vené podla Cloninger, 2000).

Dimenzia Extrémne vyjadrené varianty
temperamentu Vysoké skore Nizke skére
Harm avoidance pesimisticky optimista
bojazlivy priebojny
hanblivy spolocensky
unavitelny energicky
Novelty seeking zvedavy rezervovany
impulzivny rozvazny
extravagantny skromny
drazdivy pokojny
Reward dependence empaticky chladny
laskavy nezavisly
otvoreny nezaujaty
Persistence usilovny lenivy
rozhodny rozmaznany
entuziasticky nedosledny
perfekcionisticky pragmaticky

Neurogenetickymi, neurochemickymi a zobrazovacimi me-
tédami animdalnych modelov sa vo vztahu k dimenzidm tem-
peramentu potvrdila existencia Styroch odlisnych systémov

mozgu:

e pre behavioralnu aktivaciu (novelty seeking), ktorej ne-
uromodulatorom je dopamin,

e behavioralnu inhibiciu (harm avoidance), ktorej neuro-
modulatormi st GABA a sérotonin (raphe dorsalis),

e socialnu prispdsobivost (reward dependence), ktorej ne-
uromoduldtormi st noradrenalin a sérotonin (raphe
medialis),

e parcialneho posilnenia (persistence), ktorého neuromo-
duldtormi st glutamat a sérotonin (raphe dorsalis).

Jednotlivé dimenzie temperamentu charakterizujeme
podla Cloningera (2000).

Harm avoidance (HA)

HA (Vyhybanie sa poskodeniu) sa manifestuje ako vrodeny
sklon k inhibicii behavioralnych prejavov, ktoré su reakciou
na frustrujice podnety. Prejavuje sa ako obavy z neznameho,
socidlna inhibicia, ostychavost pred cudzimi Tudmi, rychla
unavitelnost, pesimistické ocakavanie tazkosti v situdciach,
ktorych sa ostatni Tudia neobavaju. Adapta¢nymi vyhodami
vysokej miery HA s obozretnost a dosledné planovanie pri
nebezpecenstve riskantného konania. Nevyhodou sa stava
vtedy, ked pretrvdva anticipacia nebezpecenstva aj pri jeho
malej pravdepodobnosti, ¢o vedie k maladaptivnej inhibicii
a uzkosti. Osoby s nizkym skére HA byvaju bezstarostné,
energické, spolocenské, s optimistickymi ocakavaniami, a to
aj v situdciach, ktorych sa ostatni obavaja. Ich vyhodou je
odvaha pri vyrovnavani sa s nebezpecenstvom a neistotou,
ktoré u nich nevyvolavaju distres. Nevyhodou je nizka res-
ponzivita na redlne ohrozujice podnety alebo neadekvatne
ocakavania v redlne riskantnych situaciach.

V animdalnych pokusoch s podmienenou inhibiciou nasle-
dujicou po ohrozujicich podnetoch sa ukazala ako rozho-
dujuca funkcia ascendentnych sérotoninergickych projekcii
z dorzalneho nucleus raphae do substantia nigra, ktoré in-
hibuju nigrostriatadlne dopaminergické neurény. Benzodia-
zepiny dezinhibujii podmienené pasivne vyhybavé sprava-
nie prostrednictvom GABA-ergickej inhibicie sérotoninergic-
kych neurénov z dorzalneho nucleus raphae. Vladkna z pred-
nej Casti sérotoninergickych buniek dorzalneho nucleus rap-
hae pristupuji k dopaminergickym projekciam z ventral-
nej tegmentélnej arey a inervuju rovnaké struktury (bazalne
ganglia, n. accumbens, amygdala), kde protipélne moduluja
adaptivne alebo vyhybavé spravanie. U jedincov s vysokym
skére v HA aj NS mozno pozorovat casté konflikty medzi
proaktivnym a vyhybavym spravanim (napr. epizédy exce-
sov a naslednej o€isty u pacientov trpiacich bulimiou). Vse-
obecne mozno povedat, ze vysokd miera behavioralnej inhi-
bicie predisponuje svojich nositelov k anxiete, depresii a niz-
kemu sebahodnoteniu. Pre klinickti prax je zaujimavy pozna-
tok, ze ucCinna antidepresivna liecba znizuje skére HA, ale
vysoké skére HA je prediktorom slabsej odpovede na liecbu.
Vysetrenia pomocou PET realizované v National Institute
of Mental Health v USA ukazali, ze HA sa spéjalo so zvyse-
nim aktivity v prednom paralimbickom okruhu, predovset-
kym v pravej amygdale a inzule a pravom orbitofrontalnom
kortexe.

Novelty seeking (NS)

NS (Vyhladdvanie nového) zodpovedd vrodenému sklonu
k iniciacii alebo aktivacii proaktivneho pristupu alebo od-
povede na nové podnety, pristupnosti k podnetom identi-
fikovanym ako odmena, aktivne podmienené vyhybanie sa
poskodeniu a pohotovy tnik pred neocakdvanym poskode-
nim. Predpokladéa sa, ze vsetky tieto stratégie si podmie-
nené spoloénym dedi¢nym systémom ucenia. Prejavuju sa
ako vyhladdvanie novych podnetov, impulzivita, komunika-
tivnost v snahe ziskat uznanie (odmenu) a aktivne vyhyba-
nie sa frustrujicim podnetom. Jedinci s vysokym skére NS
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byvaji naladovi, impulzivni, Tahko podliehajuci nude a ste-
reotypu, extravagantni a neporiadni. Adapta¢né vyhody vy-
sokej miery NS s vysoké nasadenie pri vyhladévani novych
stimulov potencialne vedicich k odmene, originalite a novym
objavom. Nevyhodami st ¢astd a lahk4 strata motivacie,
excesivna impulzivita, ktoré sa mozu nepriaznivo prejavit
vo vztahoch a pri dosahovani cielov. Osoby s nizkym skdre
NS st menej temperamentné, stoické, rezervované a poriad-
kumilovné. Tieto charakteristiky ich mozu favorizovat v nie-
ktorych Specifickych situdcidch. Nevyhodou st pri predpo-
klade, ze ved k nedostatku zaujmu a entuziazmu so sklonom
k rutinnému rieSeniu problémov.

V aktivacii a riadeni NS maji rozhodujicu tlohu me-
zolimbické a mezofrontalne dopaminergické projekcie. Lé-
zie nucleus accumbens alebo ventralneho tegmenta spéso-
bujuce depléciu dopaminu vedd k nev§imavosti k novym en-
vironmentalnym podnetom a redukcii spontannej aktivity
a investigativneho spravania. Behavioralna aktivacia dopa-
minergickymi agonistami je podmienend integritou nucleus
accumbens a nie je zavisla od nucleus caudatus. V human-
nych stadiach sa ukézalo, ze jedinci so zvySenym rizikom
rozvoja Parkinsonovej choroby premorbidne vykazovali niz-
§ie skére v NS, ale nie v ostatnych dimenzidch. S vysokym
skére NS s asociované intenzita a frekvencia hyperaktivity,
excesivneho prejedania, hypersexuality, abazu alkoholu, ci-
gariet a inych psychoaktivnych latok. Pri vySetreni pomo-
cou PET korelujt vysoké hodnoty NS so zvySenou aktivitou
v cingularnom kortexe a Tavom nucleus caudatus. Jedinci
s vysokou mierou NS s vysoko senzitivni na uc¢inok sedativ
aj stimulancii. Vysoké skére NS sa spaja so zvySenou stria-
talnou aktivitou a je SpecifickejSie asociované s vyssou den-
zitou dopaminergického transportéra. Studie kandidatskych
génov regulujucich dopaminergicki neurotransmisiu, napr.
gény DAT1 (gén pre dopaminergicky transportér) a DRD4
(typ 4 dopaminového receptora) boli asociované s NS, ale
nie so ziadnou inou dimenziou temperamentu.

Reward dependence (RD)

RD (Zéavislost na odmene) sa prejavuje ako vrodeny sklon in-
tenzivne reagovat na podnety majice charakter socialnej od-
meny. Prejavuje sa ako socidlna senzitivita, ndklonnost a za-
vislost na uznani druhymi Iludmi. Jedinci s vysokym skdre
RD st srdecni, citlivi, socidlne zavisli a sociabilni. Adap-
taénymi vyhodami vysokej miery RD je vnimavost k social-
nym prejavom, ktord ulahcuje tvorbu socidlnych vztahov.
Moznymi nevyhodami si nadmerna sugestibilita a strata
objektivity u osob s nadmernou socialnou zéavislostou. Je-
dinci s nizkym skére RD st prakticki, racionalni a chladni
v socidlnych prejavoch. Ich vyhodou je osobnd nezavislost
a schopnost objektivneho hodnotenia nezatazena tendenciou
zapacit sa druhym ludom.

Predpoklada sa, ze podmienovanie podnetov stvisiacich
s odmenou ovplyviiuju noradrenergické projekcie z locus co-
eruleus a sérotoninergické projekcie z medidlneho nucleus
raphae. Locus coeruleus aj medialne nucleus raphae sa lo-
kalizované na rovnakej trovni mozgového kmena, kde cez

posteriérne neurény inervuju Struktary dolezité pre formo-
vanie parovych asociacii, napr. talamus, neokortex a hippo-
kampus. Neurofyziologické studie ukazuji, Ze predna cast
temporalneho laloka spractiva socialne signaly ako vyrazy
tvéare alebo gesta. Vysoka miera RD je spojena so zvysenou
aktivitou v talame a potvrdzuje dolezitt tlohu sérotoniner-
gickych projekcii do talamu pri modulécii socidlnej komuni-
kacie.

Persistence (P)

P (Odolnost) zodpovedd vrodenému sklonu udrziavat ty-
pické mechanizmy spréavania zamerané na zvladanie frustru-
jacich podnetov a tnavy. Prejavuje sa ako usilovnost, roz-
hodnost, ambiciéznost a perfekcionizmus. Jedinci s vysokym
skére P st tvrdo pracujuci, ambiciézni, prekonavajaci pre-
kadzky v snahe dosiahnuf anticipovani odmenu. Frustraciu
a Unavu vnimaju ako osobnu vyzvu. Vysoka miera P je vy-
hodnou adaptacnou stratégiou, ked ziskavanie odmeny vy-
zaduje dlhy cas so striedavymi tspechmi. Jedinci s nizkym
skére su lenivi, inaktivni, nestéli, Tahko sa vzd4vajuci pri pre-
kazkach a len zriedkavo podavaju vyraznejsie vykony. Nizka
miera P je adaptacnou vyhodou v pripade, Ze sa moznosti na
ziskanie odmeny rychlo menia. Nevyhodou je v pripade, ze
sa moznost odmeny vyskytuje zriedkavo a v dlh§om ¢asovom
horizonte.

P mozno objektivne hodnotit podla efektu odstranenia
podnetov parcidlneho posilnenia. Jedinci s vysokou mierou
P menej intenzivne reaguja na stratu posilujtcich podnetov
v porovnani s jedincami, ktori im boli vystaveni kontinualne.
Experimenty na hlodavcoch ukézali, ze celistvost odpovede
na stratu posilujicich podnetov zavisi na projekciach zo su-
bikula hippokampu do nucleus accumbens. Tato glutamé-
tergna projekcia moze byt povazovana za neurondlny okruh
spajajuci systémy behavioralnej inhibicie a aktivacie. Clo-
ninger (2000) uvadza, Ze v porovnani s ostatnymi je o dimen-
zii P dostupnych celkovo menej $tadii. Vysvetluje to faktom,
ze P bola rozliSenad ako nezavisla dimenzia temperamentu az
v r. 1993.

Kazd4d dimenzia temperamentu predstavuje integraciu
mnohopocetnych emo¢énych popudov, ktoré mozu posobit
kompetetivne aj synergicky. Ako priklad mozno uviest ziste-
nia studii temperamentovych rysov deti, ktoré sledovali ich
behavioralne prejavy v prostredi materskej skoly. Zistilo sa
napriklad, ze chlapci s vysokou mierou impulzivity (novelty
seeking), nizkou mierou zavislosti na odmene (reward depen-
dence) a nizkou mierou uzkosti (harm avoidance) sa s pod-
statne vysSou pravdepodobnostou prejavuju vo veku 11-13
rokov antisocidlne v porovnani s chlapcami s odliSnou kom-
binaciou temperamentovych rysov (podla Koukolik, 2000).
Temperament vyuziva relativne obmedzeny repertoar emoc-
nych prejavov, ktoré st asociované so zdkladnymi potrebami
a oznacuju sa ako primarne.

Sekundarne emdcie sa spajaju s rozvojom charakteru

a adaptacnych mechanizmov osobnosti. Schématicky znézor-
nuje Strukturalne rozdelenie osobnosti obrazok 1.
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Tabulka 2. Sekundirne emdcie a dimenzie charakteru (upravené podla Cloninger, 2000).

Dimenzia Vysoké skore Nizke skore

charakteru + - + -
Self-directedness duafajici pohotovy malicherny hanebny
Cooperativeness oddany zhovievavy pohrdavy pomstychtivy
Self-transcendence radostny mierumilovny chamtivy skluceny

Charakter

Na rozdiel od temperamentu, ktory je podmieneny pre-
vazne hereditarne, je charakter znac¢ne ovplyvneny social-
nym ucenim, kultirnym prostredim a individualnou skise-
nostou v Zivote jedinca. Emoc¢né vzorce asociované s dimen-
ziami charakteru znéazornuje tabulka 2.

Charakter zahina vys$ie kognitivne funkcie, ktoré su ria-
dené prostrednictvom hipokampu a neokortexu (napr. ab-
strakcia a interpretacia symbolov, analytické a induktivne
logické uvazovanie). Tieto funkcie st rozhodujice pre kogni-
tivne spracovanie senzorickych podnetov a afektov riadenych
temperamentom. Veda k k rozvoju chapania seba samého
a vonkajsieho sveta. RozliSujeme tri hlavné znaky (dimen-
zie) charakteru: self-directedness (sebariadenie), cooperati-
veness (kooperativnost) a self-transcedence (sebapresiahnu-
tie). Adekvatny a Gplny rozvoj tychto dimenzii je predpokla-
dom zrelej, harmonickej osobnosti. Aj charakterové dimenzie
mozu podliehat zmendm, ale nizka miera ich vyjadrenia je
skor nevyhodou. Ich nezrelost (najmi nizke skdre sebariade-
nia a kooperativnosti) moze predstavovat adaptacni vyhodu
len za tzko vyhradenych okolnosti (Cloninger, 2000).

Self-directedness (SD)

SD (Sebariadenie) odriza mieru, do akej je jedinec zod-
povedny, spolahlivy, vynaliezavy, cielavedomy a vyrovnany.
Vyhodou jedincov s jeho vysokym skdre je schopnost pri-
sposobovat svoje spravanie dosiahnutiu individudlnych cie-
lTov a vyber tychto cielov uskutoc¢fiovat na zéklade realistic-
kého zhodnotenia faktov. Individué s nizkym skére sebaria-
denia st obvinujuce, bezradné, nezodpovedné a nespolahlivé.
Zlyhavaju pri definovani, planovani a dosahovani zmyslupl-
nych cielov, ¢o pre nich ¢asto predstavuje adaptacni nevy-
hodu (Cloninger, 2000).

Cooperativeness (CO)

CO (Kooperativnost) vyjadruje mieru, do akej sa indivi-
duum povaZzuje za integralni sacast ludskej spolo¢nosti.
Osoby s jej vysokym skére byvaju empatické, tolerantné,
sucitné, podporujice a zasadové. Tieto vlastnosti sa vyho-
dou pre pracu v kolektivoch a socidlnych skupinach. Nie s
vyhodné pre osoby s individualistickym sposobom Zivota.
Nizke hodnoty CO predisponuju k sebeckosti, intolerantnosti

a oportunistickému spravaniu. Vyskytuji sa u osé6b zamera-
nych na seba a malo vnimavych k pravam a citom druhych
Tudi (Cloninger, 2000).

Self-transcedence (ST)

ST (Sebapresiahnutie) kvantifikuje mieru, do akej sa jedinec
citi sicastou vesmiru (prirody, jednoty) ako celku. Sebapre-
sahujuci jedinci st duchovne zalozeni, skromni, pokorni a na-
plneni v zivote. Tieto rysy si adaptacnou vyhodou najméi
v pokrocilejSom veku, ked je ¢lovek konfrontovany s utrpe-
nim, chorobami a smrfou. Ludia s nizkym skére ST sa opi-
suju ako prakticki, sebavedomi, materialisticki, vyzadujuci
kontrolu nad situaciou, malo naplneni v zivote (Cloninger,
2000).

Cloningerov model osobnosti a klinicka prax

Podla R. Cloningera je osobnost komplexny stuptiovity sys-
tém, ktory sa sklada z rozdielnych psychobiologickych di-
menzii temperamentu a charakteru. Tieto dimenzie sa daju
zistovat a aj merat pomocou $pecidlneho dotaznika TCI
(Temperament and Character Inventory) a umoziiuji po-
sudit odliSnosti medzi ludmi (Preiss, 2000).

Temperamentové a charakterové dimenzie si v beznej po-
pulacii stalejsie v porovnani s osobami v krizach a s dusev-
nymi chorobami. Pre potreby klinickej praxe Cloninger zdo6-
raznuje vyuzitie svojej tedrie predovsetkym pri tzkostnych
poruchéch, poruchéich nélady, prijmu potravy, zavislostiach
a poruchach osobnosti. Studiami u depresii bolo zistené,
7ze HA je ako jedind dimenzia temperamentu vyraznejsie
ovplyvnend depresivnou poruchou a ze vsetky typy tuzkost-
nych portch maji vysoké skére HA (citacia podla Preiss,
2000).

Depresivni pacienti maja pred liebou vyssie skére HA
v porovnani s beznou populaciou, po liecbe sa znizuje, ale aj
tak ostdva vyssie ako priemer. Ukazuje sa, ze ¢im je HA vys-
§ie pred lieCbou, tym menej pravdepodobny je terapeuticky
uspech. Niektoré studie naznacuju aj prediktivny potencial
TCI pre aplikaciu antidepresiv. Na posudzovanie skore jed-
notlivych dimenzii temperamentu a charakteru sa pouziva
dotaznik TCI, ktory obsahuje 240 poloziek (otézok). V Ces-
kej republike sa v poslednej dobe zasluzili o jeho zavede-
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Obrazok 1. Schématické znazornenie modelu osobnosti podla Cloningera so vztahom ku hlavnym neuromediatorovym systémom

mozgu.

nie a prisposobenie pre ¢eskt populéciu najmi autori Preiss
(2000) a Klose (2001).

Pri pocitacovej verzii dotaznika TCI trva vySetrenie pol
az tri stvrte hodiny, pricom software je schopny vyhodno-
tit ¢iselné hodnoty jednotlivych dimenzii. Dalsim sofwarom
je moZné potom hodnotit Statistickd vyznamnost odchyliek
jednotlivych dimenzii od populacnej normy. Takymto spo-
sobom moZno posudzovat mnozstvo teoreticky aj prakticky
zaujimavych fenoménov. Odvodzovanie jednotlivych dimen-
zii od funkcie neurotransmiterovych systémov umoznuje vy-
tvorit predstavu akéhosi neurobiologického jadra tempera-
mentu, ktoré je modifikované charakterom. Z d¢iselne vy-
jadrenych zmien jednotlivych dimenzii je mozno usudzo-
vat na efekt liecby ako aj na vulnerabilitu ku konkrétnym
neuropsychiatrickym poruchdm podmienenych dysfunkciou
neurotransmiterovych systémov (impulzivne poruchy, poru-
chy prijmu potravy, Gzkostné a depresivne poruchy a pod.).
NavysSe mozno predpokladat, ze pouzitie dotaznika by mohlo
prispiet k optimalizacii lie¢by (napr. vyber vhodného anti-

depresiva, rozhodnutie o kombinacii psychofarmakologickej
lieéby s vhodnou formou psychoterapie a pod.).

Zaver

Tedria osobnosti podla Cloningera patri k modernym neuro-
biologicky orientovanym koncepcidm vysvetlujicim zaklady
osobnosti. Vo vztahu ku hlavnym neurotransmiterovym sys-
témom mozgu vysvetluje usporiadanie, vzdjomné interakcie
a vonkajsie prejavy temperamentu a charakteru v jedinecnej
osobnostnej struktire kazdého individua. Temperament pre-
vaZne riadi spésob nasho prejavu, zatial ¢o charakter modifi-
kuje jeho vyznam. Charakter aj temperament vo vzajomnej
interakcii podmienuja findlny vyznam jednotlivej zZivotnej
skisenosti. Vyslednéd osobnost sa podla tedrie R.C. Clonin-
gera konceptualizuje ako komplexny adaptivny systém za-
hinajici vzajomnu interakciu temperamentu a charakteru.
Cloningerov neurobiologicky model osobnosti je domysel-
nym konceptom, ktory zohladiiuje vzdjomni interferenciu
medzi genetickymi a neurobiologickymi determinantami in-
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dividualnej osobnosti na strane jednej a psychosocidlnymi,
psychologickymi a vSeobecne environmentalnymi ¢initelmi
na strane druhej. Konceptualizuje normu aj patolégiu Iud-
skej psychiky do uceleného zakladu, z ktorého mozno néa-
sledne odvodzovat vztahy k zadkladnym neuropsychiatrickym
porucham aj mechanizmy ich terapeutickych intervencii.
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