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Anotace

Text poskytuje zakladni poznatky z pedagogiky volného ¢asu. Vyme-
zuje ji jako védni obor, vysvétluje zakladni pojmy, se kterymi pracuje.
Podava prehled subjektl, které se zabyvaji vychovou ve volném case,
charakterizuje vychovné-vzdélavaci ¢innosti v dobé mimo vyucovani.
Resi problematiku vychovy ve volném ¢ase i z vybranych psychologic-
kych aspektl. Vénuje pozornost sou¢asnym trendlim a nékterym pro-
blémim v oblasti vychovy ve volném case. Upozorfiuje na dulezitost
zajistovani bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci s détmi.
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Uvod

Pedagogika volného ¢asu je védni obor, ktery se zabyva teorii i praxi
vychovy ve volném case. Vyuzivani volného ¢asu se v soucasné dobé
stava velmi aktudlni otazkou. Doba volného ¢asu, ve které si kazdy jedi-
nec mlize svobodné zvolit, jak ji vyuzije, pfindsi pfijemné zazitky, moz-
nost odpocinku, relaxace, ale i rozvoje osobnosti. Volny ¢as viak také
mUze vyvolavat problémy, napf. pocit nedostatku volného casu, bez-
radnost pfi vyplhovani volného ¢asu, volba nevhodnych aktivit. Hlav-
nim cilem vychovy ve volném ¢ase je naucit vychovavané jedince s vol-
nym ¢asem dobre hospodafit, povazovat ho za redlné vyznamnou Zzi-
votni hodnotu. O splnéni téchto cild Ize usilovat v kazdém véku, ndvyky
ziskané v détstvi a mladi viak byvaji nejpevnéjsi. Pfedkladand ucebnice
se proto ve vyznamné mife zabyva vychovou déti a mladeze ve volném
Case. Je ur€ena pro studenty, ktefi se pfipravuji na povoléni vychovatele
nebo pedagoga volného casu. Mlze vsak byt uzite¢cnym zdrojem infor-
maci i pro ostatni pedagogy, dobrovolné pracovniky, rodice.

Ucebnice predklada zakladni poznatky o moznostech a zplsobech
pedagogického ovliviiovani volného ¢asu. Pro zdjemce o rozsiteni a pro-
hloubeni poznatkl nabizi dalsi studijni literaturu.

Autorka se snazila o prehledné ¢lenéni do kapitol a podkapitol.
V Gvodu kapitoly je stru¢né naznaceno, co je jejim obsahem. V zavéru
kapitol jsou shrnuty znalosti a poznatky, které |ze povazovat za zéklad-
ni, velmi vyznamné. K ovérfeni znalosti a hlavné jejich spojeni s praxi
a vlastnimi zkusenostmi slouzi soubor otazek, ukoll a reflexi.

Zavérem povazujeme za dulezité upozornit na ur¢itou nejednot-
nost v oznacovani Gcastnik vychovy ve volném ¢ase. Podle Umluvy
o pravech ditéte se za dité povazuje osoba do 18. roku véku, do doby
zletilosti. Skolsky zakon pouziva oznaceni déti pro predskolni vék, Zaci
pro obdobi dochazky do zékladni a stfedni $koly, za studenty jsou ozna-



¢ovani jedinci, ktefi studuji na VOS nebo VS. V textu se tedy &tenafi se-
tkaji se véemi témito oznacenimi, nejcastéji je vsak termin dité pouzi-
van ve smyslu Umluvy o pravech ditéte.

Uzivatelim ucebnice prejeme hodné uUspéchl pfi studiu, dobrou
pfipravu na budouci profesi a vyhledové i Uspéchy pfi vychovném pu-
sobeni ve volném case. Povolani vychovatele a pedagoga volného ¢asu
je naro¢né, ale mlize prindset velky pocit uspokojeni a radosti z prace.
Nabizi moznost propojit profesi s osobnimi zajmy, coz je pro zivot velmi
cenné.



1 Zakladni poznatky
0 pedagogice volneho casu
a vychové ve volném case

Kapitola se zabyva vysvétlenim, jaké postaveni ma pedagogika vol-
ného ¢asu v ramci pedagogickych véd, jak se tento obor vyvijel. Objas-
nuje zakladni pojmy pedagogiky volného ¢asu. Pro pochopeni dalsich
kapitol je dtlezité, aby pojmy byly vykladany a chapany jednotné, jinak
feceno, aby autofi i ¢tendfi mluvili stejnym jazykem.

1.1 Pedagogika volného casu jako védni obor

Pro lepsi pochopeni této kapitoly doporucujeme pfipomenout si
zdkladni poznatky o pedagogice jako védé, jejim postaveni mezi ostat-
nimi védnimi obory a jejim pfedmétu.

V pribéhu rozvoje pedagogiky od jejiho vzniku jako samostatné
védy v 19. stoleti az po soucasnost doslo a stale dochazi k jejimu roz-
¢leriovani do jednotlivych disciplin. V soucasné dobé se da tedy spise
hovofit o souboru pedagogickych véd.

Pedagogika volného ¢asu je jednou z pedagogickych disciplin. Za-
byva se vychovou ve volném case, cili, podminkami a prostfedky vycho-
vy ve volném ¢ase, pedagogickym ovliviiovanim ¢i zhodnocovanim vol-
ného casu. Sleduje moznosti rozvoje osobnosti ¢lovéka v riznych véko-
vych obdobich - déti, mladeze, dospélych v produktivnim véku i senior
ve volném case.

Pedagogika volného ¢asu patii mezi spolec¢enské védy. Stanovuje
teoreticka vychodiska, vymezuje zakladni pojmy, metodické postupy



i praktickd doporuceni pro realizaci volnocasovych aktivit. Zahrnuje
také otazky managementu volného ¢asu a metodologii vyzkumu.

V soucasné dobé Ize kromé pedagogiky volného Casu hovofit také
0 védé o volném case. Ta zkouma vznik volného ¢asu, jeho historické pro-
mény a souvislosti s vyvojem spole¢nosti.

Pedagogika volného ¢asu by nemohla plnit své funkce bez spolupra-
ce s mnoha dal3imi védnimi obory. Vychovu ve volném ¢ase Ize posuzo-
vat z rliznych pohledd, teoretickych aspektd. V rdmci pedagogiky je uzka
souvislost mezi pedagogikou volného ¢&asu, obecnou, socialni a special-
ni pedagogikou, didaktikou, déjinami pedagogiky. Pedagogika volného
Casu spolupracuje také s psychologii obecnou, vyvojovou, socidlni a pe-
dagogickou. Dulezité jsou i aspekty sociologické, filozofické, politologické
a zdravotnické.

Pedagogika volného ¢asu je mlady védni obor, ktery se stale vyviji. Jeji
vznik je kladen do 2. poloviny 19. a 1. poloviny 20. stoleti. Vyvoj nazor(
na vychovu ve volném ¢ase i vychovna praxe probihaly odlisné v rGznych
zemich svéta.V Evropé Ize odlisit zvlastnosti systémui v zemich tzv. zapad-
niho a vychodniho bloku. Zapadni zemé kladly diraz na pestrost instituci
a dalsich subjektq, jejich autonomii, také zfizovatelé ¢i provozovatelé byli
rlizni - stat, soukromé subjekty, spolky, spole¢nosti apod. Zemé vychod-
niho bloku zdUrazriovaly pozadavek jednotného systému, zfizovatelem
vétsiny instituci pro vychovu ve volném ¢ase byl stat. V soucasné dobé
dochazi ke sblizovani obou systému a snaze o vyuziti vyhod obou a vyva-
rovani se nedostatkq.

Mezi vyznamné svétové predstavitele pedagogiky volného casu
patii zejména Opaschovski (Némecko), Dumazedier (Francie), Wro-
czynski (Polsko). Na Slovensku, kde vyvoj pedagogiky volného ¢asu
dlouhd léta probihal spole¢né s vyvojem v Cechach, patii mezi nej-
vyznamnéjsi pfedstavitele oboru Kratochvilova, Kominarec, Kryston.
V Cechach mezi vyznamné starsi autory patfi Opata, SedlaF a Blaha,
volnym ¢asem se zabyvali i dalsi, napf. Filipec a Filipcova, Bakalar. Ob-



lasti metodiky Cinnosti ve volném Case se zabyvaly napf. Bednarova,
Navarova a Kfizanova.

Ze soucasnych autort Ize uvést jako priklady tato jména: Hajek, Ho-
fbauer, Kaplanek, Kraus, Lokajickova, Macek, Némec, Pavkova, Pradka, Sak,
Spousta, Spicak, Vazansky, Veseld, Zumarova. V publikacich viech uvede-
nych autor(l je mozno &erpat dalsi informace nad rdmec této ucebnice.

Kazdy védni obor, ktery chce byt povazovan za samostatny, musi mit
vytvoreny vlastni pojmovy systém a mit instituce, které ho rozvijeji te-
oreticky a realizuji v praxi. Soustavou pojmU pedagogiky volného casu
se bude zabyvat dalsi kapitola. Mezi instituce, které rozviji pedagogiku
volného casu, patfi zejména pedagogické fakulty vysokych skol (Hradec
Kralové, Brno, Olomouc, Ceské Budé&jovice, Ostrava, Liberec, Usti nad
Labem, Plzen, Praha), dale vyzkumné ustavy (Narodni Ustav pro vzdé-
lavani, Skolské poradenské zafizeni a zafizeni pro dalsi vzdélavani pe-
dagogickych pracovnikd; Narodni institut pro dalsi vzdélavani). V roce
2006 vznikla Asociace vzdélavatelll pedagogu volného ¢asu. Sdruzuje
pracovniky, ktefi pfipravuji pedagogy volného ¢asu a vychovatele na je-
jich povolani.

K problematice volného casu jsou pravidelné kazdoro¢né poradany
konference a seminare. Otdzkdm vychovy ve volném case je vénovéna
pozornost v pedagogickém tisku, pfilezitostné v Ucitelskych novinach,
Ucitelskych listech, Komenském. Vyraznéji se touto problematikou zabyva
Informatorium a Vychovavatel (vydavany na Slovensku).

Pedagogiku volného ¢asu nebo pfibuzné obory vychovatelstvi a soci-
alni pedagogiku je mozno studovat na stfednich odbornych 3kolach, vys-
$ich odbornych skolach i na vysokych Skolach v bakaldiském ¢i magister-
ském programu.
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1.2 Zakladni pojmy pedagogiky volného casu

Mezi pojmy, se kterymi pedagogika volného ¢asu nejcastéji pracu-

je, patfi:

volny cas,

vychova ve volném case,

vychova mimo vyucovani,
mimotfidni a mimoskolni vychova,
vychova formalini, neformalni, informalni,
teorie vychovy ve volném case,
teorie vychovy mimo vyucovani,
metodika vychovy ve volném case,
metodika vychovy mimo vyuéovani,
pedagog volného casu,

vychovatel.

Jak je zfejmé z nazvu oboru, pojem volny ¢as patfi mezi zakladni.

O definici volného ¢asu se pokouseji riizni autofi s dil¢imi rozdily. Hlavni
znaky volného ¢asu vsak Ize vymezit takto:

je to doba svobodné volby ¢innosti (¢lovék déla to, co chce, ne to,
€O musi),

zvolené cinnosti jsou pro ¢lovéka pFijemné, pfindseji potéseni, ra-
dost,

¢innosti ve volném case davaji prilezitost k rekreaci, odpocinku, ob-
noveé sil i k osobnostnimu rozvoji.

Volnym ¢asem rozumime tedy dobu odpocinku, rekreace, zabavy.

DilezZitou soucasti volného casu jsou zajmové c¢innosti — konicky, ho-
bby. Patfi sem i ztratové ¢asy v souvislosti s volnym ¢asem, napf. doba
strdvena na cesté za zadjmovou ¢innosti, cekani u pokladen apod.

Opakem volného ¢asu je doba, ve které ¢lovék plni své povinnosti,

tzv. sféra povinnosti. Patfi do ni ¢innosti, které ¢lovék vykonat musi

1



bez ohledu na to, zda mu jsou pfijemné, ¢i nepfijemné. Jedna se ze-
jména o povinnosti v zaméstnani a v souvislosti s nim, u déti skolniho
véku vyucovani a veskeré povinnosti, které z ného vyplyvaji. Do sféry
povinnosti patfi také péce o rodinu, o domacnost, zajistovani a uspo-
kojovani zakladnich biologickych potfeb a veskeré ztratové Casy, které
s tim souviseji.

Oblast volného ¢asu a oblast povinnosti nelze Uplné presné oddélit.
Existuji povinnosti, které ¢lovék plni ochotné, dokonce i rad, volnocaso-
vé aktivity, které nejsou jen zdbavou, ale napf. pfindseji i hmotny efekt
(napf. drobné kutilstvi, péstitelstvi, chovatelstvi, rybafeni). Pro tuto ob-
last se pouziva oznaceni polovolny cas.

Vychova ve volném ¢ase je jednou ze specifickych vychovnych ob-
lasti a ma své zvlastnosti. Vychovou ve volném Case se zabyva podstatna
¢ast ucebnice. Dllezité je, Zze pfes viechny zvlastnosti jsou zachovany
zakladni znaky vychovného procesu, zejména zamérnost, cilevédomost.
Zaroven vsak musi byt vychovné plsobeni ve volném ¢ase nenasilné,
citlivé, do ¢innosti nelze Ucastniky nutit, je nezbytné nalézt vhodné zpa-
soby motivace. Pozadavek nenutit, nepfikazovat, ale i¢inné motivovat
¢ini praci pedagoga, ktery plisobi ve volném case, velmi ndro¢nou, ale
také zajimavou. Vychova ve volném case se vztahuje k jednotlivelim
rizného véku, neni vékem limitovana. Mize se tykat déti predskolniho
véku i starsich déti, mladeze, dospélych osob, véetné seniord.

DalSim terminem, ktery pedagogika volného ¢asu cCasto pouziva, je
vychova mimo vyuéovani. Je blizky pojmu vychova ve volném case, ne-
jsou to vsak synonyma. Vychova mimo vyucovani se vztahuje k jedincdm,
ktefi chodi do skoly, jsou vyucovani. Jedna se o Zaky zakladnich a stfed-
nich skol. Nezahrnuje pouze zcela dobrovolné volnocasové aktivity, ale
i urcité povinnosti. U zakd do oblasti vychovy mimo vyucovani patfii plné-
ni Skolnich povinnosti, zachovavani sebeobsluznych navyki apod. To jsou
dulezZité soucasti rezimu dne napt. ve Skolni druziné, domové mladeze,
détském domové. Pojem vychova mimo vyucovani byva tedy vymezovan
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jako vychovné pUsobeni v dobé mimo povinné vyucovani, prevazné, ale
nikoliv vylu¢né ve volném case. Zaroven toto plsobeni zajistuje nékterd
instituce a probiha mimo bezprostredni vliv rodiny.

Pouzivani uvedeného pojmu se u nékterych odbornikd setkava
s nesouhlasem, zejména pro jazykové negativni vymezeni oblasti vy-
chovy. Pfesto vsak dosti dobfe vystihuje zvlastnosti prace pedagoga
s détmi Skolniho véku v nékterych 3Skolskych zafizenich.

Pojmy mimotfidni a mimoskolni vychova se vyskytuji spise
ve starsi odborné literatufe. Mimottidni vychova zahrnuje aktivity skoly
mimo ramec skolniho vyucovani (napf. vylety, besidky, sportovni sou-
téze), mimoskolni vychovu realizuji jiné subjekty nez Skola (napf. stre-
diska volného ¢asu, ob¢anska sdruzeni). V nékterych pfipadech lze tyto
dvé oblasti obtizné odlisit (napf. pfi hodnoceni prace Skolni druziny).
Proto se oba pojmy pouZzivaji v sou¢asné dobé méné a jiz dfive byly
nahrazeny terminem vychova mimo vyucovani.

Naopak se stale castéji v odborné literatufe setkdvame s oznace-
nim vychova formalni, neformalni, informalni — nékdy téz ve spoje-
ni s pojmem uceni. Pfikladem formalni vychovy je plsobeni Skoly, jez
pracuje podle stanoveného programu, ktery je nezbytné respektovat
a naplnovat. Vysledky zakd nebo studentl jsou pribézné hodnoceny
a je o nich vydavano potvrzeni (vysvédcZeni).

Informalni vychovou (u¢enim) se rozumi zamérné, ale i zcela naho-
dilé formovani osobnosti jedince v rozmanitych zivotnich situacich.

Neformalni vychova ma nejblize k vychové ve volném case. M4 za-
kladni znaky vychovy, jako je cilevédomost, systemati¢nost, zaroven
viak respektuje pozadavek dobrovolnosti, pritazlivosti, zajimavosti.
O absolvovaéni aktivit v ramci neformalni vychovy muze, ale nemusi byt
vystaven doklad (certifikat).

Pojmy teorie vychovy ve volném ¢ase, mimo vyucovani vyjadiu-
ji, ze tyto oblasti pedagogiky volného ¢asu jsou soucasti teorie vychovy
v obecném pojeti.
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Soucasti pedagogiky volného casu jsou také metodika vychovy
ve volném case a metodika vychovy mimo vyucovani. Jsou to obo-
ry s uzkym vztahem k praxi, zabyvaji se hlavné pouzivanymi pedago-
gickymi prostfedky, zejména obsahem ¢innosti, metodami a formami
prace.

Pedagogicti pracovnici, ktefi realizuji vychovu ve volném case,
v dobé mimo vyucovani, jsou oznacovani jako pedagogové volné-
ho ¢asu nebo vychovatelé. Pedagogové volného ¢asu se uplatiuji
ve stiediscich volného ¢asu (domy déti a mladeze, stanice zajmovych
¢innosti). Mohou najit své uplatnéni i v rozmanitych neskolskych zafi-
zenich. Vychovateli jsou oznacovani pedagogicti pracovnici ve $kol-
nich druzinach, skolnich klubech, domovech mladeze, v zafizenich pro
ustavni a ochrannou vychovu i v zafizenich socialni péce.

1.3 Funkce vychovy ve volném case

Vychova ve volném case je specifickou oblasti vychovy. Proto také
Ize vymezit jeji specifické funkce. Mezi zakladni funkce patfi: vychovné-
-vzdélavaci, zdravotni, socialni, preventivni.

Vychovné-vzdélavaci funkce spociva v zdmérném a cilevédo-
mém ovlivihovani osobnosti vychovavanych jedincld. Podminky vol-
ného c¢asu davaji moznost pusobeni na psychickou, fyzickou i socialni
strdnku osobnosti, rozvijeni rozumovych schopnosti, emoci i volnich
vlastnosti. Podminkou Uspésného plnéni vychovné-vzdélavaci funkce
je volba takovych pedagogickych prostredkd, které respektuji zvlast-
nosti vychovy ve volném case. Vychova ve volném Case dava zejména
prostor pro uspokojovani a kultivaci potfeb (napf. potifeba seberea-
lizace, sociadlnich vztah(), pro uspokojovani, usmérnovani, rozsifo-
vani a prohlubovani zajmi a pro objevovani a rozvijeni specifickych
schopnosti. V ramci zajmovych skupin probiha nenasilné socialni uce-
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ni, U¢astnici si osvojuji védomosti a dovednosti zadouci pro zivot mezi

lidmi. Utvari se také vztah k celozivotnimu vzdélavani jako prirozené

soucasti lidského zivota.

Zdravotni funkce vychovy ve volném case znameng, Ze veskeré
vychovné plisobeni, vsechny aktivity ve volném case podporuji zdravy
télesny, dusevni i socidlni vyvoj vychovéavanych jedincl. K tomu ma pe-
dagog mnoho pfilezitosti:

«  vhodné usporadani rezimu dne podle véku, individualnich zvIast-
nosti, typu zafizeni, stridani ¢innosti rizného charakteru tak, aby
odpovidalo biorytmm ¢lovéka,

«  zafazovani pohybovych aktivit zejména u déti skolniho véku, které
maji v pribéhu vyucovani pohybu nedostatek,

+  vedenike zdravému stravovani, vytvareni a upeviovani zdravych stra-
vovacich navykd, odstrariovani zlozvyk(, dodrzovani pitného rezimu,

«  péstovani a upeviiovani hygienickych navyk( v péci o télo, osobni
véci, odév, obuv apod.; vyznamna je také hygiena prostredi, ve kte-
rém vychovny proces probiha,

« dodrzovani zasad bezpecnosti prace, které jsou podobné jako hygi-
enické pozadavky stanovené pfislusnymi pravnimi predpisy,

« respektovani pozadavkl psychohygieny, utvareni pohodového kli-
matu, podpora dobrych vztaht mezi Ucastniky vychovného proce-
su, v€asné raciondlni feSeni eventudlnich konfliktu.

Socialni funkci vychovy ve volném case je mozné chapat z riznych
pohled(l. Nejc¢astéji se ji rozumi zajisténi bezpecnosti, dohledu nad dét-
mi, jejich ohlidani v ¢&ase mimo vyucovani, ktery déti netravi s rodici.
U nékterych Skolskych zafizeni je tato funkce ¢asto verfejnosti chapana
jako nejvyznamnéjsi, ne-li jedina (napf. u Skolnich druzin).

Socialni funkce subjektt, ve kterych lidé travi volny cas, vsak spo-
¢iva také v moznosti navazovat rozmanité socidlni vztahy, pratelstvi
a kamaradstvi s jedinci, ktefi maji podobné zajmy, setkavat se s novymi
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autoritami, zaujimat ve skupinach rozmanité postaveni a socialni role.
Uéastnici zdokonaluji své dovednosti socialni percepce a komunikace,
probiha nendasilné socialni uceni.

Dilezita je i skute¢nost, Ze zafizeni, ve kterych déti travi volny cas,
maji moznost do urcité miry vyrovnavat nestejné podminky rodinného
prostiedi. VSechny déti maji stejné pravo na pozornost a péci pedago-
ga, na vyuzivani hracek, pomUcek, prostorli a vybaveni. Do urcité miry
Ize takto pomoci détem z problematického rodinného prostredi.

Preventivni funkce vychovy ve volném case spociva v pfedchéze-
ni negativnich jev(, jako jsou neukdznénost, Ihani, krddeze, zaskolac-
tvi, utéky z domova, agresivita, Sikana, vandalismus, experimentovani
s drogami ¢i jejich zneuzivani, gemblerstvi a dalsi podobné formy zavis-
losti i problémy v oblasti sexuality, projevy netolerance, rasismu apod.
Vhodné volené a dostupné volnocasové aktivity slouzi jako nespecific-
ka primarni prevence. U ditéte, které umi dobre vyuzivat volny ¢as, ma
své zajmy a vénuje se jim, je méné pravdépodobné, Ze podlehne 3pat-
nym vzorlm a projevi se u ného nékteré z uvedenych patologickych
jeva. Primarni prevence je celkové efektivni - relativné levna a ucinn4,
zejména v porovnani se sekundarni a tercidrni prevenci. Lepsi je nega-
tivnim jevim predchdazet nez je napravovat.

Vychovné-vzdélavaci, zdravotni, socidlni a preventivni funkce se
v bézné vychovné praxi prolinaji. Jednotliva zafizeni, organizace ¢i in-
stituce, které realizuji vychovu ve volném case, plni tyto funkce v rlizné
mife. Napf. socidlni funkce ve smyslu zajisténi bezpecnosti je vyznamna
v zafizenich, ktera pracuji s mladSimi détmi, napf. ve Skolnich druzinach.
Velky vyznam v3ak ma i tam, kde déti trdvi zna¢nou nebo dokonce ves-
kerou ¢ast ¢asu mimo rodinu, napf. vdomovech mladeze, na taborech,
$kolach v prirodé, v détskych domovech. Struktura subjektd, které se
zabyvaji vychovou ve volném case, je velmi pestrd, maji rizna zamére-
ni, proto zdkladni funkce plni v rizné mire a ¢asto specifickymi zplsoby
(napt. Skolska zafizeni, télovychovné organizace, ob¢anska sdruzeni).
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Pojeti a vyznam jednotlivych funkci se meénilo i v pribéhu historického
vyvoje. Prvni instituce, které poskytovaly péci détem skolniho véku po vy-
ucovdni, vznikaly jiz v pribéhu 19. stoleti — rtizné spolky, dobrocinné or-
ganizace, charita, pozdéji obecni utulky. Zamérovaly se na prdci s détmi
z chudych rodin, jejich funkce byla zejména socidlni. Déti bylo treba ohli-
dat, poskytnout nejzdkladnéjsi stravu a zaméstnat je uzitecnou cinnosti,
aby nezlobily, nepdchaly nepravosti. Toto pojeti se v prtibéhu vyvoje mé-
nilo, v soucasné dobé je za nejvyznamnéjsi funkci povaZovdna vychovné-
-vzdéldvaci. Ostatni funkce tim neztrdceji na vyznamu. Jejich plnéni je vsak
vZdy ovlivfiovdno a usmérriovdno vychovné-vzdéldvacimi zdméry.

1.4 Cile, podminky a prostredky vychovy
ve volném Case

Pojmy cile, podminky a prostfedky jsou v pedagogice velmi ddle-
zité. Pedagog pfi svém vychovném plsobeni stanovuje vychovny cil —
nebo vychovné cile. Pfedem uvazi, ¢eho chce u vychovavanych osob
dosahnout. Cilevédomost je zakladnim znakem vychovy. Pro stanoveni
pfimérenych cild je nutna znalost podminek, ve kterych probiha vy-
chovny proces. Podle stanovenych cilli a s pfihlédnutim k podminkam
voli pedagog vhodné pedagogické prostiedky.

RUzné oblasti vychovy maji své specifické cile, podminky i prostfed-
ky. MGzeme v tomto sméru porovnat oblast rodinné vychovy, $kolniho
vyucovani a vychovy ve volném case.

Vychovné cile Ize formulovat podle rliznych hledisek, napf. podle
véku vychovavanych, podle druhu vychovné instituce, podle druhu
¢innosti, podle toho, na kterou slozku osobnosti se zaméfujeme. Cile
maji rdznou miru obecnosti, existuji cile velmi obecné i dil¢i, specifické.
Obecnym cilem vychovy ve volném case je naucit jedince hospodafit
s volnym ¢asem, rozumné ho vyuzivat a ocefiovat volny cas jako vy-
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znamnou zivotni hodnotu. Z takto obecné formulovaného cile Ize od-

vodit fadu cild dil¢ich:

+ naudit vychovévané jedince efektivné odpocivat,

« umét volit u¢inné formy rekreace,

+  rozvijet zajmy, podporovat aktivni zajmy,

« objevovat a rozvijet specifické schopnosti,

« uspokojovat a kultivovat potieby,

« naucit jedince vhodné vyuzivat dostupnych materiadlnich prostred-
kd pro traveni volného casu,

«  vést k celozivotnimu vzdélavani.

| takto formulované cile maji zna¢nou miru obecnosti. Kazdy druh
volnocasovych aktivit ma své specifické cile - napt. kazdy druh zajmové
¢innosti. Pfi pfipravé na konkrétni vychovnou cinnost (napt. schlizku
oddilu, zajmového krouzku, programu odpoledne pro oddéleni skol-
ni druziny) pedagog promysli a formuluje vychovné cile konkrétné
ve vztahu k planovanym ¢innostem (napf. co se déti nauci nového, co si
upevni, které vlastnosti se budou rozvijet).

Vychovny proces probiha ve slozitych podminkach. Dobra znalost
podminek je dullezita pro volbu cilli i prostiedku. Lze odlisit podminky
vnitini a vnéjsi. Vnitinimi podminkami se rozumi hlavné vékové a indi-
vidualni zvlastnosti vychovavanych. Vnéjsi podminky se tykaji prostord,
materidlniho vybaveni, jednotlivcd i socidlnich skupin, které vychovu
néjak ovliviuiji.

Podminky vychovy ve volném ¢ase maiji své zvlastnosti. Z hlediska
vnitfnich podminek je dllezité si uvédomovat, ze volny ¢as poskytuje
pedagogovi znacny prostor pro rozvijeni Zddoucich individudlnich zna-
kd osobnosti, jako jsou napf. zajmy, schopnosti, charakterové vlastnosti.

Pro pedagoga volného ¢asu nebo vychovatele ma velky vyznam
znalost vékovych zvlastnosti. Na rozdil od jinych pedagogt, napf. uci-
tell, nepracuji s jednou vékovou skupinou, ale s jedinci riizného véku
(napf. vedou zajmové krouzky déti predskolniho, mladsiho, stfedniho
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i star$iho Skolniho véku). Skupiny pro volnocasové aktivity byvaji ¢as-
to vékové heterogenni (napt. oddily na letnim tdbore, rodinna skupi-
na v détském domové). Volba vhodnych cilt a prostiedk je za téchto
podminek velmi naroc¢na a je dllezitd pro Uspésnou realizaci ¢innosti.
Ta musi byt pfiméfend, pfinosna a zajimava pro véechny zastoupené vé-
kové skupiny. Také vnéjsi podminky maji sva specifika. Prostory, ve kte-
rych vychova probihg, jsou rozmanité, méni se, poZzadavky na vybaveni
jsou odlisné podle typu zafizeni ¢i instituce a podle vychovnych za-
méru. Také socidlni prostiedi ma své odlisnosti. Stykaji se jedinci starsi
i mladsi, z odlisného rodinného prostredi, odlisnych zkusenosti i zplso-
bl jednani, autorita pedagogl volného casu ¢i vychovatelt ma casto
vyrazny podil neformalni autority. Vztah mezi détmi a pedagogem se
lisi od vztahu ucitel-Zak a je pro déti ¢asto novou socidlni zkusenosti
(napf. odlisné zpUsoby oslovovani, ¢asto tykani).

Ke zjistovani vnéjsich a vnitinich podminek vychovy vyuziva peda-
gog metod pedagogicko-psychologické diagnostiky, zejména pozoro-
vani, rozhovoru a analyzy vysledku c¢innosti.

K dosahovani vychovnych cill a pfi respektovani podminek voli pe-
dagog vychovné prostiedky. Tento pojem byva v pedagogice chapan
chovavajici vyuziva k dosazeni stanovenych cilt. Pokud budeme pojem
prostfedky chapat takto Siroce, Ize pod néj zahrnout:

« vychovné subjekty (napf. Skoly, Skolska zafizeni),
« obsah vychovy,

« vychovné metody a formy,

« materidlni prostfedky,

« vychovné vyuzivani mimovychovnych vliv(.

Subjekty vychovy ve volném ¢&ase se budou podrobné zabyvat
dalsi kapitoly.

Obsah vychovy, podobné jako cile, Ize vymezovat z rGznych hle-
disek. Mizeme vychazet z véku vychovavanych osob, z podilu jednot-
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livych slozek vychovy, z toho, které znaky osobnosti chceme rozvijet,
nebo z poslani a funkci pfislusné vychovné instituce.

Obsah vyucovani je stanoven do znacné miry zavazné zakladnimi
pedagogickymi dokumenty. Obsah vychovy ve volném case takto za-
vazné neni vymezen. Nebylo by to ani mozné, protoze jednotlivé sub-
jekty se od sebe vyrazné lisi cili i podminkami. Pfi stanoveni obsahu
maji pedagogové znacnou volnost, ale zarover i velkou zodpovédnost.
Mohou uplatnit svoji ndpaditost a tvofivost. Vychazeji ze znalosti po-
tfeb, zajmU a schopnosti vychovavanych jedincu, respektuji jejich ro-
zumna prani. Pro stanoveni obsahu je vyznamna znalost zakladnich
pedagogicko-psychologickych pozadavkl a uvédoméni si zakladnich
vychovnych cilll a poslani pFislusného vychovného zafizeni.

Skolska vychovna zafizeni vypracovavaji pro svoji ¢&innost $kolni vzdé-
ldvaci programy. ProtoZe nejsou zpracovany rdmcové vzdélavaci progra-
my, mohou se tyto dokumenty i u stejného typu zafizeni obsahem odliso-
vat (napf. velmi odlisné skolni vzdélavaci programy skolnich druzin).

Pro stanoveni obsahu vychovy ve volném case je dullezity poza-
davek aktivity. Je dllezité nabidnout Ucastnikim zajimavé a pfitazlivé
¢innosti. Obsah vychovy ve volném ¢ase ma Cinnostni charakter, proto
byva vymezovan vyctem ¢innosti. Jsou to ¢innosti odpocinkové, rekre-
acni, zajmové a verejné prospésné, pro které plati pozadavek dobrovol-
nosti a jsou souc¢asti volného ¢asu. Cinnosti sebeobsluzného charakteru
a pfiprava zakd na vyucovani patfi do sféry povinnosti, jsou soucasti
vychovy mimo vyucovani, nikoliv volného ¢asu.

Vyznamnymi prostiedky jsou také metody a formy vychovy. Jsou
to vlastné zplsoby, kterymi Ize dosahovat stanovenych cil(. Vychovné-
-vzdélavaci metody lIze tfidit podle rlznych hledisek, napft. podle zpu-
sobu predavani informaci, podle faze vychovné-vzdélavaciho procesu
nebo podle miry aktivity vychovavanych. Tak se mohou odlisit metody
slovni, ndzorné, praktickych ¢innosti, metody osvojovani, upevnovani
a ovéfovani a hodnoceni ziskanych védomosti a dovednosti, metody
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receptivni a aktivizujici. Je mozné odlisit i metody, které se vztahuji k vy-
chové v uzsim smyslu, oznacované také jako metody mravni vychovy.

Pfi vychové ve volném case vyuzivd pedagog vsech rozmanitych
metod, protoze podminky této oblasti vychovy jsou také rozmanité.
Zvlastni ddraz je kladen na metody, které podporuji aktivitu ucastni-
kd, zejména metody praktickych ¢innosti, ze slovnich metod zejména
rozhovor. Své nezastupitelné misto maji samoziejmé i metody nazorné,
pozorovani a predvadéni, a také celad skala slovnich metod. Kromé jiz
uvedeného rozhovoru ma své vyuziti i vypravéni, vysvétlovani, vyklad,
popis, prednaska.

Z vychovnych metod je v oblasti vychovy ve volném ¢&ase kladen
nejvétsi dliraz na pusobeni osobniho pfikladu pedagoga. Pedagog
volného ¢asu ma k détem casto méné formalni vztah, sdili s nimi spo-
le¢né ¢innosti, byva pfijiman jako partner, svym osobnim pfikladem
plsobi silnéji nez slovy. Stejné vyznamnou je i metoda cviceni, ktera
umoznuje pfi promysleném a citlivém vedeni procvi¢ovat a upeviiovat
zadouciformy chovaniv pfirozenych a modelovych Zivotnich situacich.
Dobry vychovny efekt pfindsi i promyslené a taktné vedeny rozhovor.
Své vyuziti maji i ostatni vychovné metody, jako je kladeni pozadavkd,
vysvétlovani a pfesvédcovani. Samostatnou, ndro¢nou a vyznamnou
oblasti je pouzivani odmén a trestU. Pfi vychové ve volném case se bez
nich pedagog neobejde. Rozhodné je viak na misté pracovat s tresty
velmi opatrné a promyslené a co nejvice vyuzivat celou skalu odmén
jako forem pozitivni motivace.

Mezi preferované formy vychovy patfi opét ty, které navozuji a pod-
poruji aktivitu Ucastnikd. Vyznamné je vyuziti her, soutézi, vychazek,
exkurzi. Mezi zakladni formy patfi také schizky zajmovych Utvarq, tré-
ninkové jednotky apod. Formy prace pfi vychové ve volném case Ize
tridit podle poctu ucastnikd na individualni, skupinové a hromadné.
Za efektivni jsou povazovany formy skupinové - prace s malou socidlni
skupinou. Za zadouci Ize oznacit kladeni dlirazu na individudini formy
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prace. Ani hromadnym formam prace se v oblasti vychovy ve volném
¢ase nelze vyhnout.

Cinnosti ve volném ¢ase je mozné dale rozdélovat na pravidelné
a pfilezitostné, organizované a spontanni. Vsechny tyto formy maji sv(j
vyznam a zastoupeni. V poslednich letech narlstd zajem ucastnik
o nabidku spontannich aktivit, kterému se subjekty vychovy ve volném
Case snazi vyhovét.

Mezi vychovné prostfedky patii také prostory, ve kterych vychova
probihd, a jejich materialni vybaveni. Obecné veskeré tyto prosto-
ry a vybaveni musi spliovat pedagogicko-psychologické, hygienické
a estetické pozadavky. Materialni vybaveni musi odpovidat funkcim
pfislusného subjektu, obsahu ¢innosti a vychovnym zamérdm. Ve vétsi-
né pfipadl neni vhodné vybaveni skolnim nabytkem. Zafizeni, ve kte-
rém se déti vénuji zvolenym zdjmovych ¢innostem, by k tomu méla byt
vhodné vybavena. Tam, kde déti travi svij cas odpocinkem a hrami, by
prostory mély byt vybaveny jako herny, u starSich déti spise jako klu-
bovny. V zafizenich, ktera na uritou dobu nahrazuji détem domov, ma
vybaveni pfipominat domdci prostfedi (napf. v domovech mladeze, ze-
jména vsak v détskych domovech). Vzdy je vsak dullezité, aby prostory,
ve kterych ucastnici vychovy ve volném ¢&ase travi svuj ¢as, odpovidaly
svym vybavenim vychovnym zdmérim, plsobily pfiznivé na psychiku,
byly Utulné a poskytovaly dostatek soukromi. Toto vse se netykd pouze
budov a mistnosti, ale i ostatnich prostor(, jako jsou rlizné typy hfist,
sportovist, mist pro odpocinek a rekreaci osob réizného véku a rizného
zajmového zaméfeni.

Vychovnymi prostredky se mohou stdt i nahodilé, nepldnované situace
ajevy, u kterych plivodné nebyl stanoven vychovny zdmér. Pro pedagogy je
vZdy velmi ddleZité, aby téchto situaci dokdzali vychovné vyuzit. Pro peda-
gogy, ktefi pracuji s lidmi ve volném case, se nabizi mnoho moznosti, pro-
toZe své vychovné zdméry uskutecriuji ve velmi rozmanitych podminkdch
a prostredich. Dobry pedagog dokdze vyuZivat nahodilych, neCekanych si-
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tuaci, priklad mezilidskych vztahd, md moznost ovliviiovat Zivotni styl &lo-
véka, uspordddni rezimu dne. Mnoho pfileZitosti nabizi i hudebni, vytvarné,
literdrni a dramatické uméni. Nelze opomenout ani velky vliv masmédii
a informacnich technologii. Pedagogové vétsinou nemaji moznost nékteré
negativni jevy omezit. Mohou vsak na né reagovat, zejména s détmi o nich
mluvit, diskutovat, vyjadrovat své ndzory, plsobit jako pozitivni vzory.

1.5 Specifické pozadavky na vychovu ve volném ¢ase

Aby pedagog dokazal naplhovat své vychovné cile, je nezbytna
znalost podminek vychovy a volba vhodnych vychovnych prostredk.
Ke zvoleni vhodnych postupl napomaha respektovani urcitych poza-
davkd. Nékteré pozadavky formuloval ve svych pedagogickych spisech
uz J. A. Komensky, jako napt. postup od blizkého k vzdalenému, od kon-
krétniho k abstraktnimu, od zndmého k neznamému.

Stanovené pozadavky maji riznou miru obecnosti. Nejobecnégjsi
pozadavky pro vychovu, jako napt. pozadavek humanity, demokratic-
nosti, védeckosti, spojeni teorie s praxi, byvaji oznacovany jako peda-
gogické principy. Konkrétnéjsi pozadavky jsou znamé jako pedago-
gické zasady, jako je zasada cilevédomosti, soustavnosti, pfimérenosti,
nazornosti, trvalosti apod.

Tyto uvedené pozadavky plati pro viechny oblasti vychovy, pro ro-
dinnou, predskolni i $kolni vychovu i pro vychovu ve volném case. Kaz-
da z téchto oblasti ma vsak i své specifické pozadavky, tedy také oblast
vychovy ve volném case.

Patfi mezi né zejména:

« pozadavek pedagogického ovliviiovani volného casu,

« pozadavek dobrovolnosti,

« pozadavek jednoty a specifi¢nosti vyucovani a vychovy mimo vy-
ucovani,
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«  pozadavek aktivity,

« pozadavek seberealizace,

« pozadavek pestrosti a pfitazlivosti,

« pozadavek zajimavosti a zdjmového zaméreni,

« pozadavek odpocinkového a rekreac¢niho zaméreni,
« pozadavek citlivosti a citovosti,

« pozadavek socidlniho kontaktu.

Mezi zdkladni pozadavky patii pedagogické ovliviiovani volného
¢asu a dobrovolnost.

Pedagogické ovliviiovani volného ¢asu znamena citlivé, nenasilné,
ale cilevédomé vedeni k racionalnimu vyuzivani volného ¢asu. Pravo déti
na volny ¢as a jeho U¢elné vyuzivani je dano Umluvou o pravech ditéte.

Pozadavek dobrovolnosti vychazi ze samotné podstaty volného
¢asu jako doby svobodné volby ¢innosti. Znamena tedy dobrovolnou
Ucast na volnocasovych aktivitdch. Nevhodné je pouzivani pfikazU
napf. k Ucasti na zadjmovych ¢innostech.

Oba uvedené pozadavky jsou zdanlivé v rozporu. Na jedné strané
zasahovani do volného ¢asu ¢lovéka, na druhé strané dobrovolnd Gcast.
Tento rozpor je pouze zdanlivy. Jeho feSeni je ve spravném pfistupu pe-
dagoga. Ten do ¢innosti ve volném ¢ase nenuti, ale ucastniky vhodné
motivuje, napf. Upravou prostredi, volbou ¢innosti, pomUcek, vlastnimi
zkuSenostmi a aktivitou, ukazkami vysledkd ¢innosti apod. Navozuje si-
tuaci tak, aby nabizeny program odpovidal pfanim, potiebam, zajmim
a schopnostem vychovéavanych jedinc. Uméni vhodné motivace je za-
kladem prace pedagoga volného ¢asu a vychovatele. Cini jejich praci
zajimavou, ale i velmi naro¢nou. Pokud neni motivace Ucinna, déti se
prosté ¢innosti neucastni. Je samoziejmé, ze pro nékteré vychovné situ-
ace pozadavek dobrovolnosti neplati, zejména pokud se tykd dodrzo-
vani bezpecnosti a hygieny prace, respektovani moralnich zasad apod.

Dalsi pozadavky jsou od prvnich dvou zdkladnich odvozeny. Kom-
plikované znéjici pozadavek jednoty a specificnosti vyucovani
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a doby mimo vyucovani znameng, Ze obé oblasti maji spolecny obec-
ny cil — rozvoj osobnosti ditéte. Kazda z obou oblasti tohoto cile do-
sahuje v odlisnych podminkach a odliSnymi prostfedky. Mezi obéma
oblastmi je nezbytna spoluprace, zejména spoluprace mezi pedagogy
a vzajemny respekt.

Pozadavek aktivity vychazi z ¢innostniho pojeti vychovy ve vol-
ném case. Znamend aktivni podil Ucastniki na planovani, realizaci
i hodnoceni ¢innosti. Pedagog podporuje napaditost, samostatnost,
iniciativu, samospravné prvky, participaci (spolupodileni se) na viech
fazich ¢innosti. Spise nez déti bavit je spravné naucit je se bavit.

Pozadavek seberealizace upozoriiuje na to, Ze ¢innosti ve volném
Case (jejich nabidka) maji byt takové, aby kazdy ¢lovék nalezl moznost
rozvijet své vlohy, uplatnil své specifické schopnosti, byl v nékteré ob-
lasti Uspésny. Prozitek Uspéchu je dllezity pro dusevni pohodu. Ve vol-
ném Case Casto nachazeji prostor pro Uspésnou seberealizaci i zaci, kte-
rym se ve Skole nedafi. Pro jejich dalsi vyvoj to mlze mit zasadni vliv.

Pozadavek pestrosti a pFitazlivosti se tyka obsahu, metod a fo-
rem prace. Znamena stfidani rznych druhd ¢innosti, také rovnovahu
mezi organizovanymi a spontannimi aktivitami, respektovani prani
a potreb ucastnikd.

Pozadavek odpocinkového a rekreacniho zaméreni vychazi ze
skutec¢nosti, Ze jednou z funkci volného ¢asu je umoznit regeneraci sil,
odstranit Unavu. Znamena zafazovani takovych ¢innosti, které to umoz-
nuji a které davaji moznost kompenzace ¢innosti v zaméstnani nebo
vyucovani.

Pozadavek citlivosti a citovosti znamena pro pedagoga citlivost
pfi praci s jednotlivci i skupinami hlavné v oblasti motivace, vzhledem
k pozadavku dobrovolnosti. Nezbytna je ze stejného divodu citlivost
pfi volbé vychovnych metod. Dale pozadavek stanovi vyvazenost v pl-
sobeni na rozumovou i citovou slozku psychiky, vytvéareni pfilezitosti
pro kladné emociondlni zazitky (vychova zazitkem).
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Pozadavek socidlniho kontaktu upozoriuje na vyznam osobnich
vztahu, jako je pratelstvi a kamaradstvi, i na dllezity vliv socialnich sku-
pin na vyvoj jedince. Volnocasové skupiny maji zvlastni charakter, dany
zejména dobrovolnou Ucasti. Davaji svym ¢lenlim pfilezitost k poznavani
novych lidi, ke vzadjemné komunikaci, k osvojovani rGznych Zivotnich roli.

Obecné platné vychovné principy a zasady i specifické pozadavky
pro vychovu ve volném case, jejich respektovani mohou do znac¢né
miry pfispét k i¢innosti vychovného pusobeni. Zamysleni nad tim, kte-
ré pozadavky a do jaké miry pedagog plni, mohou také poslouzit pfi
posuzovani jeho prace i pro jeho vlastni sebehodnoceni.

SHRNUTI 1. KAPITOLY

Pedagogika volného ¢asu je jednim z oborl pedagogiky. Je to véda
o vychové ve volném case. Jako kazdy samostatny védni obor ma sv(j
systém pojmu. Mezi zakladni pojmy pedagogiky volného casu patii po-
jem volny ¢as, pojmy vychova ve volném case, vychova mimo vyucova-
ni, vychova mimotfidni a mimoskolni, neformalni a informalni vychova,
teorie a metodika vychovy ve volném ¢ase, mimo vyucovani. Pedago-
gicti pracovnici v oblasti volného ¢asu jsou vychovatelé a pedagogové
volného ¢asu. Vychova ve volném ¢ase ma funkci vychovné-vzdélavaci,
zdravotni, socialni a preventivni. Jako specifickd oblast vychovy ma vy-
chova ve volném case své specifické cile, podminky a prostifedky. Pro
realizaci vychovy ve volném case plati také specifické pozadavky. Nejdt-
lezitéjsi je pozadavek pedagogického ovliviiovani volného ¢asu a poza-
davek dobrovolnosti.

Otazky k opakovani

1. Jakym zplsobem lIze charakterizovat pedagogiku volného ¢&asu
jako védni obor?

2. Kteréinstituce se zabyvaji pedagogikou volného ¢asu na teoretické
i praktické drovni?
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11.
12.
13.
14.

15.

Se kterymi zdkladnimi pedagogickymi pojmy pedagogika volného
casu pracuje?

V ¢em se podle vaseho néazoru lisi volny ¢as déti a dospélych?

V ¢em se od sebe lisi vychova ve volném case a vychova mimo vy-
ucovani?

Ktery z pojm{ vychova formalni, neformalni a informalni nejvice vy-
stihuje podminky vychovy ve volném case?

Jaky je rozdil a v ¢em jsou shodné profese pedagoga volného ¢asu
a vychovatele?

Které zakladni funkce plni vychova ve volném case?

Co je obecnym cilem vychovy ve volném case?

. Co patii ke zvlastnostem vnitinich a vnéjsich podminek vychovy

ve volném case?

Které jsou hlavni prostfedky vychovy ve volném case?

Jak je stanoven obsah vychovy ve volném case?

Které metody a formy prace jsou pro vychovu ve volném case ty-
pické?

Jaké zakladni pozadavky urcuji materidlni vybaveni prostor pro
volny c¢as?

Které specifické pozadavky plati pro realizaci vychovy ve volném
case?

Ukoly k Feseni, reflexe

.

Zopakujte si poznatky z obecné pedagogiky — pedagogika, cile, pod-
minky, prostfedky vychovy. Porovnejte je s novymi védomostmi.
Zamyslete se, z jakého pohledu bude volny ¢as posuzovat peda-
gog, psycholog, Iékaf, ekonom, politik.

Vyhledejte publikaci nékterého z vyznamnych autorl v oblasti pe-
dagogiky volného c¢asu a urcete, ¢im se zabyva.

Pokuste se v odborném pedagogickém tisku najit ¢lanek, ktery se
zabyva vychovou ve volném case, pohovoite o ném.
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10.

11.

12.

13.

14.

Vyhledejte ve slovnicich nebo odbornych publikacich rdizna vyme-
zeni pojmu volny cas.

Pokuste s o umélecké vyjadieni pojmu volny Cas (literarni, vytvarné,
hudebni).

Znazornéte graficky rozdéleni ¢asu v prabéhu svého bézného pra-
covniho dne (kolac ¢asu).

Uvedte na prikladu zafizeni nebo instituce, které z vlastni zkusenos-
ti znate, jak pIni jednotlivé funkce vychovy ve volném case.

Uvedte priklady vychovnych cilli pro néktera skolska vychovna za-
fizeni.

Navrhnéte idedlni materidlni vybaveni pro vybrané skolské vychov-
né zafizeni.

Navrhnéte hru pro letni détsky tabor, které se mohou zucastnit déti
rdzného véku.

Zamyslete se a vyslovte nazor na vychovné vyuziti vlivu masmédii —
zvlasté televize a internetu.

Podle vlastni zkusenosti uvedte priklady vyznamnych osob, ve kte-
rych soucasna mladez hleda své vzory.

Posudte, jak vybrané zatizeni, instituce, organizace, ve které jste tra-
vil/a svUj volny cas, respektovala uvedené pozadavky pro vychovu
ve volném case.

2 Prehled subjekti, které se podileji
na vychové ve volném case

Tato kapitola informuje o tom, kde probiha vychova ve volném ¢ase.

Podava charakteristiku jednotlivych subjektl, vymezuje jejich moznos-
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ti pfi pedagogickém ovliviiovani volného ¢asu i zvlastnosti vychovného
plsobeni. ZvySenou pozornost vénuje skolskym vychovnym zafizenim,
protoze jejich podil na vychové ve volném Case je v nasich soucasnych
podminkach velmi vyznamny.

2.1 Vyznam rodiny pro utvafeni vztahu
k volnému ¢asu

Rodina, rodinné prostredi se vyznamné podileji na utvafeni osob-
nosti déti, ale také ostatnich ¢lend rodiny. Plsobeni rodiny ma v porov-
nani s vlivem skoly a $kolskych zafizeni své zvlastnosti. Od rodic¢l nelze
ocekdvat profesionalni pristup, vétsinou nemaji pedagogické vzdélani.
Zato vsak mezi ¢leny rodiny existuji silné emociondlni vazby. Kvalita
téchto vztaht je pro vychovné plsobeni rodiny podstatna. Rodina ur-
¢uje do znacné miry zivotni styl svych ¢len(. Vyuzivani volného casu
je jednim z jeho ukazateld. Od rodicl se déti uci chapat volny cas jako
ur¢itou hodnotu, hospodafit s nim a naplriovat ho urc¢itymi aktivitami.
Rodi¢e maji v tomto sméru mnoho moznosti. Pfedevsim slouzi svym
détem jako vzory pro napodobovani. Dale maiji prileZitosti travit s dét-
mi ¢ast volného casu spole¢né pfi zajimavych ¢innostech. Je zadoudi,
aby vénovali pozornost détskym zajmam, podporovali zdjmové ¢innos-
ti svych déti.

Rodice by méli pisobit jako pozitivni vzory. Sami by méli umét
s volnym ¢asem dobfe hospodafit, nepreceriovat ho ani nepodcerio-
vat. Dobrym vzorem nebude rodi¢, ktery travi vétSinu ¢asu v zamést-
nani a i doma se az do Upadu vénuje svym povinnostem, matka, kterd
si nema cas pohrat s détmi, protoze vzorné pecuje o domacnost. Jako
Spatny priklad samoziejmé plsobi i takovi rodice, ktefi nechodi do pra-
ce a svUj volny ¢&as travi nicnedélanim. Z jednani rodi¢d naopak ma byt
ziejmé, ze plnéni povinnosti i volny ¢as jsou prirozenou soucasti zivota,
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ze do volného ¢asu kromé odpocinku a relaxace patfi i osobni zajmy,
koni¢ky, hobby. Je dobré, kdyz dité vidi, Ze otec i matka maiji své zaliby
a navzajem si je toleruji, ze maji i spole¢né zajmy. Dohoda o tom, jak
bude rodina travit volny ¢as, je dalezita pfi planovani partnerského sou-
ziti. ZpUsob traveni volného casu je Zadouci vzit v Uvahu uz pii vybéru
partneru.

Spoleéné prozivani volného €asu je pro utvareni dobrych rodin-
nych vztaht ddlezité. Je vSak zapotiebi volit ¢innosti tak, aby se na nich
mohli podilet vichni ¢lenové rodiny a vsichni z nich méli pfijemné za-
zitky. Druhy ¢innosti musi odpovidat véku, moznostem i zdjmovému
zaméreni viech rodinnych pfislusnikl. Nabizeji se rizné formy turistiky,
rekreacni sportovani, drobné kutilstvi apod. Je dobré, kdyZ rodice pre-
davaji své zajmy détem, neni viak nezbytné, aby déti mély stejné zajmy.
Otec fotbalista se musi smifit s tim, Ze syn radé&ji chodi na ryby, matka,
kterd rada plete, nezanevre na dceru, ktera hraje fotbal. Podstatné je to,
Ze se déti od rodic¢l nauci, Ze mit osobni zaliby patii k béZnému Zivotu.
Pro spole¢né traveni volného Casu je uzitecny kontakt s jinymi rodina-
mi, ve kterych déti i rodice maji kamarady. Je vhodné vyuzivat i nabidky
riznych subjektl, které nabizeji spolecné aktivity rodict s détmi, jako
napf. strediska volného ¢asu, rodinna centra apod. Je velmi dobré, kdyz
rodiny dokazou takto prozivat ¢ast svého volného Casu, tési se na tyto
chvile. Neni viak nezbytné, aby to byl veskery volny ¢as, kazdy ¢len ro-
diny ma mit i svdj osobni prostor, kdy travi ¢as mimo rodinu.

Dalsi z moznosti, kterou maji rodice pfi ovliviiovani volného casu
svych déti, je podpora jejich zajmi. Rodice, ktefi dobie znaji své déti,
je mohou nendsilné sméfovat k vhodnym zdjmovym ¢innostem. Déti
rady o svych zalibach mluvi. Rodi¢e by méli umét détem naslouchat,
projevit opravdovy zajem, dat najevo radost z Uspéchud. Samoziejmosti
je ucast rodict tam, kde déti prezentuji vysledky svych zajmovych ¢in-
nosti (soutéze, vystavy, vefejna vystoupeni apod.). Nezbytnd je i mate-
rialni podpora od placeni rliznych poplatkd, zajistovani materialniho
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vybaveni az po eventudlni dopravu ¢i doprovod za zajmovou ¢innosti.
Citlivy pfistup rodi¢ k détskym zélibam je nesmirné dulezity. Pfrede-
vsim je nutné respektovat skute¢nost, Ze volnocasové aktivity jsou dob-
rovolné, neni na misté davat je détem jako pfikaz. Mozn4, ze dité ne-
spIni ocekavani svych rodicu, neni tak Uspésné, jak rodic¢e ocekavali. To
vsak nesmi narusit vzajemny vztah. PoZzadavek dobrovolnosti zaroven
neznamena nechat dité ¢asto a bez vazného dlvodu stfidat zajmy. Je
uzite¢né vzdy stanovit po dohodé s détmi ur¢ity cil, kterého se budou
snazit dosahnout. Pfi poklesu zajmu je na misté pokusit se najit pficinu
a hledat u¢innou motivaci a vhodné vychovné prostfedky k tomu, aby
dité ve své zajmové cinnosti pokracovalo.

Rodinné prostiedi vyrazné ovliviuje vyuzivani volného ¢asu viech
svych prislusnikd. Kromé rodi¢i se na tomto ovliviiovani podileji i pra-
rodice, dalsi pfibuzni a pratelé rodiny. Stoji také za tvahu, do jaké miry
déti ovlivnuji volny ¢as svych rodi¢li nebo prarodi¢t. Mnohdy se z pou-
hého doprovodu ditéte stane aktivni i¢astnik volno¢asovych aktivit.

Je dllezité pripomenout, Ze kromé aktivnich zajmovych ¢innosti je vol-
ny c¢as i dobou odpocinku. Organizované aktivity by mély byt pfimérené
obsahem a rozsahem, musi byt vyvazené spontannimi aktivitami, pro které
se déti rozhoduji podle svych momentalnich potfeb. Hlavné mensi déti by
vzdy mély mit prostor pro to ,jen tak si pohrat” Pres velky vychovny vy-
znam zajmovych cinnosti nelze jimi déti pfesycovat, protoze tim se vytraci
hlavni charakter volného ¢asu, kdy ¢lovék déla to, co chce, ne to, co musi.
Neplati, Ze ¢im vice .krouzk(” dité ma, tim lépe je zajistén jeho volny cas.

2.2 Podil Skoly na pedagogickém ovliviiovani
volného casu

Hlavnim poslanim 3kol je poskytnout pfislusné vzdélani podle stup-
né a druhu 3koly. Skoly se viak ve svych programech zaméfuji také
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na vychovu v dobé mimo vyucovani. Pfestoze vychova z4kud a studentu
ve volném ¢ase neni hlavnim ukolem 3kol, propojeni vyucovani s dobou
mimo vyucovani se ukazuje jako uzite¢né a zadouci. Pfedevsim propo-
jeni vyucovani a zadjmovych cinnosti pfinasi dobré vysledky v obou
oblastech. Zajem o vyucovaci pfedmét je silnym motivem pro zajmovou
¢innost v pfisluiné oblasti. Uspéchy v zajmové &innosti se odrazeji po-
zitivné ve vysledcich skolniho vyucovani. Vyhranéné zajmy mohou byt
vyznamnym cinitelem pfi volbé povolani.

V soucasné dobé se 3koly snazi profilovat tak, aby jejich programy
byly pfitazlivé pro budouci Zaky a hlavné jejich rodice. Nabidka bohatych
artznorodych moznosti vyuzivani volného ¢asu je jednim ze zptisobi,
jak ziskat zaky. Mnohé skoly své programy zaméfuji na specifické oblasti,
napr. télovychovu, cizi jazyky, estetickovychovné obory, zajimavou profesni
orientaci. Zaroven v téchto oblastech nabizeji v dobé mimo vyucovani na-
vaznost formou bohaté zastoupenych a odborné vedenych pravidelnych
i prilezitostnych aktivit (Ucast v soutézich, zajezdy, odborné seminare, mezi-
narodni setkani apod.). Zakladni skoly se ¢asto Uspésné prezentuji zajima-
vymi skolnimi vzdélavacimi programy $kolnich druzin nebo $kolnich klubg.
Tato zafizeni davaji rodi¢im zaruku, Ze o jejich déti bude po vyucovani dob-
fe postarano z hlediska bezpecnosti i pestrého programu ¢innosti.

Skoly mohou plnit své funkce v oblasti vychovy ve volném ¢ase
rdznymi zplsoby. Vétsina skol nabizi pravidelné a organizované za-
jmové ¢innosti formou zajmovych Utvaru. Jejich mnozstvi i obsahové
zaméfeni vychazi ze zajml a potreb zakl i z moznosti persondlniho
zabezpeceni. Vedoucimi zajmovych Gtvarl jsou nejcastéji ucitelé nebo
vychovatelé. Mohou to byt i rodi¢e zak(l nebo osoby, které maji Zadou-
ci odbornost a zdjem o praci s détmi. U stfednich odbornych 3kol jsou
zajmové Utvary ¢asto zaméfené na rozsiteni a prohloubeni védomosti
a dovednosti z odbornych predméta.

Dalsi moZnou oblasti vychovy ve volném ¢ase v rdmci kol jsou pfi-
lezitostné volnocasové aktivity. Jejich formy mohou byt rozmanité,
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vyznamnou roli hraji $kolni tradice. Mezi casté formy patfi sportovni
soutéze, vystoupeni soubory, vefejnd predstaveni, vystavy vysledku
prace zaku, vefejné prospésné cinnosti, odborné exkurze, vychazky,
vylety, spole¢enské akce jako akademie, besidky, spolecenské vecery,
plesy apod.

Vsechny tyto aktivity davaji prilezZitost k vytvareni dobrych vztaht
mezi pedagogy, zaky a rodici, k upevriovani tradic skoly. Zvlast velky
vyznam je v utvareni neformalnich partnerskych vztahd mezi pedago-
gy a rodici zakd.

Mnoho moznosti k ovliviiovani volného ¢asu zakd vyplyva ze vzta-
ha z3kd a uciteld. U¢itelé jsou pro své zaky vzorem nejen v plnéni
povinnosti, ale i ve vyuzivani volného ¢asu. Sami by méli umét se
svym ¢asem hospodafit a mit své kvalitni zajmy. O svych zalibach by
méli se svymi zaky mluvit. Uspéchy v nékteré zajmové oblasti mohou
vyrazné zvysit pfirozenou autoritu ucitele.

Povinnosti ucitell je také zajimat se o to, jak jejich zaci travi
volny €as. Mnoho moznosti maji v této oblasti zvlasté tridni ucitelé.
Ucitel si ma o svych Zacich vytvaret uceleny obraz. K tomu patfi nejen
studijni vysledky ve vyucovacich pfedmétech, ale i druh rodinného pro-
stfedi a zejména zplsob traveni volného ¢asu. Tyto informace Ize ziska-
vat pozorovanim z4ka v aktivitdch mimo vyucovani, rozborem vysledki
¢innosti a zejména neformalnimi rozhovory se zaky i jejich rodici.

Skoly maji kromé své zakladni vychovné-vzdélavaci funkce také vy-
stupovat v roli koordinatora volnocasovych aktivit. Maji mit dobry
prehled o nabidce k vyuzivani volného casu, které se tykaji zakl a jsou
pro né dostupné. Skola je nejvhodnéjsim mistem, kde se zadouci in-
formace spolehlivé dostanou ke viem détem i jejich rodicdm. Na na-
bidkach k vyuzivani volného ¢asu se v sou¢asné dobé kromé skolskych
zartizeni podili i cela fada nestatnich neziskovych organizaci a dalSich
subjekt(. Skola tyto informace muaze shromazdit a predat zajemciim
riznymi formami. Ucitelé mohou pfimo své zaky informovat, mohou
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predat informace rodi¢iim pfi tiidnich schizkach. S nabidkami Ize zaky
seznamit na nasténkdach, letacky, skolnim rozhlasem, skolnim ¢asopi-
sem apod. Dulezité je, aby Zaci byli dobfe informovani o moznostech,
které se v regionu nabizeji pro vyuzivani volného ¢asu, a tak méli moz-
nost rozvijet a uspokojovat své zajmy.

Kromé béznych zékladnich a stfednich $kol se na pedagogickém
ovlivitovani volného ¢asu podileji velmi vyrazné zakladni umélecké
Skoly a jazykové Skoly. Zaméruji se na praci s détmi i dospélymi, kte-
Fi maji v urcité oblasti nadani a zajem o ¢innost. U&ast je dobrovolna,
systém prace je podobny skolnimu vyucovani. Tyto skoly pracuji po-
dle stanoveného programu, pfedpoklada se pravidelnd ucast, plnéni
uloZenych ukold, vykony jsou vétsinou hodnoceny zndmkou. Zakladni
umélecké skoly maji obor hudebni, vytvarny, literarné-dramaticky a ta-
necni. Nejcastéji jsou vyuzivané individualni a skupinové formy prace.
Mohou slouzit jako pfiprava ke studiu na stfednich ¢i vysokych Skolach
s uméleckym zamérenim. Jazykové $koly maji obdobny zplsob prace,
zaméfuji se na vyuku cizich jazyk(.

2.3 Prehled Skolskych vychovnych zafizeni,
ktera se podileji na vychové ve volném case

Termin 3kolska vychovna zafizeni vymezuje Skolsky zakon, poslani
jednotlivych zafizeni konkrétnéji urcuji pfislusné vyhlasky. Jsou soucas-
ti vychovné-vzdélavaciho systému. Jednotliva zafizeni vypracovavaji
vlastni $kolni vzdélavaci program.

V podminkach Ceské republiky se 3kolska vychovna zafizeni podile-
ji velmi vyrazné na pedagogickém ovliviiovani volného ¢asu déti nebo
i dospélych. Je to vyhodné z mnoha divodu. Pedagogicti pracovnici
maji pozadované vzdélani, programy jsou sestaveny v souladu s peda-
gogicko-psychologickymi poznatky, zaroven respektuji potieby a pfa-
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ni déti ¢i dalSich ucastnikd. Je zajisténa jejich bezpecnost. Zarizeni se
fidi zdvaznymi pradvnimi normami, pfitom vsak maji zna¢nou volnost
pfi sestavovani struktury ¢innosti. U¢ast na volnocasovych aktivitach
je dobrovolnj, ¢innosti se odehravaji v rozmanitych prostiedich, kterd
vyhovuji pedagogickym, psychologickym, estetickym a hygienickym
pozadavkim.

Skolska vychovna zafizeni, kterd maji podil na vychové ve volném
Case, Ize rozdélit do tii skupin:
«  Skolska zafizeni pro zajmové vzdélavani,
«  Skolskd vychovna a ubytovaci zafizeni,
«  Skolska zafizeni pro Ustavni a ochrannou vychovu.

Jednotlivé typy zafizeni maji sva specifickd poslani, pIni zakladni
funkce rGznymi zplsoby, pedagogické ovliviiovani volného ¢asu ma
své zvlastnosti.

2.3.1 Skolské vychovnd zafizeni pro zajmové vzdélavani

Zatizenimi pro zajmové vzdélavani se rozumi skolni druziny, skolni
kluby a strediska volného casu.

Skolni druziny vétinou existuji pfi zakladnich $kolach. Mohou
vsak byt zfizeny i jako samostatna zafizeni pro zaky vice skol. Jsou ur-
¢eny prevazné pro zaky prvniho stupné zakladni skoly. Ve Skolni dru-
ziné travi déti znacnou cast své doby po vyucovani. Je to zafizeni, kte-
ré ovliviiuje velkou ¢ast détské populace. Hlavnim poslanim druzin je
umoznit détem odpocinek a dat jim moznost pfipravit se na vyucovani.
Odpocinkem se rozumi klidové ¢innosti, ale i pohybové aktivity, které
kompenzuji nedostatek pohybu pfi vyucovani. Odpocivat mohou déti
i pfi vhodné volenych a rozmanitych zajmovych ¢inostech. V rdmci pro-
gramu oddéleni druziny je mnoho pfilezZitosti, aby se déti seznamily se
zakladnimi zajmovymi oblastmi, dokazaly se v nich orientovat, vyzkou-
Sely si rizné ¢innosti. Tato Siroka zajmova orientace je dulezita pro dalsi
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vyvoj zajm0. Déti si musi mnohé vyzkouset, teprve potom mohou volit
to, co je nejvice bavi a v ¢em jsou Uspésné.

Druzina ma détem umoznit pfipravu na vyucovani. Ta mlze mit roz-
manitou podobu — plnéni domdcich ukoll, opakovani a procvi¢ovani
uciva formou didaktickych her, konkrétni aplikace poznatkl z vyuco-
vani pfi vychazkach, zajmovych ¢innostech apod. Pro psani domdcich
ukolt v druziné musi byt vhodné podminky, hlavné klidné prostredi.
Dulezitd je také dohoda s rodici. Hlavni roli hraje, které prostiedi je pro
dité vyhodnéjsi. Zajem ditéte je na prvnim misté. Dllezitd je také délka
pobytu ditéte ve druziné.

V pribéhu odpoledne se ve druziné stridaji rlizné druhy c¢innosti.
Po obédé klidny odpocinek, ktery mize zahrnovat individualni, skupi-
nové i hromadné ¢innosti (klidné hry, drobné zajmové ¢innosti, rozho-
vory, pred¢itani, poslech hudby, relaxacni cvi¢eni apod.). Nezbytnou
soucasti denniho rezimu jsou pohybové aktivity, nejlépe venku. Vét-
$inou maji podobu pohybovych her. Je také nutno respektovat potre-
bu spontanniho pohybu déti mladsiho $kolniho véku. Podle ¢asovych
mozZnosti se zafazuji rozmanité zajmové ¢innosti, které se mohou usku-
tecriovat i v prlibéhu ostatnich ¢innosti podobné jako priprava na vy-
ucovani. DullezZitou soucasti vychovného plsobeni skolni druziny je
také péstovani a upevriovani hygienickych navykl a pfilezitostné za-
fazované pfiméiené vefejné prospésné ¢innosti. Skolni druzina mize
byt v provozu i v dobé pred vyucovanim (tzv. ranni druzina), kdy jsou
zafazovany pouze nendaroc¢né cCinnosti odpocinkového a rekrea¢niho
charakteru. Druziny maji také moznost zfizovat zajmové krouzky. Je vel-
mi dllezité, aby byly vhodné ¢asové zafazené do priibéhu odpoledne,
a nebyl tak naruseny program oddéleni skolni druziny. Pro mladsi $kolni
vék, hlavné jeho prvni polovinu (1. a 2. tfidy), se ukazuje jako vhodnéjsi
pestrost zajmovych ¢innosti nez ¢asna specializace. Volba krouzk({i ma
vétsinou nahodilou podobu (chodi tam kamarad, je tam hodny vedou-
ci), nebo rozhoduji rodice.
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Déti ve skolni druziné jsou rozdéleny do oddéleni, kterd se napliuji
nejvyse do poctu 30 z4kd. O poctu déti na jednoho pedagoga rozho-
duje feditel. Pedagogové ve Skolni druziné jsou zafazeni do kategorie
vychovatel.

Vyse poplatkl za sluzby skolni druziny je ramcové stanovena pfi-
slusnou vyhlaskou, koneéné rozhodnuti provadi feditel skoly nebo sa-
mostatného Skolského zafizeni.

Skolni klub je jednim ze 3kolskych zafizeni pro zajmové vzdélavani.
Je zfizovan pfi Skolach. Jeho ¢innost je ramcové uréena pfislusnou vy-
hlaskou. Klub poskytuje zadjmové vzdélavani prednostné zakim druhé-
ho stupné zakladni Skoly nebo zaklim odpovidajicich ro¢nikl gymnazia
¢i konzervatore. U¢astnikem muzZe byt i zak prvniho stupné zakladni
Skoly, pokud neni pfijat k pravidelné denni dochdazce do skolni druziny.
Klub mize slouzit zakim jedné nebo nékolika 3kol. Svoji ¢innost vy-
konava ve dnech Skolniho vyucovani nebo i ve dnech, kdy vyuéovani
neprobiha.

Dochézka zakd do skolniho klubu je upravena tak, aby vyhovova-
la vékovym zvlastnostem dospivajicich. V porovnani s mladsimi dét-
mi jsou mnohem samostatnéjsi, své zajmy Casto realizuji v zafizenich
mimo $kolu. Kazdodenni pravidelna a kontrolovana dochdazka pro vét-
$inu z nich neni pfijatelna. Dochazka do klubu je zcela dobrovolna, pro
evidenci slouzi kniha dochazky, kde kazdy zak samostatné zapisuje sv{j
pfichod a odchod. Pokud se zak pfihlasi k ucasti na pravidelné zajmové
¢innosti v zajmovém Utvaru, je evidence jeho dochazky soucasti doku-
mentace zdjmovych Utvara.

Cinnost skolniho klubu se realizuje témito formami:

« pravidelna zajmova ¢innost v zajmovych utvarech,

«  prilezitostna zajmova ¢i rekreacni ¢innost,

« oteviena nabidka spontannich ¢innosti,

« podpora tzv. tvlr¢ich tymu, skupin iniciativnich zakd s vyraznym
zajmovym zaméienim.
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Nabidka ¢innosti vychdzi z pfani a zajmua zakl. Respektuje vychov-
né zaméry, personalni i materidlni podminky. Pedagogicky pracovnik
ve Skolnim klubu je vychovatel. Na jeho osobnost jsou kladné vysoké
naroky. Ocitd se v rozmanitych rolich ucitele, radce, instruktora, inspi-
ratora, starsiho pfitele. Jeho vychovné plsobeni musi byt citlivé a ne-
nasilné, nevhodny je autoritativni vychovny styl. Pisobi svym osobnim
pfikladem, svoji ochotou pomoci a poradit, svoji pfirozenou autoritou.
Ta se zaklada na jeho védomostech a dovednostech i zpUsobech jedna-
ni, které dospivajicim imponuji. Ukazuje se, Ze pro vychovatele v klubu
je vhodny spise mladsi vék — vékova blizkost pubescentlim, ale zaroven
osobnosti zralost. Je vhodné, aby byla zastoupena obé pohlavi - vycho-
vatel a vychovatelka.

Vychovné cinnosti ve Skolnim klubu mohou zajistovat ¢astecné
i ucitelé, externi pracovnici a dobrovolnici.

Prostory Skolniho klubu a jejich vybaveni maji odpovidat skutec¢-
nosti, ze zde déti travi zna¢nou ¢ast svého volného casu. Davaji moz-
nost odpocinku, neformélnich setkani kamaradd, urcity pocit soukromi
i prostor pro osobni zaliby, studium, organizované zdjmové ¢innos-
ti. Nemély by chybét oblibené hry, pocitace s pfipojenim na internet,
knihovna, ale pfipadné ani moznost obcerstveni. Funkcni a estetické
vybaveni klubu pfirozené zvysuje zajem déti o Ucast na nabizenych ¢in-
nostech.

Zajmové vzdélavani ve skolnim klubu je poskytovano za uplatu.
Vyse Uplaty je ramcové stanovena vyhlaskou, snizeni nebo prominuti
Uplaty je v pravomoci feditele.

Problematika vychovy mimo vyucovdni déti $kolou povinnych zacala
byt velmi aktudlni v 19. stoleti v souvislosti se zavedenim povinné $kolni
dochdzky, rozvojem manufaktur a tovdren a stéhovdnim obyvatelstva
z vesnic do mést. O déti z chudych rodin se po vyucovdni vétsinou nemél
kdo starat. Tuto péci zacaly poskytovat riizné dobrocinné spolky, charity
i jednotlivci. Pozdéji zacaly obce zaklddat pro déti skolou povinné tzv. utul-
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ky pro chudou Skolni mlddez. Prvni ttulek vznikl v roce 1885 v Praze na Vy-
Sehradé. Tyto utulky jsou historickymi predchddci skolnich druZin a skol-
nich klubd. Hlavnim cilem utulkd bylo zaméstnat déti tak, aby se nemohly
vénovat nevhodnym, Skodlivym cinnostem. Plnily hlavné socidlni funkci.
Presto byl jejich program navrZen na tehdejsi dobu dosti moderné. Byl kla-
den ddraz na télovychovu, hry, pobyt venku, rukodélné ¢innosti, pozndvdni
regionu i na pfipravu na vyucovani. Zdroven byl vznesen poZadavek peda-
gogicky kvalifikovaného pracovnika pro toto zafizeni.

V roce 1931 byly utulky prfejmenovdny na druZiny pro skolni mlddez,
pozdéji druziny mlddeZe. Jejich pocet se rychle zvysoval po r. 1945. V roce
1948 se staly soucdsti skolské soustavy. Skolskym zdkonem z r. 1960 byly
ustanoveny skolni druZiny pro Zdky 1.-5. tfid a Skolni kluby pro starsi Zdky.
Obé zarizeni se stala soucdsti skol. Pocet Skolnich klubd se vSak nikdy ne-
vyrovnal poctu skolnich druzin. | v soucasnosti jen mdlo skol zfizuje $kolni
kluby. UvaZte samostatné mozné priciny.

Stiedisko volného ¢asu je zafizeni pro zajmové vzdélavani. Jeho
¢innost je urcena prislusnou vyhlaskou. Stredisko poskytuje své sluzby
détem, zakdm, studentdm i dospélym osobam. Pracuje s jedinci ve vel-
kém vékovém rozmezi nebo i s vékové heterogennimi skupinami.
Stfedisko ma dva typy:

« dum déti a mladeze, ktery nabizi rozmanité druhy zadjmovych cin-
nosti,

+ stanice zajmovych ¢innosti, kterd se zaméfuje na jednu zajmovou
oblast (napf. stanice prirodovédcq, technikd, turistd).

Stfedisko poskytuje zajmové vzdélavani rozmanitymi formami.

Zéakladni formou ¢innosti vétsiny stredisek je pravidelna zajmova
cinnost v zdjmovych utvarech. Nabidka druht zadjmovych cinnosti vy-
chdazi z pfani a potieb ucastnikl, z moznosti persondlniho a materialni-
ho zajisténi (vhodni vedouci, vhodné prostory).

Dalsi dllezitou slozkou cinnosti stfediska jsou pFilezitostné akti-
vity zajmového &i rekrea¢niho zaméreni. Do této skupiny patfi i ¢in-
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nosti, které se pravidelné opakuji, ale ve velkém ¢asovém odstupu, napf.
jednou za rok. Pfikladem pfilezitostnych aktivit jsou soutéze, sportovni
utkani, besidky, verejna vystoupeni, vylety, oslavy svatk(, vyznamnych
dnt apod.

Dlouhou tradici ma taborova cinnost. Je spojena s vicedennim
pobytem mimo misto, kde stfedisko sidli. TAborova ¢innost se vétSinou
uskutec¢niuje v dobé prazdnin (letni a zimni détské tabory). Strediska or-
ganizuji i tdbory pro rodice s détmi, tdbory pro déti s postizenim spo-
le¢né s détmi zdravymi, tabory pro déti z rozmanitého sociokulturniho
prostfedi apod. Tdbory mohou mit zaméreni vieobecné ¢i s programem
zaméfenym na urcitou zajmovou oblast. Mohou se stat i vyvrcholenim
¢innosti zajmovych Gtvard (sportovnich, uméleckych, jazykovych atd.).

Soucasti ¢innosti stiedisek je prace s jedinci, ktefi maji specifické
vzdélavaci potieby. Umoznuji rozvoj schopnosti nadanych, talento-
vanych déti, zakl a studentl individualni péci, pfipravou na dalsi stu-
dia, organizovanim soutézi (olympiad). Pracuji vak také s jedinci han-
dicapovanymi, snazi se o jejich integraci mezi zdravé.

Stfediska volného ¢asu se snazi vyhovét zvysujicimu se zajmu o na-
bidku spontannich aktivit. Proto zfizuji tzv. volné kluby, které nabize-
ji pritazlivé ¢innosti a pfitom se nepfedpokladd pravidelnd dochazka
a Ucast v organizovanych Cinnostech. Néktera stfediska vymezuji pro-
story pro spontanni aktivity nebo pofadaji za podobnym ucelem dny
otevienych dvefi. Tyto druhy aktivit poskytuji pfilezitost pro vychovné
ovliviiovani déti, které nemaji zajem o pravidelné organizované ¢innos-
ti. Spontanni aktivity vsak u mnoha jedinct vzbuzuji zajem vénovat se
ur¢itym zdjmovym cinnostem hloubéji.

Stfediska se vénuji také osvétové ¢innosti, shromazduji a poskytu-
ji informace détem, zakiim, studentlim, rodi¢iim, pedagoglm i dal3im
ucastnikdm. Pedagoglim nabizeji vzdélavaci akce formou prednasek,
seminarl, ukazek aktivit apod. Podileji se také vyznamné na prevenci
socialné pedagogickych jev.
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Pedagogicti pracovnici ve stiediscich volného ¢asu jsou podle pfi-
slusného zakona zarazeni do kategorie pedagog volného ¢asu. Kromé
stalych pedagogickych pracovnikud zajistuji vychovné c¢innosti ve stre-
discich také externisté a dobrovolnici.

Prostory a materidlni vybaveni stfedisek maji vyhovovat uceltm,
kterym slouzi, zejména rozmanitym zajmovym a rekreac¢nim ¢innos-
tem. Ucastnici travi ve stfediscich zna¢nou &ast volného &asu. Tomu
musi odpovidat Uprava prostredi tak, aby plsobilo pfiznivé na psychiku
vsech, ktefi se na ¢innostech podileji.

Zajmové vzdélavani ve stiediscich volného ¢asu je také poskyto-
vano za uUplatu. Stanoveni vyse Uplaty stanovuje pfislusna vyhlaska.
Ta také dava pravomoc fediteli stfediska urcit dobu splatnosti Uplaty,
eventudlné jeji snizeni nebo prominuti.

Predchidci stredisek volného casu byly domy pionyr(i a mlddeZe, které
v nasich zemich byly zakldddny ve druhé poloviné 20. stoleti. Prvni zafizeni
tohoto typu vzniklo v roce 1949 v Brné. Podle skolského zdkona z r. 1960 se
tato zafizeni stala soucdsti vzdéldvaci soustavy. Uzkd spoluprdce s tehdejsi
Pionyrskou organizaci véak neznamenala, Ze nabidka Cinnosti se vztaho-
vala pouze na jeji ¢leny. Ndzev domy pionyrt spise vznikl tak, Ze organizo-
vanost déti v Pionyrské organizaci byla vysokd a proto témér platilo, Ze co
dité, to pionyr.

2.3.2 Skolska vychovnd a ubytovaci zafizeni

Mezi Skolska vychovna a ubytovaci zafizeni se zafazuji domovy mla-
deZe, internaty a Skoly v pfirodé. VSechny uvedené typy zafizeni maji
rozmanité funkce a poslani, vyrazné se vsak podileji na vychové ve vol-
ném case a k volnému casu.

Domov mladeze je urcen pro zaky stfednich Skol a studenty vys-
$ich odbornych 3kol, ktefi nemohou do $koly dochazet nebo dojizdét,
protoze vzdalenost od mista bydlisté je pfilis velkd. Pfislusna vyhlas-
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ka vymezuje ucel domova, jeho organizaci, zpUsoby umistovani zaku
a studentl a zpUsob Uplaty za ubytovani.

Domov mladeze poskytuje zaklim a studentdm ubytovani, stravova-
ni, vychovné-vzdélavaci ¢innost navazujici na ¢innost $kol, zajistuje pod-
minky pro studium, pfipravu na vyuc¢ovani. Vyznamnou soucasti vychovy

. s

v domovech mladeze je vedeni k racionalnimu a plnohodnotnému
vyuzivani volného ¢asu. Domov nabizi Ucast v pravidelnych zadjmovych
Utvarech, moznost podilet se na pfilezitostnych zajmovych a rekreacnich
¢innostech. Poskytuje také prostory pro spontanni aktivity ubytovanych.
Z&kam a studentim, ktefi do domova pFichézeji s jiz rozvinutymi a aktiv-
né provozovanymi zajmy, je umoznéno v nich pokrac¢ovat. Tuto moznost
nabizi domov pfimo ve svych zajmovych Utvarech nebo zprostifedkuje
moznost realizovat zajmovou ¢innost jinym zpGsobem, napf. v jiném skol-
ském zafizeni, v télovychovné organizaci, v zakladni umélecké skole apod.
Veskeré nabidky pro traveni volného Casu a jejich realizace jsou na bazi
dobrovolnosti. Pedagogicti pracovnici poskytuji nabidku, ktera vychazi
ze Zzjisténé situace. Ubytovani Zaci a studenti nabidky podle svych potieb
vyuzivaji. Snahou vychovatell je samozfejmé zapojit do zajmovych ¢in-
nosti co nejvice ubytovanych. K tomu slouzi vhodna, u¢inna a promyslena
motivace, v zZddném pfipadé piikazy. Nutno viak konstatovat, Ze studium
na nékterych strednich a vyssich odbornych Skolach je ¢asové velmi na-
ro¢né. Po nezbytném odpocinku zbyva jen malo ¢asu pro zajmové ¢innos-
ti. Vychovatelé se v3ak setkavaji i se Zaky, ktefi studiu vénuji malo Casu, ale
zaroven nemaji zadné kvalitni osobni zajmy. Jejich motivace pro rozumné
vyuzivani volného &asu je zdvaznym vychovnym ukolem. Jeho Uspésné
splnéni mlze vyrazné ovliviiovat Zivotni styl mladych lidi, a tim i cely jejich
dalsi Zivot.

DilezZitou soucasti ¢innosti domova mladeze je zajisténi podmi-
nek pro uceni, studium, pfipravu na vyucovani. Domov ve svém re-
zimu stanovuje studijni dobu, vhodné prostory s pfislusnym vybave-

nim a klid k u¢eni. Vychovatel sleduje skolni vysledky zakd, motivuje je
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k uspésnému studiu. Spolupracuje s rodici i vyucujicimi, méné Uspés-
nym z3akdm a studentdm zprostfedkuje pomoc. Sdm mUize pomoci
podle svych schopnosti, védomosti, dovednosti a ¢asovych moznosti.
V Zddném pfipadé jeho povinnosti neni zaky ¢i studenty doucovat.

Vychovné plisobeni domova mladeze se zaméfuje také na upev-
novani ¢i vytvareni sebeobsluznych navyku v oblasti osobni hygie-
ny, péce o odéy, obuy, dalsi osobni véci. Vychovatelé vedou ubytované
k udrzovani poradku v prostorech domova mladeze. Vysledky jsou kon-
trolovany a hodnoceny. DillezZit4 je také oblast ovliviiovani stravovacich
navyku se snahou podporovat zdravé navyky, pestré slozZeni stravy, pit-
ny rezim, kulturu stolovani apod.

Pedagogickymi pracovniky v domové mladeze jsou vychovatelé.
Ubytovani jsou rozdéleni do vychovnych skupin, kazdou skupinu vede
jeden vychovatel. Pocet zakl ¢i studentl ve skupiné urcuje pfislusna
vyhlaska. Vychovné skupiny byvaji slozené z zaku ¢i studentl rdznych
skol, ro¢nikd, rzného véku. To dava vychovateldm malo moznosti
k uplatnéni hromadnych forem prace - skupiny se spole¢né setkavaji
spise vyjimecné. Proto zdkladem vychovného plsobeni vychovatele
jsou spise skupinové formy — prace s mensimi skupinami nebo indivi-
dudlini plsobeni. Samoziejmou soucasti pracovnich povinnosti vycho-
vatele je vedeni stanovené dokumentace. Sleduje Skolni dochazku uby-
tovanych, dodrzovani rezimu, ptichody a odchody, dodrzovani pravidel
osobniho volna v domové i mimo jeho prostory apod. Vychovatelé pra-
cuji také jako vedouci zadjmovych utvar( podle své specializace nebo
svého osobniho zadjmového zaméreni.

Z hlediska uspésnosti vychovného plsobeni domovl hraji velkou
roli prostory a jejich materialni vybaveni. Je nutno vzit v Uvahu, ze
Z4ci ¢i studenti ¢asto poprvé odchazeji z rodinného prostredi, maji své
specifické zvyklosti, vétdinou silnou vazbu na rodice. Zejména mladsim
7akdm se Casto styska. Proto je dllezité nejen citlivé vychovné puisobe-
ni, ale i takové prostory, které pfipominaji domaci prostfedi a poskytuji
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alespon ¢astecné pocit soukromi. Velkou roli hraje pocet Itzek v poko-
jich (maximalné 6 10zek), prostory pro osobnivéci, pro studium, moznost
umisténi predmét(, ke kterym maji ubytovani osobni vztah, pfimérena
vyzdoba prostord, Uroven socialnich zafizeni, kuchyriské koutky, pouzi-
vani osobnich pocitacu a dalsich spotiebicl apod. Vsechny tyto i dalsi
podminky jsou upfesnény ve vnitinim fadu domova mladeze. Vnitini
fad domova mladeze vymezuje prava a povinnosti ubytovanych zaku
a studentd, stanovuje zakladni rezim dne i uzivana vychovna opatfeni.
Diraz se klade na uplatfiovani samospravnich prvkd. Prostiednictvim
svych zastupcl v samospravé domova mladeze participuji Zaci a stu-
denti na celém chodu domova.

VySe Uplaty za ubytovani v domové mladeze, zplsob jejiho stano-
veni je uréen prislusnou vyhlaskou. Vysi Uplaty stanovi feditel s pfihléd-
nutim k vybaveni a k Urovni poskytovanych sluzeb. Vyhlaska také upra-
vuje zpUsoby umistovani zaka a studentd v domové i divody k eventu-
alnimu ukon¢éeni pobytu.

Ubytovdni Zdku a studentd, kteri bydleli daleko od skoly, a proto ne-
mohli dojizdét, bylo problémem jiz od stfedovéku. Resenim bylo vétsinou
ubytovdni v soukromi. Uroveri bydleni, stravovdni a dalsi péce byla velmi
rozmanitd. Samostatnym problémem bylo ubytovdvdni uénd. Vétsinou
bydleli u svych mistrt a velmi ¢asto museli Zit v bidnych podminkdch a vy-
kondvat rizné pomocné domdci prdce. Ubytovdvdnim ucridi i studentd se
v minulosti zabyvaly i cirkevni organizace, napf. salesidni, ktefi pro ucné
zfizovali skoly, ucfiovskd stfediska a interndty. V instituciondini podobé
se ubytovdni a vychova ucnd, Zdka a studenti zacala rozvijet v nasich ze-
mich ve vétsi mife po druhé svétové vdlce. Prosla sloZitym vyvojem, tro-
ven ubytovdni a zplsob vychovy se ménily. Kvalita ubytovdni a stravovd-
ni se postupné zlepsovala, sou¢asné podminky vétsiny domovi mlddeze
jsou velmi dobré nebo alespori vyhovujici. V priibéhu let se vyrazné menil
i zpusob vychovy. Od ptvodné silné autoritativniho plsobeni a ponékud
vojenskych forem (ndstupy, hldseni, omezené osobni volno, povinnd tcast

44



na volnolasovych aktivitdch) se postupné preslo spise k demokratickému
vychovnému stylu (uplatnéni samosprdvnich prvkd, participace na pld-
novdni, realizaci i hodnoceni volnolasovych aktivit, dobrovolnd ucast,
priméfend mira povinnosti a osobni svobody, pfevaha pozitivni motivace
nad negativni). Zména zpusobu vychovy je velmi vyraznd. | v soucasnosti
se vsak pojeti vychovy v jednotlivych domovech znacné odlisuje. Je ddno
celkovou koncepci domova, strukturou ubytovanych Zdkdi a studentd, ale
i tradicemi zafizeni a zkusenostmi pedagogu. Ponékud specifické postave-
ni maji domovy mlddeze penzionového typu, kde nejsou ubytovani rozdé-
leni do vychovnych skupin a vychovatelé zajistuji bud bézny provoz, nebo
pracuji jako pedagogové volného Casu.

Mezi $kolska vychovnd a ubytovaci zafizeni patfi také internaty. Po-
skytuji své sluzby détem predskolniho véku a zaklim zékladnich a stfed-
nich 3kol se zdravotnim postizenim. U¢el internatu je obdobny uGcelu
domova mladeze. Zajistuje ubytovani, stravovani a vychovné-vzdéla-
vaci ¢innost. Navazuje na vychovné plsobeni skol ¢i zafizeni, do kte-
rych déti ¢i Zaci dochazeji, zajistuje podminky pro pFipravu zaku
na vyucovani. Vyznamnou soucasti vychovného pUlsobeni internatu
je pedagogické ovliviiovani volného ¢asu. Poskytuje ubytovanym
moznost odpocinku, rekreace, nabizi pravidelné i pfilezitostné zajmové
¢innosti organizované i spontanni. Obdobné jako v domovech mladeze
veskeré pedagogické pusobeni ve volném case respektuje pozadavek
dobrovolnosti, vyznamna je schopnost pedagogu déti a zaky vhodné
motivovat.

Internaty se podileji také na vychové ke zdravému Zivotnimu stylu
vhodnym uspofadanim rezimu dne, péstovanim sebeobsluznych navy-
kd, zdravym stravovanim. Détem a zakim se zdravotnim postizenim za-
jistuje interndt nezbytnou specidlnépedagogickou podporu, mize jim
zajistit i IéCebné preventivni a rehabilitacni péci.

V internatech pracuji vychovatelé, u kterych se kromé pozadova-
né vychovatelské kvalifikace predpoklada i vzdélani v oboru specialni
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pedagogiky. Ubytovani jsou rozdéleni do skupin, kazdou skupinu vede
jeden vychovatel. Pocet déti a zakd ve skupindch je shodny s poctem
déti a zak( ve tiidach pfislusné skoly.

Pozadavky na ubytovani, prostory a jejich vybaveni jsou obdobné
jako u domov( mlddeze. V3e musi odpovidat hygienickym normam,
dulezité je i estetické usporadani prostiedi. Zvlasté velky vyznam ma
i pozitivni plsobeni na psychiku déti a zaka, vytvoreni domaciho pro-
stfedi a pfiméfeného pocitu soukromi. Je samoziejmosti, ze prostory
internatu a jejich vybaveni musi odpovidat i druhu zdravotniho posti-
zeni ubytovanych.

Dalsi podminky pro umistovani v internatech, organizaci ¢innosti
a Uplaté za ubytovani upravuje pfislusna vyhlaska.

Péci o postizené jedince se lidstvo zabyvalo v celé své dlouhé historii.
Ve starovéku se lidé zbavovali postizenych ¢i pfilis slabych novorozencd,
réiznymi zptsoby je usmrcovali. Spolecnost je povazovala za nepfimére-
nou zdtéz. | v dalSich dobdch Zili postizeni lidé na okraji spolecnosti, byli
vysmivadni ¢i zneuzivdni. PéCi o postiZzené a opusténé déti zajistovali cirkve,
obce, charita, spolky ¢i dobrocinni jednotlivci. Zmény v ndzoru na posti-
Zené osoby se zacaly projevovat v nasich zemich od pocdtku 19. stoleti.
Zacaly vznikat prvni ustavy pro slabomysiné, nevidomé, hluchonémé, té-
lesné postizené. V priibéhu vyvoje podobnych instituci postupné nabyvala
na vyznamu vychovnd funkce oproti socidlni. V sou¢asné dobé je hlavni
snahou integrovat déti a Zdky s postizenim do vsech typt skol a skolskych
zafizeni a plné rozvijet vsechny jejich schopnosti. PFi rozhodovdni o even-
tudInim zafazeni do specidlni $koly ¢i interndtu je rozhodujici zdjem a pro-
spéch ditéte tak, aby mu bylo umoZnéno co nejlepsi vzdéldni a zdrovern
zohlednény jeho individudlni zvld$tnosti.

Skola v prirodé je 3kolské vychovné a ubytovaci zafizeni. Jeji ucel
je velmi stru¢né vyjadren prislusnou vyhlaskou. Zajistuje zotavovaci po-
byt ve zdravotné pfiznivém prostredi détem z matefskych kol a Zak{m,
ktefi pIni povinnou skolni dochazku. V pribéhu zotavovaciho pobytu
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neni vzdélavani preruseno, prizplisobuje se vsak specifickym podmin-
kam. Skoly v pFirodé jsou uréené hlavné pro déti a zaky ze zne¢isténého
prostiedi, které ohrozuje jejich zdravi.

V dopolednich hodinach probiha ve 3kole v pfirodé vyucovani po-
dle Skolniho vzdélavaciho programu. Rozvrh hodin je upraven tak, aby
déval co nejvice pfilezitosti k vyuziti mistnich podminek. Vyuka probiha
v u¢ebnach, pokud je to mozné, také venku. Je zamérena tak, aby zaci
ziskali co nejvice konkrétnich poznatkl o pfirodé, historii a souc¢asnosti
regionu, ve kterém pobyvaji, a to nejlépe vlastnim pozorovanim a ¢in-
nostmi. Vyznamna je moznost aplikovat ziskané poznatky v bézném
zivoté a v praxi si je ovéfovat. Vyucovani ve skole v pfirodé co nejvice
podporuje aktivitu, tvofivost, dava prostor pro pohyb venku a pro roz-
manité herni aktivity.

V dobé mimo 3kolni vyucovani jsou ve skole v pfirodé zafazovany
pfedevsim cinnosti, které maji charakter volného ¢asu, poskytuji pro-
stor pro odpocinek a rekreaci a zaroven pro rozvijeni zajmu. Usporadani
rezimu odpoledne pfipomind program oddéleni ve skolni druziné.

Po vyucovani a obédé nasleduji klidné odpocinkové ¢innosti. Je-
jich obsah se fidi stupném uUnavy déti s pfihlédnutim k jejich véku. Nej-
Castéji miva podobu osobniho volna, déti si voli ¢innosti individualné
a spontanné.

Po klidném odpocinku je vhodny prostor pro pohybové rekreacni
aktivity, jako jsou vychazky, naro¢néjsi turistika, drobné pohybové hry,
sportovni hry, soutéZe apod. Pokud je to mozné, konaji se venku, a to
i pfi horSim pocasi. V prabéhu odpoledni rekreace je zddouci zarazo-
vat rozmanité zajmové cinnosti tak, aby se v prlibéhu skoly v pfirodé
vystfidaly vSechny hlavni zajmové oblasti. Spole¢enskovédni zajmové
¢innosti se zaméruji predevsim na poznavani historie a soucasného zi-
vota lidi daného kraje. Pfirodovédné zajmové Cinnosti davaji pfilezitost
k pfimému pozndavani objektl Zivé i nezivé pfirody a turistika tvofi pod-
statnou slozku zajmovych aktivit. Ve Skole v prirodé Ize velmi dobfe vy-
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uzit v ramci pracovné-technickych ¢innosti praci s prirodnimi materialy,
rozvijet manualni zrué¢nost déti. Své vyznamné zastoupeni maji i ves-
keré estetickovychovné zajmové ¢innosti (hudebni, vytvarné, literarni,
dramatické) opét s vyuzitim regiondlnich zvlastnosti. Vétsinu z nich Ize
také realizovat venku.

V podvecernich a vecernich hodinach je opét prostor pro drobné
individualni ¢innosti i pro spole¢na setkani skupin a spolecenské hry.
Svyhodou Ize uplatnit hry a cvi¢eni z oblasti tvofivé dramatiky, simula¢-
ni hry, soutéze, besedy, vystoupeni jednotlivcli a skupin apod. PFiprava
zaka na vyucovani ma podobu didaktickych her a aplikace védomosti
v pribéhu zdjmovych ¢innosti.

Béhem pobytu déti a zakd ve skole v pfirodé je dlilezité dbat na do-
drzovani sebeobsluznych navyki. Jejich Uroven je u jednotlivych
déti rlizna, mnohdy nejsou navyky upevnéné, nékdy zcela chybi. Z po-
hledu vychovatele je nutna kontrola, dislednost, osobni pfiklad, po-
zitivni motivace. Vychovatel dohlizi nejen na osobni hygienu déti, ale
i na vhodné obleceni, péci o osobni véci, udrzovani pofadku v pokojich.
Pozornost je nutno vénovat i détem, které maji ze zdravotniho hlediska
specialni potieby.

Pobyt déti a zakd ve Skole v pfirodé ma vyznam z hlediska zdra-
votniho, vychovné-vzdélavaciho, socialniho i preventivniho. Zdravotni
funkce se povazuje za primarni. Skoly v pFirodé ji pIni pobytem ve zdra-
votné pfiznivém prostiedi, pohybem venku, dodrzovanim osobni hygi-
eny, spravnym sloZzenim stravy i dodrzovanim pitného rezimu. Vychov-
né-vzdélavaci funkce spociva v moznosti pfirozené a nenasilné ziskavat
mnozstvi novych védomosti a dovednosti. Za velmi vyznamnou nutno
povazovat socialni funkci skol v pfirodé. Mnohé déti se poprvé ocitaji
mimo pfimy vliv rodiny. U¢i se byt samostatnéjsi, komunikovat s vrs-
tevniky i dospélymi. Navazuji nova kamaradstvi a pratelstvi, u¢i se pro-
sazovat i podfizovat se, fesit vznikajici konflikty. Toto vie oviem pouze
pfi citlivém pedagogickém vedeni. Socialni klima na $kole v pfirodé ma
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byt pfijemné, pIné pohody, pfipadné konflikty je nutno rychle a ticelné
fesit. Pro pedagogy ma pobyt s détmi velky diagnosticky vyznam. Maji
moznost poznavat déti v jiném nez bézném Skolnim prostiedi a bez vli-
vu rodiny. Poznatky o détech jsou pro pedagogy cenné a mnohdy pre-
kvapivé. Pobyt ve skole v pfirodé muze slouzit i jako prevence socialné
patologickych jevd, napt. agresivity, nesnasenlivosti, Sikany.

Pedagogickymi pracovniky ve Skole v pfirodé jsou ucitelé a vychovate-
[é. S détmi z matefskych Skol odjizdéji pokud mozno ucitelky, které s nimi
v prabéhu roku pracuji. Se zaky zakladnich $kol vyjizdéji vétsinou tfidni
ucitelé nebo ti, ktefi Zaky dobfre znaji. Pokud skola v pfirodé nema své stalé
vychovatele, doprovazi déti i tento pedagogicky pracovnik. U zak( zéklad-
nich Skol zajistuje ucitel vyuku, vychovatel ¢innosti v dobé mimo vyucova-
ni, zejména volnocasové aktivity. Pfesné rozdéleni povinnosti je nezbytné
stanovit pred odjezdem, da se tak predejit mnoha nedopatfenim. DileZita
je také vzajemna dohoda mezi pedagogy a urcita mira tolerance.

Pobyt ve Skole v pfirodé ma svoji pfipravnou, realiza¢ni i hodnotici
fazi. Vsechny maji velky vyznam, zanedbavéni kazdé z nich m{ize zpuso-
bit neuspéch, nespokojenost déti, pedagogu i rodicu.

Soucasti pripravné faze je vybér a seznameni se s prostiedim, urce-
ni skupin déti, vybér pedagogt, vypracovani ndvrhu programu, véetné
eventudlni etapové hry, a ndvrhu rezimu dne. DUlezZité je odpovédné
vypracovani finanéniho rozpoctu. Vdechny tyto informace jsou predany
rodic¢lim, véetné seznamu véci, které déti budou potfebovat s sebou.

Realizace vypracovaného navrhu programu neni dogma, je nezbyt-
né ho v priibéhu pobytu pfizplsobit podminkam. Je vhodné vypraco-
vat program pro lepsi i horsi pocasi. DUlezité je také zprostiedkovat dé-
tem zazitky, na které budou rady vzpominat.

Na hodnoceni Skoly v pfirodé se podileji déti, pedagogové a rodi-
Ce. Lze vyuzit rozmanitych metod, napft. rozhovor(, dotaznikd, analyzy
détskych kreseb, slohovych praci atd. Vysledky dikladné provedeného
hodnoceni Ize vyuzit pfi planovani dalsi skoly v pfirodé.
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Plvodni délka pobytu ve skoldch v pfirodé byla stanovena na 28 dni.
Zdravotni efekt pri takto dlouhém pobytu byl prokazatelny. V pribéhu let
se pobyt zkracoval proto, Ze pro mnoho déti bylo takovéto odlouceni od ro-
di¢d prilis dlouhé. Jesté vyznamnéjsim ddvodem je pravdépodobné financ-
ni ndro¢nost pro nékteré rodiny. Pokud se v soucasné dobé porddaji Skoly
v prirodé, byvaji zpravidla tydenni. Nékteré skoly je nahrazuji tzv. ozdrav-
nymi pobyty v pfirodé, bez dopoledniho vyucovdni.

2.3.3 Skolska zafizeni pro Gstavni a ochrannou vychovu

Skolska zatizeni pro Ustavni a ochrannou vychovu jsou diagnos-
tické ustavy, détské domovy, détské domovy se Skolou a vychovné
ustavy. Ustavni vychova je nafizovana soudem, jestlize je vychova
ditéte vazné ohrozena ¢i narusena, pokud rodina neplni své funkce.
Ochranna vychova je soudem ukladana, pokud dité vykonalo ¢in,
jenz by mohl byt uznan pfi trestni odpovédnosti ditéte za ¢in trestny -
tedy pro zavazné poruchy chovani. Predbézné opatieni je okamzité
opatfeni soudu, ocitne-li se dité bez nalezité péce nebo je jeho vyvoj
vazné ohrozen. Cinnost téchto $kolskych zafizeni stanovuje pfisluiny
zdkon, podrobnosti upravuje vyhlaska. Zakon zejména vymezuje ucel
a pusobnost zafizeni, poslani jednotlivych druht zafizeni, prava a po-
vinnosti déti, pedagogt a osob odpovédnych za vychovu, opatfeni
ve vychové a zplsoby Uhrady péce a dalsi ekonomické zabezpeceni.
Vyhlaska upfesnuje obsah a organizaci vychovné-vzdélavaci ¢innosti,
postupy pfi pfijimani, umistovani, premistovani a propousténi déti, za-
bezpeceni pobytu déti na Utéku, umistovani déti se zdravotnim posti-
zenim, déti se zavaznymi a extrémnimi poruchami chovani, nezletilych
téhotnych divek, nezletilych matek a jejich déti a déti cizincu.

Diagnosticky Gstav je zafizeni, které pfijima déti, které ze zavaz-
nych ddvodd nemohou vyrlstat v rodiné, byla jim soudem nafizena
ustavni nebo uloZzena ochrannd vychova nebo nafizeno pfedbézné
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opatreni. O umisténi v diagnostickém ustavu mohou pozadat i oso-
by odpovédné za vychovu svych déti, u kterych se projevuji vyrazné
poruchy chovani. Pobyt déti trva zpravidla osm tydnd. V priibéhu této
doby plni zafizeni Ukoly diagnostické, vzdélavaci (déti chodi do koly),
terapeutické (ndprava chovani a socidlnich vztah(), vychovné a social-
ni i zdravotni. Na zdkladé stanovené diagnézy rozhoduje diagnosticky
ustav o umisténi déti do pfislusného zafizeni, napf. détského domova
nebo vychovného Ustavu. Zakladni organizacni jednotkou pro praci
s détmi je vychovna skupina, slozend ze 4-6 déti. Diagnostické Ustavy
nebo vychovné skupiny jsou ¢lenény podle pohlavi nebo véku ditéte.
Dilezitou soucasti vychovného plisobeni je snaha o racionalni vyuziva-
ni volného c¢asu, zejména podpora kvalitnich zajmu.

Détské domovy jsou 3kolska zafizeni, jez pecuji o déti bez zavaz-
nych poruch chovani, o které se rodi¢e nebo jiné osoby odpovédné
za vychovu nedokazou, nemohou nebo nechtéji postarat. Mohou to byt
déti z rodin, ve kterych se vyrazné projevuji sociadlné patologické jevy
(drogova zavislost, agresivita apod.), déti zdvazné a dlouhodobé nemoc-
nych rodic(, rodi¢d ve vykonu trestu nebo mentalné retardovanych, déti
z extrémné chudych rodin. Osifelé déti jsou spiSe vyjimkou.

Do détského domova mohou byt umistovany déti zpravidla od 3
do 18-19 let, eventualné do ukonceni profesni pripravy (nejvyse do 26 let).
Do détského domova se rovnéz umistuji nezletilé matky se svymi détmi.

Déti predskolniho véku vétsinou dochazeji do matefské skoly. Zaci,
ktefi pIni povinnou skolni dochazku, jsou zafazeni do zakladnich ¢i
specialnich kol v regionu, jez navstévuji spole¢né s détmi vyrustajici-
mi v rodiné. Starsi déti navstévuji stfedni skoly s pfihlédnutim ke svym
schopnostem, zajmUm i dopravni dostupnosti. Pfi vétsi vzdalenosti
Skoly od détského domova je mozné ubytovani v domové mladeze
nebo internaté. V détském domové mohou byt ubytovani i studenti
vys$sich odbornych ¢i vysokych skol za podminek, které upfesnuje pri-
slusna vyhlaska.
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Détsky domov plni funkci vychovné-vzdélavaci, socialni, zdravotnii pre-
ventivni. Jeho vychovné plsobeni se zaméfuje na dobu mimo vyucovani -
pred odchodem do skoly a po ndvratu ze skoly. Dulezitou soucasti doby
mimo vyucovani je u zakd zakladnich a stfednich kol pFiprava na vyuco-
vani. Mnohé déti pfichazeji do détského domova s mezerami ve védomos-
tech a neumi se ucit. Proto je prace vychovatele v této oblasti velmi ndro¢na.
Obdobna situace je v oblasti sebeobsluznych navykt. Mnohdy je zapo-
trebi zakladni hygienické navyky teprve vytvaret, odstrarovat zlozvyky. To
se tyka nejen osobni hygieny, ale i péce o osobni véci a udrzovani porad-
ku v pokojich i ve spole¢nych prostorach. Pro budouci samostatny Zivot je
dlezité naucit se takové prace, jako je prani, zehleni, tklid, drobné opravy,
nakup, pfiprava jednoduchych pokrm0 apod. Do oblasti sebeobsluhy patfi
i spolecenské navyky, kultura stolovani, schopnost pfiméfené komunikace.

Podstatnou soucasti vychovy mimo vyucovani v détskych domovech
je pedagogické ovliviiovani volného casu. Je dllezité poskytnout dé-
tem prostor pro odpocinek, pohybovou rekreaci, pfiméfenou zabavu
a zejména pro rozvoj zajmu. To vse se déje formou pravidelnych i prilezi-
tostnych ¢innosti, aktivit organizovanych i spontannich, individualnich,
skupinovych i hromadnych. Détské domovy nabizeji icast ve vlastnich za-
jmovych Utvarech, vétsi dlraz je viak kladen na ucast déti v Utvarech mimo
domov, napt. ve skole, domé déti a mladeze, zakladni umélecké skole, télo-
vychovné jednoté apod. Ma to velky vyznam pro jejich socializaci. Détsky
domov neni uzaviené zafizeni, déti maji pfiméfenou miru osobni svobody
s pfihlédnutim k véku a individualnim zvlastnostem. Pracovnici détského
domova zpravidla podporu;ji styky déti s rodici a dalsimi rodinnymi pfislus-
niky. Dalezitym, ale obtiznym ukolem détskych domovu je pfipravit déti
na budouci samostatny Zivot, naucit je zvladat péc¢i o domacnost, uredni
jednani, hospodareni s penézi apod.

Déti v détskych domovech jsou zafazovany do rodinnych skupin
s po¢tem 6-8 déti zpravidla rlizného véku a pohlavi. Sourozenci se vét-
$inou zafazuji do jedné rodinné skupiny.
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Détsky domov se skolou zajistuje péci o déti s nafizenou Ustavni
vychovou, s ulozenou ochrannou vychovou nebo o nezletilé matky a je-
jich déti. Vétsinou se jedna o jedince se zadvaznymi poruchami chovani
nebo s dusevnimi poruchami. Do tohoto zafizeni jsou umistovany déti
od 6 let do ukonéeni povinné 3kolni dochézky. Skolni dochazku usku-
tecnuji ve Skole zfizené pfi détském domové. Zakladni organizacni jed-
notkou pro praci s détmi je rodinna skupina s poc¢tem 5-8 déti. Obsah
vychovné-vzdélavacich ¢innosti je obdobny jako v détském domové.

Vychovny ustav pecuje o déti starsi 15 let se zavaznymi poruchami
chovani, u nichz byla nafizena Ustavni vychova nebo ulozena ochran-
nd vychova. Do vychovného Ustavu mohou byt umistovany i nezletilé
matky a jejich déti. Vyjimec¢né muze byt umisténo i dité starsi 12 let,
projevuji-li se u ného zavazné poruchy chovani.

Ustav plni zejména ukoly vychovné-vzdélavaci a socialni. Pfi vy-
chovném Ustavu se jako jeho soucdst zfizuje zakladni nebo specidlni
skola, eventudlné stiedni skola.

Vychovny Ustav poskytuje vychovné-lécebnou péci, zajistuje ji spe-
cidlnépedagogickymi a psychologickymi metodami. Vyznamnou sou-
¢asti vychovného programu jsou psychoterapeutické a socioterapeu-
tické techniky individuadlni i skupinové. Z hlediska prevence socialné
patologickych jevl je dulezité vedeni déti k rozumnému vyuzivani vol-
ného ¢asu, zejména k hodnotnym zajmovym ¢&innostem. Ty jsou sou-
Casti planu vychovné-vzdélavacich Cinnosti.

Uvedena zafizeni pro Ustavni a ochrannou vychovu zajistuji détem
fadné prostorové podminky, to je obyvaci pokoj, loznice déti, kuchyni-
ka s jidelnou, socidlni zafizeni a pokoj vychovatel(. Vnitini vybaveni
prostorl je obdobné jako u béznych domacnosti. Zafizeni zajistuji dé-
tem o3aceni, obuv, potieby pro vzdélavani, véetné vypocetni techniky,
bézné elektrické pristroje, vybaveni pro rekreaci, sport, turistiku a dalsi
zajmové cinnosti. Stravovani je zajiStovano hromadné nebo c¢astecné
za pomoci déti ve skupinach (napf. snidané a svaciny za pomoci déti
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ve skupinég, obédy spole¢né ve 3kolni jidelné nebo v zafizeni, velere
opét ve skupiné). Zafizeni zajistuje dale pfiméfené osvétleni, vytapé-
ni, mikroklimatické podminky, zdsobovani vodou a ¢aste¢né uklid. Déti
v zatizenich dostavaji kapesné, osobni dary a jednorazovy pfispévek pfi
propusténi ze zafizeni. Vyse téchto ¢astek je uréena zakonem.

Na uhradu péce o déti v zafizenich pfispivaji osoby odpovédné
za vychovu (rodice), pokud maiji vlastni pfijmy. Vysi pfispévku urCuje
pfislusny zakon s pfihlédnutim k véku ditéte.

Péci o déti v zafizenich pro uUstavni a ochrannou vychovu zajistuji
pedagogicti pracovnici. V détském domové zajistuji denni péci zpra-
vidla dva vychovatelé, nocni sluzbu asistent pedagoga. Kvalifika¢ni
pozadavky stanovuje zakon. Dal$imi pracovniky zafizeni mize byt psy-
cholog, specialni pedagog - etoped, socialni pracovnik. Provoz zafizeni
ddle zajistuji nepedagogicti pracovnici.

Historie péce o déti osifelé &i opusténé je velmi stard. Jiz v daleké mi-
nulosti byly zfizovdny obecni utulky pro sirotky. Tyto déti nachdzely atulky
i v kldstefich nebo interndtech pfi cirkevnich skoldch. Za prioritni byla po-
vaZovdna socidlni funkce téchto instituci. Mnohdy byly déti tvrdé trestdny
nebo i zneuzivdny. V Cechdch vznikaly prvni doloZitelné instituce pro déti
bez rodi¢u od poloviny 19. stoleti. V priibéhu 20. stoleti nabyvala postupné
na vyznamu vychovné-vzdéldvaci funkce. Postupné prevzal odpovédnost
za ustavni a ochrannou vychovu rezort $kolstvi. Soucasné trendy zd(raz-
nuji individualizaci vychovné péce, snizeni poltu déti ve skupindch a za-
fizeni rodinného typu. Pokud je to mozZné, ddvd se prednost vychoveé déti
v rodindch pred ustavni vychovou (opatfeni v radmci Sirsi rodiny, adopce,
péstounskd péce). Vzdy vsak bude existovat skupina déti, pro které neni
jiné feseni nez ustavni vychova (déti starsi, postiZzené, odlisného vzhledu)
nebo pro které je tato forma prijatelnéjsim resenim (napr. déti se silnou
citovou vazbou na rodice, déti z rodin, kde je mozné uvaZovat o ndpravé
podminek a ndvratu déti k rodi¢dim).
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2.4 Priklady dalSich subjektd, které se zabyvaji
vychovou ve volném case

Kromé rodiny, skoly a skolskych zafizeni se na vychové ve volném
¢ase podili celd fada velmi riznorodych subjektd. Vyznamnou roli hraji
nestatni neziskové organizace, obce se samostatnou pusobnosti
a nizkoprahova zarizeni pro déti a mladez.

Nestatni neziskové organizace

Nestatnimi neziskovymi organizacemi se rozumi obcanska sdru-
zeni, obecné prospésné spolecnosti a nadace. Obéanska sdruzeni se
ustanovuji podle zdkona o sdruzovani obcan(. Néktera sdruzeni pUso-
bi na celém Gzemi Ceské republiky, jina maji pouze mistni pisobnost.
Daji se Clenit i podle dalsich hledisek, napf. podle celkové orientace,
obsahu ¢innosti, slozeni ¢lenstva, vnitiniho usporadani, podle miry vli-
vu na déti a mladez i vztahu k daldim institucim spoleénosti. Volnym
¢asem se zabyvaji jak sdruzeni dospélych, tak sdruzeni déti a mladeze.
Mnoha sdruzeni dospélych pracuji i s mladezi, je to soucast jejich pro-
gramu.

Sdruzeni déti a mladeze je mozno usporadat podle obsahu ¢innosti
a vychovného zaméreni. Mezi sdruzeni vsestranného obsahu se zamé-
fenim na vychovu k obc¢anstvi patfi zejména Junak a Pionyr.

Organizace Junak je soucasti celosvétového skautského hnuti zalo-
zeného v roce 1907 lordem Robertem Baden Powellem. U nas je zakla-
datelem skautingu A. B. Svojsik v r. 1911. Jeho spis Zdklady jundctvi byl
vydan v roce 1912.V prabéhu spolecenskych zmén prosel Junak sloZitym
vyvojem, nékolikrat byla jeho ¢innost pferusena. Ve svém programu klade
dlrraz na pobyt v pfirodé, osvojovani praktickych dovednosti, zvySovani
fyzické zdatnosti a rozvijeni moralnich vlastnosti, jako je druznost, altruis-
mus, pomoc druhym, sebekazer apod.
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Pionyr je druhym nejvétSim sdruzenim déti a mladeze u nas. Soucas-
ny Pionyr vznikl po zaniku Pionyrské organizace SSM v roce 1990.Vymezu-
je se jako hnuti demokratické, nezavislé, nepolitické a oteviené. Obhajuje
zajmy a potieby svych ¢lend, nabizi pravidelné volnoc¢asové aktivity. Dlou-
hou a dobrou tradici maji zejména letni pionyrské tabory.

Obcanska sdruzeni zajmového charakteru se zamétuji na uspoko-
jovani zajmu svych ¢lent. Nejcastéji se jedna o zajmy télovychovné a spor-
tovni. V této oblasti ma nejdelsi tradici Sokol, zaloZzeny v roce 1862 Miro-
slavem TyrSem a Jindfichem Flignerem. Hlavni ¢asti programu byly télo-
vychovné aktivity, ale i kulturni a osvétové ¢innosti. Plivodné byl zaméren
na aktivity dospélych, postupné velmi vyrazné narustal jeho vyznam pro
déti a mladez.

Zajmova obcanska sdruzeni se dale zaméruji na pobyt v pfirodé a za-
lesackou ¢innost (Ceska tabornicka unie, Liga lesni moudrosti, Zalesak,
Asociace turistickych oddilil mladeze ATOM apod.).

Mezi sdruzeni, kterd se zaméfuji na poznavani, ochranu pfirody,
ekologické aktivity, patii napf. Duha a Brontosaurus. Mezi zajmové za-
mérend obcanska sdruzeni patfi také zajmové svazy, napt. rybard, véelard,
chovatelt drobného hospodaiského zvifectva, zahradkara apod.

Obcanska sdruzeni vznikaji také v oblasti umélecké tvofivosti, spole-
Censkovédnich aktivit a technickych Cinnosti (Asociace pro mladez, védu
a techniku AMAVET, Asociace malych debrujard).

Poslanim sdruzeni verejné prospésnych je plsobit ve prospéch dal-
sich lidi a jejich Zivotniho prostredi. Byvaji to sdruzeni dospélych, ktera
maji i své slozky pro déti a mladez. Piikladem je Cesky ¢erveny kfiz, Svaz
dobrovolnych hasicd, ale i rozmanité sdruzeni dospélych pro podporu so-
cialné ¢i zdravotné znevyhodnénych jedinca.

Ob¢anska sdruzeni zakladaji také politické strany, cirkve a ndbozenské
spolecnosti.
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Cirkve a naboZenské spolecnosti

Na pedagogickém ovlivhiovani volného casu se podileji také cirkve
a nabozenské spole¢nosti. Jednotlivé farnosti nabizeji riizné formy traveni
volného ¢asu, hlavné détem a mladym lidem. Diakonie a charita posky-
tuji socialni sluzby i moznosti vyuzivani volného ¢asu. Na vychové déti
a mladeze se velmi vyrazné podili katolickd kongregace salesianu. Zalozil
jivroce 1851 italsky katolicky knéz Giovanni Bosco (1815-1888). Jako svUj
hlavni Zivotni cil si stanovil péci o socialné slabou a delikventni mladez.
Chtél jim pomoci zlepsit Zivotni Uroven, umoznit kvalitni vzdélani i traveni
volného ¢&asu, vie samoziejmé ve spojeni s ndabozenskou vychovou. V po-
dobném duchu pracuji jeho nasledovnici.V sou¢asné dobé se salesiani za-
méfuji pfedevsim na vychovu déti a mladeze ve volném case. Salesianska
strediska mladeze nabizeji ¢innosti v klubech s volnym programem (ora-
tofe), pravidelnou zajmovou ¢innost, prazdninovou cinnost (chaloupky)
a vétsinou i nizkoprahova zafizeni pro starsi déti a mladez. Vychovny sys-
tém je oznacovan jako preventivni. Je zalozen na laskavosti, vyhyba se tvr-
dym trestdim. Zddraznuje individudlni pfistup, pozitivni motivaci, rozum-
nou miru narokd na déti, jasnost pozadavk(, nenasilné a citlivé pasobeni
hlavné stalou pfitomnost pedagoga a jeho osobniho pfikladu (animace).

Prislusnici kongregace zvolili feholni zplisob Zivota proto, aby veskery
svUj ¢as mohli vénovat pro dobro déti a mladeZe. Plivodné se zamérovali
na praci s chlapci (muzska feholni spolecenstvi), v roce 1872 bylo zaloze-
no spolecenstvi Dcery Panny Marie Pomocné, které se vyraznéji zaméru-
je na praci s divkami. Mezi sdruzeni kiestansky orientovana patfi YMCA
a YWCA s dlouholetou tradici.

Nizkoprahova zafizeni pro déti a mladez

Tato zafizeni jsou urc¢ena pro déti a mladez, kterd nema zdjem o pra-
videlné organizované volnocasové aktivity. Mezi klienty nizkopraho-
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vych zafizeni se Casto objevuji jedinci, ktefi maji své osobni problémy

v souvislosti s rodinou, partnerskymi vztahy, skolnim vzdélavanim ¢i

pracovnim uplatnénim. Néktefi se pohybuji na hranici mezi zakonnym

a nezakonnym jednénim nebo jiz pfisli do konfliktu se zdkonem. Byvaiji

ohroZeni sociadlné patologickymi jevy.

Zatizeni se nazyvaji nizkoprahova pro svoji snadnou pfistupnost (ne
bezbarierovy pristup, i kdyZ je mozny). Snadnou pfistupnosti se rozumi,
Ze se zajemce nemusi pfihlasovat, platit poplatky, nemusi uvadét zadné
osobni udaje, dokonce ani jméno. Nizkoprahova zafizeni maji stru¢né
a jasné formulovana prava i povinnosti, které musi klienti respektovat.
Zakazané byva napf. agresivni vystupovani, alkohol a jiné drogy apod.
Zatizeni nabizeji svym klientdim nékolik druht sluzeb:

« Volny bezplatny pfistup, moznost vyuZzivat vybaveni podle mistnich
podminek, pobyt v pfijemném prostredi, kde je teplo a svétlo, pfile-
zitost vénovat se Cetbé, praci na pocitaci a internetu, studiu, indivi-
dudlnim zalibam, pfiméfené zabavé, rozhovoriim s vrstevniky.

. Ucast na volnocasovych aktivitach, které maji rtzné formy - &in-
nosti pravidelné i prilezitostné, individualni, skupinové i hromadné.
Zafizeni zajistuje vhodné prostory, zakladni materidlni vybaveni,
odbornou pomoc a rady. Klienti jsou vedeni ke spolupodileni se
na vsech fazich cinnosti; odborné vedeni je nabizeno, ne vnuco-
vano, plné plati pozadavek dobrovolnosti. Je mozné nabizet i vice-
denni, napf. vikendové, akce.

Snahou pracovnikl zafizeni je zafazovat do programu takové cin-
nosti, které davaji moznost formovat Zadouci vlastnosti osobnosti pro-
stfednictvim vlastnich zazitk(, napf. pobytem v pfirodé, vyrovnavanim
se s nepfiznivymi podminkami apod.

«  Socialni sluzby, o které klient pozada a které vétsSinou napomahaji
resit individualni zivotni problémy, se kterymi si nevi rady. Pfedpo-
kladem je d(ivéra mezi klientem a pracovnikem zafizeni, navazani
kontaktu, vzdjemna komunikace. Pracovnik nizkoprahového zafize-
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ni m{ze pomoci radou nebo i pfimou ucasti napf. pfi jednani s ro-

dinnymi pfisludniky, se skolou, socidlnim pracovnikem, s Gfadem

prace apod.
«  Aktivity nizkoprahovych zafizeni se dale zaméruji na prevenci so-
cidlné patologickych jevd, jako je agresivita, Sikana, nesnasenlivost

a nepfatelstvi proti skupindm obcan(, zneuzivani drog, rizné dalsi

formy zavislosti, problémy v oblasti sexuality atd. Prevence spociva

ve vytvofeni takovych podminek, které omezuji moznost vyskytu
téchto jevu i v poradani nacviku zadoucich forem chovani individu-
alné i skupinové.

Pracovnici nizkoprahovych zafizeni mohou byt pedagogové volného
¢asu, socialni pracovnici, véetné pracovnikl v terénu. Jejich prace je velmi
psychicky naro¢na. Pfedpoklada velkou miru empatie, tolerance a osobni
zralosti ve véku, ktery je blizky véku klientd. Pracovnici ¢asto fesi rozpor
mezi zachovanim dlvérnosti sdéleni a ohlasovaci povinnosti. Ve své praci
nejsou osamoceni, maji moznost supervize pfislusnych odbornikg.

Zivnostenské podnikani v oblasti volného ¢asu

Moznosti pro vyuzivani volného ¢asu nabizeji i subjekty, které pra-
cuji na komerénim zakladé. Zfizuji se jako zivnosti. Nabizeji své sluzby
v rozmanitych oblastech, napf. v zdjmovém vzdélavani (hudebni, vy-
tvarné, jazykové, tanecni, télovychovné obory apod.), v socidlni sfére
(hlidaci agentury, doucovani apod.), provozovani tabor(. Nabizené
sluzby jsou velmi pestré, nabidka se méni podle poptavky. Subjekty
pracujici na komerénim zakladé svoji pestrosti vhodné doplnuji nabid-
ku a rozsifuji moznosti trdveni volného casu.

Na zakladé pfislusnych pravnich dokumentd nejsou tyto aktivity va-
zanymi zivnostmi, neni pro né vyzadovana odbornd zpUsobilost. Proto
také neni zajiSténa pozadovana Uroven nabizenych sluzeb, kterd mize
byt vynikajici, primérna i Spatna.
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Volny Cas déti, mladeze i dospélych ovliviuji i subjekty v oblasti za-
bavy a rekreace, jako napf. herny, kavarny, diskotéky, cestovni kancelare,
poutové atrakce. Ty vétsinou neusiluji o zamérné vychovné pusobeni.

Obce

Na ovliviiovéani volného ¢asu ob¢ant se podle svych moznosti podi-
leji i obce. Ztizuji pFislusné instituce, které nabizeji moznost zajmového
vzdélavani, napf. regionalni muzea, galerie, kina, divadla, kulturni domy
a podobna zafizeni, ktera casto nabizeji celou skalu kulturnich a vzdéla-
vacich aktivit.

Dobrovolnictvi

Dobrovolnické hnuti je jednou z oblasti, ktera m{ze napomahat pfi
pedagogickém ovliviiovani volného ¢asu déti, ale i jinych skupin osob (se-
niory, postizenych, ...). Pii praci s détmi se dobrovolnici zamétuji hlavné
na rodiny, které z rliznych ddvod nemaji moznost, nechtéji nebo neumé-
ji se svym détem nalezité vénovat. Mohou to byt rodiny s nizkou kulturni
urovni, socialné, hlavné ekonomicky slabé rodiny, velmi pocetné rodiny,
rodiny imigrantd, pfistéhovalcl, kde si déti teprve osvojuji ¢estinu, rodiny,
kde jsou rodice pracovné vytizeni natolik, Ze maji malo ¢asu vénovat se
svym détem atd. Dobrovolnici po dohodé s rodici travi s détmi ¢ast jejich
volného ¢asu, podnécuiji jejich zajmy, podle potieby pomahaji s pfipravou
na vyucovani. U déti, které maji problém s navazovanim socialnich vztah(,
pomahaji i v této oblasti. Dobrovolniky byvaji mladi lidé, ¢asto studenti,
ktefi zastavaji vzhledem k détem roli starsiho kamarada.

SHRNUTI 2. KAPITOLY

Na vychové ve volném ¢&ase se podili celd fada subjektl. Patfi mezi
né zejména rodina, $kola, skolska zafizeni, nestatni neziskové organi-
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zace, obce, cirkve, nizkoprahova zafizeni, subjekty pracujici na komer¢-
nim zakladé, dobrovolnici. V nasich podminkach se v sou¢asné dobé
na pedagogickém ovliviiovani volného ¢asu nejvyraznéji podileji $kol-
skd vychovna zafizeni. Jsou to zafizeni pro zajmové vzdélavani (Skolni
druziny, Skolni kluby, stfediska volného ¢asu), vychovna a ubytovaci za-
fizeni (domovy mladeze, internaty, Skoly v pfirodé), zafizeni pro Ustavni
a ochrannou vychovu (diagnostické ustavy, détské domovy, détské do-
movy se $kolou, vychovné Ustavy). Z nestatnich neziskovych organizaci
se na vychoveé ve volném Case nejvyraznéji podileji ob¢anska sdruzeni.
Zaméfuji se na aktivity déti i dospélych. Jejich zaméreni mUze byt vieo-
becné s rozmanitou strukturou ¢innosti (Junak, Pionyr), nebo zaméfené
na konkrétni zajmové oblasti. Néktera obcanska sdruzeni maji zamére-
ni vefejné prospésné.

Otazky k opakovani

1. Které subjekty se podileji na vychové ve volném case v Ceské re-
publice?

2. Jaké moznosti v rdmci vychovy ve volném ¢ase ma rodina?

3. V &em spociva podil Skoly na pedagogickém ovliviiovani volného
casu?

4. Co se rozumi skolskymi zafizenimi pro zajmové vzdélavani?

5. Jaké jsou formy zajmového vzdélavani?

6. V cem jsou zvlastnosti Cinnosti Skolnich druzin, Skolnich klubd
a stredisek volného c¢asu?

7. Ktera zafizeni patfi mezi vychovna a ubytovaci zafizeni?

8. V ¢em jsou zvlastnosti ¢innosti domovl mladeze, internatd a skol
v prirodé?

9. Kterd $kolskd zafizeni jsou oznacovdana jako zafizeni pro Ustavni
a ochrannou vychovu?

10. Jaky je rozdil mezi Ustavni a ochrannou vychovou?

11. Jak se jednotlivd zafizeni Ustavni a ochranné vychovy podileji
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12.
13.
14.
15.
16.
17.

18.

19.

na pedagogickém ovlivhovani volného casu?

Co se rozumi terminem nestatni neziskové organizace?

Jaké zpUsoby zaméreni ¢innosti Ize rozlisit u ob¢anskych sdruzeni?
Jaky je podil cirkve na vychové ve volném case?

Co se rozumi nizkoprahovymi zafizenimi pro déti a mladez?

Co je obsahem cinnosti nizkoprahovych zafizeni?

V ¢em je pfinos zivnostenského podnikani v oblasti volného ¢asu?
Jaké mUze prinaset problémy?

V ¢em spociva podstata dobrovolnického hnuti, jak se mohou dob-
rovolnici podilet na vychové ve volném case?

Jakymi zpUsoby se na zajistovani volného ¢asu ob¢ani mohou po-
dilet obce?

Ukoly k Feseni, reflexe

1.

Uvazte, kdo nejvyraznéji ovliviioval vas zplsob vyuzivani volného
casu.

Uvedte pfiklady vyuzivéni volného ¢asu ve vasi rodiné, zhodnotte
je na zakladé ziskanych poznatk.

Vzpomente si, jak zakladni, eventudlné stfedni Skola, do které jste
chodili, ovliviiovala vas zpUsob vyuzivani volného ¢asu, vase zajmy.
Seznamte se s prislusnymi pravnimi dokumenty v souvislosti s Cin-
nostmi skolskych vychovnych zafizeni.

Zhodnotte své vlastni zkusenosti se Skolskymi zafizenimi, jejich ¢in-
nost na zakladé poznatku ziskanych pfi studiu.

Uvazte, které ze Skolskych zafizeni vas nejvice ovlivnilo a v ¢em.
Zamyslete se, které z nestatnich neziskovych organizaci néjakym
zplsobem ovlivnily vas Zivot.

Pokuste se formulovat své vzpominky na cinnost sdruzeni déti
a mladeze (Jundk, Pionyr apod.), vymezte klady a zapory.

Pokud mate zkusenosti s vyuzivanim volného ¢asu v cirkvich ¢i na-
boZenskych sdruzenich, konkretizujte je.
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I] 10. Navstivte nékteré nizkoprahové zafizeni a shrite své poznatky

a dojmy.

11. Uvazte, v ¢em je zékladni pfinos dobrovolnického hnuti.

12. Pokud mate jiné dalsi zkusenosti se subjekty, které nabizeji vyuziva-
ni volného c¢asu, podélte se o né s ostatnimi studujicimi.

13. Pokuste se navrhnout program zajmového uUtvaru, vychovného za-
fizeni, obcanského sdruzeni apod.

14. Navrhnéte rozmanité moznosti uplatnéni her ve volném case.

3 Vychovné-vzdéldvaci cinnosti
v dobé mimo vyucovani

Kapitola se zabyva analyzou vychovné-vzdélavacich cinnosti, kte-
ré tvofi hlavni prostfedky vychovy v dobé mimo vyucovani. Vyctem
a charakteristikou Cinnosti Ize vymezit obsah vychovy. Vychovou mimo
vyucovani se rozumi prace se zaky zakladnich a stfednich 3kol, kterou
zajistuji instituce, nejcastéji Skolskd vychovnd zafizeni. Podstatnd ¢ast
vychovného plsobeni probiha ve volném case, zasahuje vsak i do sfé-
ry povinnosti. U jednotlivych druht ¢innosti je uvedena jejich zakladni
charakteristika, psychologickd podstata, pedagogicky vyznam, pouzité
formy a ndméty pro ¢innosti. Vyuziti ¢innosti a jejich konkrétni realizace
zavisi na véku ucastnikl a typu zafizeni. Podle toho byvaji zafazovany
do rezimu dne.
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3.1 Cinnosti odpocinkové a rekreani

Jednim z ukoll zafizeni, ve kterych Zaci travi ¢as po vyucovani, je
poskytnout moznost odpocinku a rekreace. Odpocinkové ¢innosti jsou
chapany jako velmi klidné, pohybové i psychicky nenarocné. Do rezimu
dne se vétSinou zafazuji pfi vy$$im stupni inavy. Rekreaéni ¢innosti maji
podobu rekreacnich pohybovych aktivit. Jejich ukolem je kompenzovat
nedostatek pohybu a nerovnomérné svalové zatizeni z vyucovani.

Oba druhy ¢innosti slouzi k odstranéni tinavy. Skolni vyu¢ovani zp(-
sobuje Unavu fyzickou i psychickou. Je vyvolana nutnosti koncentrace
pozornosti, pribéhem myslenkovych operaci a dalSich poznévacich
procesu, prizplsobovanim pozadavkim ucitele, volnim Usilim, prd-
béznym hodnocenim vysledk(l, dlouhym sezenim, u mladsich zaku je
velmi namahava koordinace svald ruky pfi psani. Stupen Unavy zavisi
na véku a na individualnich zvlastnostech. To je zapotiebi brat v ivahu
pfi uspofadani ¢innosti. Nedostatek odpocinku a pohybové rekreace
vede k pretézovani. Dlsledkem muze byt zhorseni skolniho prospé-
chu, poruchy chovani nebo i nékteré neurotické projevy. Odpocinkové
a rekreacni ¢innosti mohou probihat spontdnné i organizované (napf.
volné hry ve 3kolni druziné nebo spole¢né pred¢itani), individudlné,
skupinové i hromadné (napf. individudlni vytvarné ¢innosti, ndmétové
hry ve skupiné, hromadny nacvik relaxa¢niho cvi¢eni). Za vhodnéjsi Ize
povazovat spontanni, individualni ¢innosti, které Iépe umoziuji respek-
tovat odliSné potreby jednotlivc(.

Priklady namétui pro odpocinkové ¢innosti:

«  klid na lGzku, lehatku, koberci apod., event. spanek,

«  klidné hry (namétové, konstruktivni, stolni, spole¢enské hry apod.),

« drobné individudIni zajmové ¢&innosti (vytvarné, rukodélné, sbéra-
telstvi, ¢etba, poslech reprodukované hudby, hra na hudebni na-
stroj apod.),

« sledovani rozhlasovych a televiznich poradd, prace s pocitacem,
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spole¢né predcitani, rozhovory, sdélovani zazitkd, vypravéni,
klidné, méné narocné vychazky, prochazky,
relaxacni cvi¢eni s hudbou.

Priklady namétu pro rekreacni ¢innosti:

pohybové hry na hfisti, v pfirodé, v mistnosti, v télocvi¢né s vyuzi-
tim chize, béhu, skoku, hdzeni, chytani, zdvodivé hry,

rekreacni provozovani sportl a sportovnich her podle ro¢niho ob-
dobi a mistnich podminek,

sezénni hry a zabavy (na snéhu, se snéhem, ve vodé, s vodou, dra-
kiddy, kulickiady apod.),

vyrovndavaci cvi¢eni, uvolfovaci cviky, zdravotni a kondi¢ni gym-
nastika s nacinim i bez nacini, s hudbou i bez hudby, cvi¢eni v po-
silovnach,

vyuziti aredlu zdravi, détského naradi na hfistich, lezeckych stén, la-
novych center apod.,

vychazky spojené s télovychovnou, pfirodovédnou, spolecensko-
védni, pracovné-technickou ¢i estetickovychovnou zajmovou ¢in-
nosti,

turistika spojend s pobytem v pfirodé, prekonavani pfirodnich pre-
kazek,

¢innosti spojené s ochranou a tvorbou Zivotniho prostredi,
péstitelské prace,

hudebné pohybové ¢innosti (hry se zpévem, cviceni pfi hudbé, tan-
ce apod.).

Vybér konkrétnich ¢innosti a jejich zafazeni do rezimu dne se fidi ty-

pem zafizeni a sloZzenim skupin. Klidné odpocinkové ¢innosti se zafazuji
vétsinou po vétsi namaze nebo po jidle. Ve skolni druziné je to vétsinou
doba po obédé, ale i rano pred vyuc¢ovanim nebo v pozdnich odpoled-
nich hodinach pred odchodem déti domu. V domovech mladeze, skol-
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nich klubech a v zafizenich pro Ustavni a ochrannou vychovu se zafazuiji
v podobném &ase, nutno viak brat v ivahu rozmanity ¢asovy rezim jed-
notlivych déti. Na taborech a Skolach v pfirodé maji odpocinkové ¢in-
nosti podobu poledniho klidu, osobniho volna, rekrea¢ni ¢innosti tvori
podstatnou ¢ast programu. Nejvyznamnéjsi formou téchto aktivit je hra.
Dulezita je rovnovaha mezi spontannimi a organizovanymi ¢innostmi.

Vedeni odpocinkovych a rekreacnich Cinnosti je pro pedagogy na-
ro¢né. Nelze zapominat, Ze se jednd o vychovné cinnosti, které maji
vymezené cile. Zaroven je nutné respektovat pfani a potreby déti, po-
zadavek dobrovolnosti, vytvofit pohodové klima. Vychovatel nebo pe-
dagog volného ¢asu plsobi nendsilné, vhodné motivuje. Své vychovné
zaméry realizuje i pfi spontdnnich aktivitach, kdy déti maji,volno”. Sta-
novi jasna pravidla (v jakém prostoru je mozno se pohybovat, kolik maji
¢asu), dba na bezpecnost, mlize se vénovat jednotlivcim ¢&i mensim
skupinam podle vychovného zaméru, je to doba vhodna pro pedago-
gickou diagnostiku.

3.2 Zajmoveé ¢innosti

Zajmové cinnosti maji mezi ostatnimi volnocasovymi aktivitami
vysadni postaveni. Lze je chapat jako cilevédomé probouzeni, uspoko-
jovani a rozvijeni z4jmu a zaroven i schopnosti. V prlibéhu zajmovych
¢innosti dochazi také k uspokojovani vyznamnych potreb, napt. potie-
by pozndavani, seberealizace, prislusnosti k socialni skupiné, socialnich
kontaktu, potfeby pohybu apod.

Zajem je jeden z psychickych jev(, patfi mezi vyznamné motivy lid-
ského jednani, aktivizuje osobnost jedince. Zajmy se utvareji v pribé-
hu Zivota, Ize je také oznadtit jako u¢enim ziskané predpoklady. Uzce
souviseji se schopnostmi. V pribéhu zajmovych Cinnosti |ze specifické
schopnosti objevovat a dale rozvijet. Uspé3nost pfi ur¢ité ¢innosti byva
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motivem k dalSimu Usili. Zajmové ¢innosti davaji prilezitost k neformal-
nimu vzdélavani, a tim k rozvoji osobnosti ve vsech jejich slozkach. Za-
rovent umoznuji odpocinek, relaxaci, zabavu. Jako pro viechny volnoca-
sové aktivity i pro né plati pozadavek dobrovolnosti.

Zajmy a zajmové Cinnosti Ize riznymi zplsoby usporadat a tfidit. D&
se hovofit o zajmech aktivnich (nebo produktivnich) a receptivnich.
Oznaceni pasivni zajmy je nepfesné, urcitou miru aktivity ¢lovék vzdy
projevuje. Pfikladem receptivnich zajmd muze byt sledovani sportov-
nich utkani, provozovani sportl Ize oznacit jako zajem aktivni, produk-
tivni. Vychovné snazeni sméfuje spiSe k podpore aktivnich zajmg, ale
i receptivni zajmy mohou mit vysokou kvalitu (¢etba, poslech hudby,
navstéva divadelnich predstaveni apod.).

Zajmy Ize dale délit na hluboké a povrchni, kratkodobé a dlouho-
dobé, jednostranné a mnohostranné. Za kvalitni Ize povazovat zajmy
hluboké a dlouhodobé, spise mnohostranné, ale s jednim &i nékolika
hlubsimi zajmy. (Napf. aktivni turista s vyhranénym zajmem o pfirodu,
projevujici véak i zajem o hudbu, vytvarné uméni, historii.)

Z hlediska spolec¢enskych norem se daji zajmy hodnotit téz jako za-
douci (o sport, kulturu, spole¢enské déni) a nezadouci (alkohol a jiné
drogy, hracstvi apod.).

Zajmy se realizuji a rozvijeji pfi zajmovych ¢innostech. Jejich tra-
di¢ni rozdéleni je podle obsahu na zajmové ¢innosti spole¢enskovéd-
ni, pracovné-technické, prirodovédné-ekologické, estetickovychovné,
télovychovné a sportovni. Estetickovychovné cinnosti lze délit jesté
na hudebni, vytvarné, literarni a dramatické. Je v3ak celd fada zajmo-
vych oblasti, které |ze obtizné zafadit, napf. ¢innosti hudebné-pohy-
bové, literdarné-dramatické, rukodélné vytvarného zaméreni, turistika
s poznavanim pfirody, prace s PC, ...

Zajmy déti i dospélych se v prlibéhu Zivota méni v souvislosti s vé-
kovymi zvlastnostmi. Vyvoj probiha od povrchnich, labilnich a riizno-
rodych zajm0 k hlubsim, stalejsim a vyhranénéjsim, s vétsi mirou spe-
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cializace. Takto Zadoucim smérem se vsak zajmy vyvijeji pouze v pod-
nétném prostiedi s kladnymi vzory a pfi nendsilném pedagogickém
ovliviiovani.

Kazda zadjmova oblast ma své vychovné cile, obsah, metody a formy.

Vychovné cile se mohou vztahovat k utvareni télesnych, psychic-
kych i socidlnich znak{ osobnosti s pfednostnim vyznamem v urcité
oblasti. V oblastech psychiky se mohou vztahovat k rozvoji rozumo-
vému, citovému a volnimu. Stanoveni pfiméfenych vychovnych cill je
jednim ze zdkladnich pozadavku pfi vedeni zajmovych Cinnosti.

Obsah zajmovych ¢innosti vychazi z charakteristiky oboru, z véko-
vych zvlastnosti ucastnikd, z jejich prani, potfeb a konkrétniho zajmo-
vého zaméfeni.

Pfi vedeni zajmovych ¢&innosti Ize vyuzit vdech rozmanitych metod
slovnich, nazornych i metod praktickych cinnosti. Ze slovnich metod
se nabizi vypravéni, rozhovor, vysvétlovani, vyklad, popis, u vyspélejsich
Ucastnikyd i prednaska. Z ndzornych metod ma své nezastupitelné misto
predvadéni (demonstrace) a systematicky vedené pozorovani. Pfevazujici
vzhledem k ¢innostnimu pojeti volnoc¢asovych aktivit jsou metody prak-
tickych Cinnosti (napf. vedouci kynologického krouzku pouzije vypravéni
vlastnich zazitkd jako motivaéni metodu, vysvétli nacvik nékterého prvku
poslusnosti psa, cvik predvede a doplni popisem, pfi opakovaném pred-
vedeni upozorni, na co maji Ucastnici zaméfit svoji pozornost, ti nasledné
budou cvik opakovat, vedouci je bude sledovat a priibézné hodnotit).

Z prikladu je zfejmé, Ze pouziti metod se bude lisit podle faze vy-
chovné-vzdélavaciho procesu, zda se jednd o prvniinformace a poskyt-
nuti poznatkl o ¢innosti, nebo fazi nacviku spojenou s osvojovanim
dovednosti ¢i hodnoceni vysledkd ¢innosti. Pfi hodnoceni zéjmovych
¢innosti je nutno vzit v Uvahu nejen konkrétni vysledky, ale i snahu,
vynalozené Usili a individualni pokrok. Hodnoceni je vhodné zaméfit
hlavné na pozitivni zmény, funguje jako pozitivni motivace.

Zajmové cinnosti se mohou realizovat rozmanitymi formami. Ty
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Ize tfidit podle nékolika kritérii.
Podle poctu ucastnikli hovofime o individudlnich, skupinovych
a hromadnych formach prace (napt. individudini vyuka hry na hudebni
nastroj, sportovni oddil, hromadna ucast zakd Skoly na sportovnich sou-
tézich). Pri vedeni zajmovych cinnosti se upfednostnuji skupinové formy
prace — prace s malymi skupinami ve spojeni s individudlnim pfistupem.
Podle miry organizovanosti Ize rozliSit zajmové ¢innosti organi-
zované a spontanni. Obé formy maji své opodstatnéni, své zastance
i odpurce. Je proto vhodné nabizet détem a mladezi obé formy tak,
aby se vyhovélo individudlnim potifebdm. O nabidku spontannich za-
jmovych aktivit nar(istd zajem, jednotlivd skolskd zafizeni (zvl. Skolni
kluby, stfediska volného ¢asu) se snazi tento zajem svoji nabidkou
uspokojit.
Podle pravidelnosti je mozné rozlisit zajmové ¢innosti na pravidelné
a prilezitostné. Za pravidelnou formu zajmovych cinnosti se povazuje
¢innost zajmovych utvarU. Pfilezitostné jsou ty Cinnosti, které jsou zcela
nepravidelné nebo se opakuji v dlouhém casovém rozmezi (porovnejte:
pravidelné tréninky sportovniho oddilu, schizky krouzku vafeni, ndvstéva
divadelniho predstaveni, exkurze do ZOO, oslavy Vanoc, Velikonoc apod.).
Pravidelné zajmové utvary mohou mit vedle svého zaméreni riz-
nou podobu:
«  zajmové krouzky (mensi skupina, spole¢ny zajem),
« soubory (estetickovychovné zaméfeni, vefejna vystoupeni),
«  kluby (volngjsi struktura, spise receptivni ¢innost),
« oddily (télovychovné zaméreni, soucast vétsiho celku),
«  kurzy (omezena délka trvani, cilem je nabidnout osvojeni konkrét-
nich védomosti, dovednosti).
Mezi nej¢astéji pouzivané formy prace ve volném case patfi vychaz-
ky, exkurze, besedy, schlizky zadjmovych utvard, tréninkové jednotky,
soutéze, vefejna vystoupeni.

Vs v

V dalsi ¢asti kapitoly uvadime pfiklady vychovné-vzdélavacich cilt
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a namétl pro cinnosti, které tvofi obsah pfislusné zadjmové oblasti. Jed-
na se opravdu pouze o pfiklady, protoZe rozmanitost zdjmovych ¢innos-
ti je velka.

Zajmové cinnosti spolecenskovédni
Mozné cile:

poznavani spolecenského déni, sledovani a hodnoceni udalosti
ve spolecnosti,

péstovani vztahu k vlasti, tradicim naroda,

utvareni pozitivnich mezilidskych vztah( (rodina, vrstevnici, néro-
dy, etnické skupiny, handicapovani jedinci),

péstovani spolecenskych a kulturnich navyka.

Priklady okruht ¢innosti:

poznavani vyznamnych objektl v misté bydlisté, Skoly, regionu,
seznamovani se s historii mista, regionu, zemé,

poznavani zivota a dila osobnosti, ktera se vztahuji k mistu, regionu,
zemi,

sledovani spolecenskych udalosti u nas i ve svétg,

oslavy svatku, vyznamnych dnd, udélosti, dodrzovani tradic,
poznavani zivota lidi z jiného sociokulturniho i geografického pro-
stiedi, spole¢na setkani,

dodrzovani lidovych tradic a zvykd,

seznamovani se s filozofickymi a nabozenskymi sméry,
publicistické ¢innosti,

zajmové studium jazykd,

sbératelstvi.

Zajmové cinnosti pracovné-technické
Mozné cile:

rozvijeni pohybovych dovednosti, manualni zrué¢nosti,
osvojovani védomosti o materidlech, naradi, technice, rozvoj tech-
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nického mysleni,

formovani pozitivniho vztahu k manualni praci,

upevnovani volnich vlastnosti, jako je vytrvalost a houzevnatost,
péstovani smyslu pro estetické uspofadani prostred;,

rozvijeni smyslu pro spolupraci ve skuping,

pomoc pfi rozhodovani o volbé povolani.

Ptiklady druh( ¢innosti:

prace s rGznymi materidly (papir, textil, karton, dfevo, kov, sklo, plas-
ty, modelovaci hmoty, drobny pfirodni a technicky material),
konstruktivni prace (stavebnice r(izné Urovné narocnosti, prace
v pisku pro mensi déti),

montazni a demontdzni prace, hlavné v souvislosti s udrzbou
a opravami dopravnich prostfedk, v zavislosti na véku ucastnika,
rozmanité formy modelarstvi (letecké, Zzelezni¢ni, lodni, automobi-
lové),

¢innosti souvisejici s dopravni vychovou,

prace s osobnim pocitacem, internetem, dalsi formy informacnich
technologii,

prace v oblasti elektrotechniky, elektroniky apod.,

fotografovani,

pfiprava pokrm,

besedy, exkurze, filmy apod., které seznamuji s rozmanitymi profe-
semi.

Zajmoveé cinnosti prirodovédné-ekologické
Mozné cile:

rozsifovani a prohlubovani poznatk( o pfirodé,

osvojovani dovednosti poznavani pfirody (pomoci klicd, atlasq,
spolupraci s odborniky),

rozvijeni zdjmu o Zivou i nezivou pfirodu,
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utvareni citového vztahu k pfirodé, hlavné ke véemu zZivému,
formovani pocitu odpovédnosti za ochranu pfirody, vytvafeni za-
doucich postoj,

podpora takovych forem jednani, které vedou k ochrané pfirody
a schopnosti vystoupit proti nezddoucimu chovani,

osvojovani specialnich védomosti a dovednosti v oboru zajmové
specializace (napf. péstitelstvi, chovatelstvi apod.),

zvysSovani fyzické zdatnosti pfi pohybu v pfirodé,

rozvijeni schopnosti spoluprace ve skuping, utvareni povahovych
vlastnosti.

Ptiklady druh( ¢innosti:

pozorovani prirodnich objekt( zivé i nezivé prirody,

péstitelstvi — s rlliznou mirou specializace,

chovatelstvi - s riznou mirou specializace,

¢innosti zaméfené na ochranu a tvorbu zivotniho prostredi,

prace v koutcich pfirody, pokusnictvi, vedeni pfirodovédné doku-
mentace,

prace s odbornou a populdrné nauc¢nou literaturou,

spoluprace s institucemi (muzea, botanické a zoologické zahrady,
hvézdarny, planetaria, meteorologické stanice, stanice pfirodovéd-
cll, ekologickd centra, stanice pro ohrozené Zivocichy, obcanska
sdruzeni s ekologickym zaméfenim apod.).

Zajmoveé cinnosti estetickovychovné
Mozné cile:

rozvijeni estetického vztahu ke skuteénosti, schopnost vnimat krasu
v pfirodé, spolec¢nosti, v lidskych vytvorech, v mezilidskych vztazich,
vychova vkusu,

utvareni vztahu k uméni,

osvojovani védomosti z rdznych obor(i uméni,
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rozvijeni dovednosti vyjadrovat se uméleckymi prostfedky,
rozvijeni a podpora fantazie, ndpaditosti, tvorivosti,

uplatnéni estetickych pozadavkl v bézném zivoté, v chovani, Upra-
vé prostredi, v Upravé zevnéjsku.

Ptiklady druh( ¢innosti:
Vytvarné zajmové Cinnosti

vytvarné osvojovani skute¢nosti, vyuziti riznych vytvarnych tech-
nik (malba, kresba, grafické techniky, modelovani, kombinované
techniky),

prace s vytvarnymi prostfedky spojend s experimentovanim (hry
s barvou, dekorativni prace, modelovani a organizace prostoru, vy-
tvarné prace v materialu),

pozndavani a chapani vytvarného uméni (navstévy vystav, prace s li-

teraturou o vytvarném umeéni),
aplikace estetickych pozadavk( do bézného Zivota.

Hudebni zajmové Cinnosti

zpév sborovy i sélovy,

hudebni hry,

hudebné-pohybové a tanecni hry, hry se zpévem, tanec, pohybové
improvizace pfi hudbé, cviceni pfi hudbé),

hra na hudebni nastroje, sélové i ve skupinég,

hra na détské hudebni nastroje (Orffovy i vlastnoru¢né vyrobené),
poslech hudby (reprodukovand, koncerty, vystoupeni déti, peda-
gogu apod.),

zachazeni se zvukovou technikou,

besedy, prace s literaturou, navstévy mist spojenych s Zivotem
umélcll, muzei - ziskavani poznatk( o umélcich a jejich dilech.

Literarné-dramatické zajmové &innosti
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Cetba (individualni, pfed¢itani, poslech uméleckych nahravek),
reprodukéni ¢innosti (vypravovani, recitace, dramatizace),
prapravné hry a cviceni, dramatické hry a improvizace zamérené
na rozvoj poznavacich proces(l, komunikativnich dovednosti, soci-
alni percepce, socialnich vztahu,

tvofivé literarni a dramatické ¢innosti, vlastni tvorba,

navstévy kulturnich pfedstaveni, besedy s umélci, exkurze do mist
spojenych se Zivotem umélcu.

P

Zajmoveé cinnosti télovychovné a sportovni
Mozné cile:

zvy3Sovani fyzické zdatnosti, zlepSovani kondice, zdravotniho stavu,
otuzovani,

osvojovani pohybovych dovednosti vieobecné i v souvislosti se
sportovnim zamérenim,

osvojovani védomosti o vyznamu pohybu, o rliznych sportech,
sportovcich, pravidla sportd, télocvi¢né nazvoslovi apod.,

utvareni zdravého Zivotniho stylu, chapani pohybovych aktivit jako
nezbytné soucasti zivota,

prozivani pohybovych aktivit jako jedné ze zadkladnich Zivotnich
potfeb, radost z pohybu.

Priklady druhd cinnosti:

drobné pohybové hry,

sportovni hry,

atletika,

gymnastika,

tanec,

kondi¢ni, prlipravna a zdravotni cvic¢eni s nacinim i bez nacini, pfi-
padné s hudbou,

v

turistika pési, vodni, cyklo, lyZze apod.,
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«  bojové sporty,

« netradi¢ni druhy sportd,

« sezénni sporty, hry a zabavy,

«  navstévy sportovnich utkani a soutézi, jejich sledovani, rozhovory,
« seznamovani se se Zivotem a Uspéchy znamych sportovcu.

3.3 Vefejné prospésné cinnosti

Podstatou vefejné prospésnych ¢Cinnosti je dobrovolné vykonavani
aktivit, které pfinaseji prospéch jednotlivym osobam ¢i celym sociadlnim
skupinam. Podileji se na vytvaieni hodnot materidlnich ¢i duchovnich.
Motivem pro vykondavani vefejné prospésnych cinnosti neni ziskani ma-
teridlniho ¢i jiného prospéchu, ale vnitini uspokojeni a radost z pomoci
lidem, ktefi ji potfebuiji.

V oblasti vychovy mimo vyucovani patfi vefejné prospésné cinnosti
vétsinou mezi pfileZitostné formy prace. Pfi vhodném pedagogickém ve-
deni mohou mit zna¢ny vychovny efekt. To predpoklada u¢innou motivaci.
Jeji soucasti je vysvétleni vyznamu ¢innosti, komu a jak je prospésna. Stej-
né vyznamné je dobré naplanovani a organizacni zajisténi, véetné potieb-
ného materidlniho zabezpeceni, sledovani pribéhu c¢innosti, prabézna
kontrola a hodnoceni. Zavérecné zhodnoceni Uspésnosti verejné prospés-
nych aktivit je nezbytné a dlleZité pro dalsi realizaci podobnych ¢innosti.

Verejné prospésné ¢innosti je mozné vykonavat ve prospéch mensi
skupiny osob, které déti znaji, nebo dokonce ve prospéch skupiny,
do niz patfi. MUze se jednat i o aktivity ve prospéch blizkych jedincg,
napf. rodinnych ptislusnikd, spolupracovnikd, kamaradu. Vysledek ¢in-
nosti je velmi konkrétni, srozumitelny, viditelny. Takové verejné prospés-
né aktivity svoji konkrétnosti jsou vhodné pro mladsi déti nebo pro oso-
by, které se s podobnymi aktivitami setkavaji poprvé.

Priklady namétu pro cinnosti:
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zhotovovani dark( pro blizké osoby,

pomoc jednotlivclim, ktefi ji potrebuji (mladsi déti, handicapovani
jedinci, starsi osoby apod.),

péce o nejblizsi prostredi (tfida, Skola, mistnosti skolni druziny, klu-
bu, domova mladeze apod.),

¢innosti samospravného charakteru, participace na aktivitach pfi-
slusného zafizeni.

Druhym typem verejné prospésnych cinnosti jsou ty, které se ko-

naji ve prospéch vétsich socialnich skupin, jez se ¢asto navzajem
nemusi znat a Ucastnici do téchto skupin nepatf¥i. Zde je motivace
obtiznéjsi, protoze vysledek snazeni nemusi byt okamzité viditelny.
Hodi se pro starsi déti a vyspélejsi ucastniky.

Priklady namétu pro cinnosti:

¢innosti spojené s péci o Zivotni prostiedi (Uklid vefejnych prostran-
stvi, péce o zelen, sbér lesnich plodu pro zvér, ochrana ohrozenych
rostlin a Zivocichl apod.),

kulturni, osvétové a propagacni ¢innosti (napf. vefejna vystoupeni
jako vysledek dlouhodobé zajmové cinnosti, vystavky praci, pre-
zentace vysledkud individualnich zdjmovych cinnosti, védomostni
soutéz apod.),

¢innosti podnécujici rozvoj mezilidskych vztahl (pomoc malym dé-
tem, starym, nemocnym, postizenym obc¢anlim apod.)., samozrej-
mé pfi dobrém zajisténi bezpecnosti,

pomoc skupinam lidi, které postihla pfirodni, ekologicka ¢i jina ka-
tastrofa (sbirky penéz, odévd, potravin, ...).

Pti realizaci vefejné prospésnych ¢&innosti dba pedagog na zajisténi

pozadavk( hygieny a bezpecnosti prace. DilezZité je nalezité prokazatel-
né pouceni, u¢inny dozor, vhodné pracovni pomucky, odév, obuy, cha-
rakter prace odpovidajici véku a individualnim moznostem ucastnikd.

Vychovny efekt zvySuje moznost participace ucastnikl pfi planova-
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ni, realizaci i hodnoceni aktivit. Silnym motivem pro dalsi vefejné pro-
spésné ¢innosti je verejné uznani, ocenéni, pochvala, vyzvednuti Uspé-
chu ¢i snahy, podékovani apod. Pedagog se na ¢innostech podili, slouzi
jako vzor.

3.4 Priprava zaki a studentii na vyucovani

Pfiprava na vyucovani tvofi soucast povinnosti zak( a studen-
tl (ddle jen Zaci), nepatfi do volného casu, neplati pro ni pozadavek
dobrovolnosti. Zajistit podminky pro kvalitni pfipravu na vyucovani je
vsak dllezZitou soucasti prace vychovatele. Podil pfipravy na vyucovani
mezi ostatnimi vychovné-vzdélavacimi ¢innostmi zavisi do znacné miry
na typu Skolského vychovného zafizeni. Tvofi dulezZitou soucast ¢innos-
ti Skolni druziny, Skolniho klubu, domova mladeze, internatu i zafizeni
pro ustavni a ochrannou vychovu. Mohou se viak na ni podilet i jina za-
fizeni a dalsi subjekty, zalezi hodné na tom, jak se termin pfiprava na vy-
ucovani chape. Vzdy se jedna o okruh ¢innosti, které néjak souviseji se
$kolnim vyucovanim. Tato souvislost mlize byt velmi Uzka nebo zcela
volna. Podle toho Ize rozliSovat pfipravu na vyucovani v uzsim a SirsSim
smyslu.

Pripravou na vyucovani v uzsim smyslu se rozumi plnéni uko-
10 bezprostiredné zadanych vyucujicimi. Vétsinou se jedna o pisemné
ukoly, mohou vsak mit i podobu pamétovou, grafickou, rukodélnou,
praktickou a pokusnickou, ulozené zopakovani ¢asti uciva, vyhledavani
potfebnych informaci, sbér materidlu apod.

Pro tuto formu pfipravy je nezbytné vymezit vhodnou dobu a zajistit
zadouci podminky. Neni vhodné ji zafazovat bezprostfedné po vyucovani
nebo po velké psychické ci fyzické ndmaze. Predchazet by mély odpocin-
kové ¢i rekreacni ¢innosti. Prostredi, ve kterém si Zaci vypracovavaji zada-
né ukoly, musi byt klidné, bez rusivych vlivd, vybavené vhodnym nabyt-
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kem, s pristupem k potiebnym informacim (odborna literatura, pocitace,
internet, ...). Zajisténi vyhovujicich podminek je soucasti prace vychova-
tele. Jeho povinnosti naopak neni douc¢ovat to, co zaci ve skole nezvladli.
Na pozadani poradi, motivuje k peclivému vypracovani uloh, usmérnuje
proces uceni, upozorni na pfipadné nedostatky, vede zaky k jejich odstra-
néni. Je v kontaktu s uciteli, podle moznosti ma prehled o probiraném uci-
vu (to je mozné napf. ve skolni druziné, dosti obtizné v domové mladeze).
Zjisti-li u zak( zavaznéjsi nedostatky, nepochopeni uciva, bezradnost, po-
kusi se zprostfedkovat pomoc spoluzakl nebo ucitel(. Zaroven o pripravé
na vyucovani informuje i rodice, radi se s nimi, zjistuje, jak probiha pfipra-
va na vyucovani doma a které prostredi je vhodnéjsi.

Priprava na vyucovani v $irSim smyslu mize mit rozmanitou po-
dobu podle vazby na skolni vyucovani. Vhodnou formou jsou didak-
tické hry. Slouzi k opakovani, upevnéni, prohloubeni i rozsifeni uciva,
zaroven maiji zakladni znaky hry, jako je pfitazlivost, zajimavost, relaxac-
ni charakter. Umoznuji nendsilné, bezdécné uceni. Mohou se vztahovat
k bezprostiedné probiranému ucivu, opakovat dfive probirané nebo po-
skytovat poznatky, které pfimou vazbu na vyucovani nemaji. Didaktické
hry rozvijeji poznavaci procesy, pozornost, socialni vztahy.

Pfipravou na vyucovani v Sirsim smyslu se rozumi i ovéfovani, pro-
hlubovani a rozsifovani védomosti a jejich vyuzivani v praxi v pru-
béhu ostatnich vychovné-vzdélavacich ¢innosti. Lze vyuzit odpocin-
kovych Cinnosti (napf. stolni hry), rekreacnich ¢innosti (napf. vychazky
do pfirody, seznamovani se se zvlastnostmi regionu) a zejména rozma-
nitych zajmovych &innosti.

Pfipravu na vyucovani v Sirokém pojeti a s volnou vazbou na vyuco-
vani mlze realizovat kazdé 3kolské vychovné zafizeni. Mnoho novych
poznatku ziskaji déti na tdborech, skolach v pfirodé, v zadjmovych krouz-
cich, pfi praci v ob¢anskych sdruzenich apod.
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3.5 Sebeobluzné cinnosti

Sebeobsluzné ¢innosti se zaméfuji na vedeni déti k samostatnosti
v péci o vlastni osobu, o osobni véci, pfi vyfizovani osobnich zaleZitosti
a vystupovani ve spolecnosti. Podstatou je ziskani zadoucich védomosti,
zejména vsak dovednosti a navyku. Vytvoreni navyku v pfislusnych ob-
lastech Cinnosti vede k jejich usnadnéni, k automatickému vykonavani.
Vypéstovani a upevnéni navykud je dlouhodobd zilezitost, predpokla-
da z hlediska pedagoga duUslednost, vytrvalost, pravidelnou kontrolu
a pusobeni kladnych vzor(. Vytvareni ndvyk( se fidi zdkonitostmi sen-
zomotorického ¢i socidlniho uceni, podle druh( ¢innosti. Predpoklada
pfilezZitosti k opakovanému vykondvani pfislusné ¢innosti, procvic¢ovani
v redlnych i modelovych situacich. Upevnény navyk plsobi jako silny
motivacni Cinitel, vyznacuje se snahou navyklé ¢innosti realizovat.

Okruhy sebeobsluznych navykii:

« ndvyky osobni hygieny, ochrana pred infekci (pravidelné myti, ¢is-
téni zubd, péce o vlasy, védomi o nebezpedi skodlivych latek, ...),

« navyky kulturniho stolovani (hygiena pfi jidle i jeho pfipravé, pou-
zivani priborQ, nadobi, ubrouskd, chovani pfi jidle, povédomi o Za-
doucim sloZeni stravy, ...),

« navyky Uucelného a vkusného oblékani (podle pocasi, druhu ¢innos-
ti, spolecenské prileZitosti, dodrzovani spravného postupu a tempa
pfi oblékani a obouvani, uplatnéni estetickych pozadavk( vkusného
oblékani),

« navyky péce o odév a obuv (ukladani, vétrani, ¢isténi, prani apod.),

« navyky upravy zevnéjsku (Uprava ucesu, liceni, dalsi mozné upravy
a zdobeni, védomi o mozné skodlivosti nékterych zakrok),

« navyky péce o Cistotu a udrzovani pofadku prostfedi (v osobnich
vécech, skolnich pottebach, hra¢kach, pomuckach, bézny uklid, es-
teticky vzhled prostredi),
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«  navyky spolecenského chovani, jednani s lidmi (zdraveni, pozadani,
podékovani, omluva, oslovovani, pomoc osobam, které ji potrebuji,
respekt ke starSim, nadfizenym, vyznamnym osobam, vedeni roz-
hovor(, komunikace),

« navyky pfiméfeného sebeprosazovani pfi respektovani spolecen-
skych pravidel (uplatnéni vlastniho nazoru, prosazovani opravné-
ného pozadavku, odmitnuti pozadavku, reseni konfliktl, zvladani
emoci, hledani kompromisu),

«  prace s informacemi (dovednost ziskavat ¢i sdélit informaci, prace
s literaturou, vyuzivani informacnich technologii, prace s urednimi
dokumenty, ndvody k pouziti koupeného zbozi apod.),

«  specifické ndvyky pfi ufednich jednanich, navyky hospodareni s pe-
nézi (rozpocet, rovnovaha vydajl a prijmu, pUjcky a jejich splaceni,
zachazeni s platebnimi kartami apod.).

Z vyse uvedeného je zfejmé, Ze oblast sebeobsluznych ¢innosti je
velmi rozmanitd, podobné jako prace vychovatele pfi utvareni navyk(.
Vychovatel se u déti setkava s rliznou urovni ndvykd vzhledem k véku
a urovni rodinné vychovy. Rozmanitost jeho vychovného pusobeni se
projevuje i podle toho, v jakém prostredi, napt. v jakém typu zafizeni,
pracuje. Ovliviiovani sebeobsluznych navykl nabyva na zvldstnim vyzna-
mu v zafizenich, kde déti ziji dlouhodobé ¢i dokonce trvale s omezenym
kontaktem s rodinnou nebo kde rodinné prostredi nedava dobrou zaruku
pro vytvareni zadoucich navykd (napf. domovy mladeze, détské domovy,
détské tabory, Skoly v pfirodé apod.). V¢asné osvojeni zadoucich sebeob-
sluznych navyk( dava kazdému ¢lovéku pocit jistoty, umoznuje uplatnéni
ve spolecnosti, zbavuje obav ze spolecenského kontaktu ¢i eventudlniho
zesmésnéni a samoziejmé pfispiva k udrzeni dobrého zdravi.

Vedeni sebeobsluznych ¢innosti patfi v praci vychovatele k méné
atraktivnim a zajimavym povinnostem. Pfedpokladd velkou trpélivost
a vytrvalost, ptinasi vsak pro vychovavané velky vychovny efekt.
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SHRNUTI 3. KAPITOLY

Vychovné-vzdélavaci ¢innosti patii v oblasti vychovy mimo vyuco-
vani k zakladnim vychovnym prosttedkdm. Cinnosti Ize rozdélit podle
toho, zda tvofi soucast volného ¢asu, nebo patfi do sféry povinnosti.
Do oblasti volného ¢asu Ize zafadit ¢innosti odpocinkové, rekreacni, za-
jmové a verejné prospésné. Zvlasté velky vyznam z pedagogického po-
hledu maji zajmové ¢innosti. Pro viechny tyto druhy ¢innosti plati poza-
davek dobrovolné Gcasti na nich. Pfiprava na vyucovani a sebeobsluzné
¢innosti patfi mezi détské povinnosti a poZzadavek dobrovolnosti pro né
neplati. Kazdy z uvedenych druh( ¢innosti ma svUj vyznam, své zdlvod-
néni, své misto v casovém rezimu. Jejich realizace zavisi na podminkach,
ve kterych probihaji, zejména na slozeni vychovné skupiny, ¢asovych
moznostech, vybaveni prostfedi ¢i druhu vychovného zafizeni.

Otazky k opakovani
1. Jaklze charakterizovat odpocinkové ¢innosti? Jaka je jejich hlavni tlo-
ha?

Jak |ze charakterizovat rekreacni ¢innosti, k ¢emu hlavné slouzi?

Jaké postaveni maji zajmy mezi psychickymi jevy?

Jaké druhy zajm0 je mozné rozlisovat?

Jak se v pribéhu Zivota zajmy vyvijeji?

Jaké druhy zajmovych ¢innosti se bézné rozlisuji?

Kjakym slozkam osobnosti se mohou vztahovat vychovné cile zajmo-

vych ¢innosti?

8. Které vychovné-vzdélavaci metody Ize pfi vedeni zajmovych Cinnosti
pouzit?

9. Podle jakych kritérii a jak Ize tridit formy prace pfi vedeni zajmovych

¢innosti?

SN e

10. Jak se nazyvaji formy pravidelnych zajmovych ttvart a ¢im jsou cha-
rakteristické?
11. Co je podstatou verejné prospésnych ¢innosti?
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12.
13.
14.
15.
16.

17.

Jaké druhy aktivit [ze oznacit jako verejné prospésné?

Co se rozumi pfipravou na vyucovani v uzsim a SirSim smyslu?

Jaké jsou povinnosti vychovatele pti pfiprave zakl na vyucovani?

Na co se zaméfuji sebeobsluzné ¢innosti?

Jaké vychovné postupy jsou dilezité pro vytvareni sebeobsluznych
navyka?

Jaky vyznam maiji sebeobsluzné navyky pro Zivot ¢lovéka?

Ukoly k Feseni, reflexe

1.

10.

Navrhnéte zafazeni jednotlivych druh( ¢innosti do rezimu vychovné-
ho zafizeni, které znate podle vlastni zkusenosti.

Uvazte, které ndméty pro odpocinkové a rekreacni ¢innosti povazuje-
te za vhodné pro mladsi ¢i starsi déti, mladez.

Sestavte prehled povinnosti vychovatele pfi spontannich détskych
aktivitach.

Uvedte, které zajmové Cinnosti jsou vam nejblizsi, vzpomente si, kdo
nebo co vas v této oblasti nejvice ovlivnilo.

Vzpomente si na osoby, které vedly nebo vedou vase zajmové ¢innos-
ti a uvazte, kterymi vlastnostmi vas zaujaly.

Zamyslete se, ktera oblast zajmovych ¢innosti je vdm vzdalena a pro¢.
Uvedte priklady verejné prospésnych cinnosti, kterych jste se zicast-
nili, zhodnotte ze soucasného pohledu jejich pribéh a vychovny
efekt.

Navrhnéte zplsoby spoluprace vychovatelt a ucitell pii pfipravé
zakl na vyucovani.

Pripravte didaktickou hru, kterou by bylo mozné vyuzit pro opakovani
a procvi¢ovani konkrétniho uciva.

Uvazte, s jakymi problémy se mlize vychovatel setkat pfi vytvareni se-
beobsluznych navyku. Vezméte v Gvahu vék déti a typ vychovného
zafizeni. Jaké mohou byt pfic¢iny problému?
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4 Nekteré psychologické aspekty
vychovy ve volném case

Tato kapitola se pokousi o propojeni poznatkl pedagogiky volného
Casu a psychologie. Upozornuje zejména na vyuziti znalosti z vyvojové,
socialni, pedagogické psychologie, psychologie osobnosti a psychohy-
gieny. Vysledky zkoumani téchto oborl psychologie mohou byt pfinos-
né pro realizaci vychovy ve volném ¢ase. Text nechce nahrazovat obsah
psychologickych védnich obord, spise upozornit na skute¢nosti, které
jsou z pohledu pedagogu dllezité.

4.1 Vychova ve volném case s pfihlédnutim
k vékovym zvlastnostem ucastniku

Jednou ze zvldstnosti profesi vychovatele a pedagoga volného ¢asu
je skute¢nost, ze mohou pracovat s jedinci riznych vékovych kategorii. Je
to dano hlavné typem zafizeni nebo jiného subjektu, ve kterém pedagog
pracuje. Néktera zafizeni maji vékové rozmezi jasné stanovené, napt. skol-
ni druziny a skolni kluby. V jinych jsou vékové rozdily vétsi, napf. v domo-
vech mladeze i internatech. Stiediska volného ¢asu nabizeji volnocasové
aktivity détem predskolniho véku, zakdim zakladnich i stfednich kol, stu-
dentlm vyssich odbornych a vysokych skol i dalSim dospélym osobam,
vcetné senioru. Také slozeni rodinnych skupin v détskych domovech je vé-
kové velmi rozmanité. Pedagogové tak pracuji s riznymi vékovymi kate-
goriemi nebo dokonce s vékové heterogennimi, riiznorodymi skupinami,
napf. na détskych taborech, v nizkoprahovych zafizenich apod.

Z uvedeného je ziejmé, ze pro vychovatele a pedagogy volného
Casu je znalost vékovych zvlastnosti nezbytna. Studujici v téchto obo-
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rech maji ve svém studijnim programu poznatky z vyvojové psycholo-
gie zafazené v rizném rozsahu a mife naroc¢nosti.

Respektovani vékovych zvlastnosti je nezbytné pfi sestavovani
programU ¢innosti. Znalost urovné télesného a pohybového vyvo-
je umoznuje zvolit vhodny druh pohybovych aktivit, pfiméfenou zatéz
i miru odpocinku. D3 se tak pfedejit nepfiméfenému zatizeni pohybo-
vého aparatu, jehoz dlisledkem muze byt i zavazné poskozeni.

Stejné dulezitd je pro pedagogy znalost zakladnich zakonitosti
dusevniho vyvoje v rliznych vékovych kategoriich. Poznatky o vyvo-
ji poznavacich procesl, paméti, emocich, vuli, pozornosti, motivace,
schopnosti, ryst osobnosti apod. jsou opét nezbytné pro stanoveni pfi-
méfenych néarokl na jedince rizného véku.

V priibéhu vyvoje ¢lovéka se také méni jeho postaveni ve spole¢-
nosti, vztahy k jednotlivcim i socialnim skupinam. Pedagogové,
ktefi pracuji s lidmi v oblasti volného ¢asu, musi brat v ivahu i tyto sku-
te¢nosti. Zejména je dUlezité uvazit miru samostatnosti ditéte ¢i jeho
vazanost na rodinu, potfebu byt mezi vrstevniky, schopnost navazovat
pratelské a kamaradské vztahy, respektovat vyvojové zmény ve vztahu
k autoritam, ve vztazich mezi pohlavimi i ve vztahu ke spole¢enskému
déni v Sirsim smyslu.

Z pohledu vychovatele ¢i pedagoga volného ¢asu ma zvlastni vy-
znam pochopeni vyvoje potieb, schopnosti a zajmi jedincd, se kte-
rymi pracuji.

Podminky volného ¢asu davaji mnoho pfilezitosti k uspokoje-
ni potieb. U déti predskolniho a mladsiho skolniho véku se vyraz-
né projevuje potfeba pohybu. Organizovany i spontanni pohyb se
vhodné dopliuji, spontanni pohyb je velmi vydatny. Starsi déti zase
maji spiSe potfebu sledovani, méfeni a porovnavani vysledkl pohy-
bovych aktivit. Kromé potfeby pohybu mohou volnocasové aktivity
uspokojovat dalsi dllezité lidské potieby, napf. potifebu seberealiza-
ce, prozivani Uspéchu, prislusnosti ke skupiné vrstevnik, socialnich
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vztahu, kladné citové odezvy apod. Podminky volného ¢asu umoz-
nuji navazovat nové socidlni vztahy, byt v kontaktu s osobami po-
dobného zajmového zaméfeni, realizovat se pfi ¢innostech, kde je
¢lovék uspésny. Prozitek Uspéchu je pro kazdého ¢lovéka velmi du-
leZity. Volnocasové aktivity, hlavné zdjmové Cinnosti, davaji mnohdy
moznost byt Uspésdny i tém détem, které patfi ve Skole mezi spise ¢i
trvale nelspésné.

Také schopnosti lidského jedince se v prlbéhu zivota vyvijeji.
Schopnosti jako vlastnosti osobnosti maji sv(j zaklad ve vrozenych vlo-
hach. Pro rozvoj schopnosti je nezbytné mit pfilezitost k vykonavani
prislusné c¢innosti. Jednotlivé schopnosti se projevuji v rliznych véko-
vych obdobich. Napt. projevy hudebnich schopnosti odbornik pozna
uz v pfedskolnim véku, schopnosti, které souviseji s abstraktnim mysle-
nim, se vyhranuji pozdéji.

U déti predskolniho a mladsiho Skolniho véku je pro rozvoj schop-
nosti velmi dllezitd co nejpestrejsi skladba ¢innosti, pred¢asna speci-
alizace mize ¢asto skodit. Ta je na misté az u starsich déti, které si uz
dfive vyzkousely rlzné ¢innosti a zjistily, které je té&3i, a také, ve kterych
jsou uspésné.

Podstatnou soucasti volného ¢asu jsou zajmové cCinnosti. Zajem
jako psychicky jev provazi ¢lovéka pro cely Zivot, prochazi viak vyvo-
jem. Poznatky o vyvoji zajmU u ¢lovéka jsou pro vychovatele a pedago-
gy volného casu dulezité pro fizeni zajmovych cinnosti. Pfi vhodném
pedagogickém ovliviiovani probihd vyvoj od zajmud povrchnich, labil-
nich, Sirokych, ¢asto nahodilych k zajm0m hlubsim, trvalejSim a speci-
alizovanéjsim.

Déti predskolniho a mladsiho Skolniho véku, zejména jeho prvni
poloviny, maji zajmy povrchni, nestélé, proménlivé, Siroké. Vhodnou
motivaci, hlavné prostfednictvim hry, Ize u téchto déti pomérné snad-
no vzbudit zdjem o velmi rozmanité druhy ¢innosti. Na misté je pestra
struktura aktivit. Déti ziskavaji zkusenosti, které pozdéji mohou vyuzit
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ve své zajmové orientaci. Rozmanitost ¢innosti také dava moznost ob-
jevit schopnosti, nadani ¢i talent ditéte nékdy i v oblasti, kde to neni
ocekavané.

Ve druhé poloviné mladsiho $kolniho véku a v nasledujicich ob-
dobich uz maji déti urcité zkusenosti se zajmovymi ¢innostmi a jsou
schopné se vyraznéji zaméfit na urcitou oblast. Zajmy se uz také po-
stupné specializuji (napf. povsechny zajem o pfirodu u mladsich déti -
specializace na péstitelstvi, chovatelstvi apod. ve stfednim ¢&i star$im
Skolnim véku).

Da se predpokladat, Ze pfi respektovani vékovych zvlastnosti a cit-
livém pedagogickém ovlivhovani se podafi, aby dospivajici jedinec si
do dalsiho Zivota odnasel kvalitni, trvalé zajmy nebo alespon jeden za-
jem. Zajmové Cinnosti hraji i v obdobi dospélosti svoji vyznamnou ulo-
hu, jsou soucasti zdravého Zivotniho stylu.

4.2 Utvareni vztahli mezi ucastniky vychovného
procesu a komunikace ve volném case

V pribéhu pedagogického ovliviiovani volného ¢asu se mezi Gcast-
niky vychovného procesu utvareji vztahy. Velmi vyznamny je vztah mezi
vychovavajicim a vychovavanymi, ve vétsiné pfipadd mezi pedagogem
a détmi. Podminkou uUspésnosti vychovného plsobeni jsou kladné
vztahy. Ty se vyznacluji zejména vzajemnou dlvérou. Pedagog musi
pUsobit jako pozitivni vzor k napodobovani nejen svymi védomostmi
a dovednostmi, ale i povahovymi vlastnostmi a zpusoby chovani. Po-
kud dokdaze déti zaujmout a imponuje jim, utvafi se vztahy zadoucim
zpusobem.

Dlouhodobé narusené ¢i vyslovené negativni vztahy mezi pedago-
gem a ostatnimi Ucastniky vzdy vazné ohrozuji vysledky vychovy. Tako-
vé vztahy se vyznacuji nedGivérou, obavami az strachem, nékdy dokonce
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i pocity nenavisti ¢i neakceptovanim osobnosti. Takovéto negativni po-
city mohou prozivat vychovavajici i vychovavani. Pedagog neni pfijiman
jako vzor pro napodobu, vychovné plsobeni pfinasi pochybny efekt.

Kvalita vztahu mezi vychovavanymi jedinci a pedagogem je zvlas-
té dalezitd v podminkéach vychovy ve volném ¢&ase. Uéast na volnoca-
sovych aktivitach je dobrovolnd a to samoziejmé predpoklada kladné
vztahy a emoce, pfirozenou autoritu pedagoga.

Otéazka vztahl mezi pedagogy a détmi je velmi citliva zaleZitost.
Tyto vztahy maji vzdy urc¢itou miru formalnosti, ktera je dana pozici pe-
dagogického pracovnika. Nikdy nemohou byt tak neformalni jako napf.
vztahy mezi rodici a détmi nebo mezi kamarady. Pedagog muze v né-
kterych situacich zastupovat rodi¢e nebo se snazit o kamaradsky pfi-
stup, jeho role je pfesto odlisnd. Naopak vztahy mezi vychovatelem ¢i
pedagogem volného ¢asu a détmi jsou vétsinou méné formalni a uvol-
nénéjsi nez mezi uciteli a zaky. Hodné zalezi na osobnosti pedagoga
a na konkrétnich podminkach, ve kterych pracuje (srovnejte postaveni
vedouciho oddilu na détském tabore, vychovatelky ve Skolni druzing,
vychovatele vdomové mladeze).

Pedagogické profese nékdy prinaseji pro pedagogy nebezpeci pfi-
li$ silného citového pfipoutani k nékterym vychovavanym jedinclm.
Vétsinou se jedna o vztahy k détem, které maji urcité specifické znaky,
napt. velmi malé déti mezi starSimi, déti, které dokazou dat najevo své
emoce, jsou mazlivé, roztomilé nebo naopak néjak zdravotné ¢i social-
né znevyhodnéné. Pedagog s velkou mirou empatie, silné citové zalo-
zeny, Casto ve snaze dité nezklamat nebo mu pomoci, situaci nezvladne
a vztahy prekro¢i Unosnou hranici. To pfinasi nebezpedi pro vsechny zu-
Castnéné, stesk pfi nutném rozlouceni, pocity nespravedlnosti u ostat-
nich déti apod.

Nebezpeci nepfimérenych citovych vazeb se nemusi tykat jen vztahl
mezi pedagogem a mensimi détmi. M{Ze nastat i pfi praci s dospivajicimi
¢i dospélymi. Imponujici pedagog se muze stat i vzorem zivotniho part-
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nera, osobou, do které se pubescenti, adolescenti nebo i dospéli ticastnici
zamilovavaji. Zamilovat se mlze samoziejmé i pedagog. (Pouzivani tvar(
muzského rodu neznameng, ze se netykd obou pohlavi.) Vznikaji velmi
naroc¢né situace, které vyzaduji od pedagoga velkou miru sebeovladani
a odpovédnosti. Realizace vztahu, ktery je spojen s erotikou ¢i dokonce
sexualitou, nepfichazi v vahu ani s dospélou osobou, pokud trva vztah
pedagog a osoba jemu svéfena do vychovy. Takové vztahy opét ohrozuji
obé zicastnéné strany i ostatni Ucastniky. Pedagogovi mohou zpUsobit
i nepfijemné pracovni problémy. Pfedpokladem pro pfiméfené vyreSeni
podobnych situaci je u pedagoga schopnost ovladat své citové projevy
a zaroven schopnost jednat taktné, ale d(irazné.

Pro Uplnost je nutné konstatovat, Ze v pribéhu vychovného plso-
beni mohou vyjimec¢né vzniknout i vztahy, které vedou ke zneuziti dité-
te se vdéemi pravnimi i moralnimi dasledky.

Z hlediska kvality vychovného procesu se ukazuje jako podstatny
vztah mezi vychovdvajicim a vychovavanymi. Vyznamnou roli hraji také
vztahy mezi détmi navzajem, vztahy mezi pedagogy a fidicimi pracov-
niky na pracovisti i mezi pedagogy a rodici. Kvalita vztah( mezi détmi
vsak opét nejvice zavisi na osobnosti pedagoga, na jeho dovednostech
pracovat se socialni skupinou a znalostech metod pedagogické dia-
gnostiky. Vztahy mezi pedagogy navzéjem podminuji vzdjemna infor-
movanost o zvlastnostech profese (napf. ucitel, vychovatel), vzajemny
respekt a snaha o spolupraci.

Vztahy mezi rodic¢i a pedagogy jsou z hlediska vysledk( vychovné-
ho pUsobeni také velmi dllezité. Rovnopravné partnerské vztahy bez
agresivity na obou stranach jsou Zadouci. Kvalita téchto vztaht je opét
predevsim v moci a odpovédnosti pedagog.

Vztahy mezi Ucastniky vychovného procesu ve volném case urcuji
do znac¢né miry i zpisoby komunikace. Sociadlni komunikace spoci-
va ve vzajemném preddavani a pfijimani informaci, ale i ve vzdjemném
poznavani a ovlivhovani. Zvlastnim pfipadem socidlni komunikace je
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komunikace pedagogickd, ktera probihd mezi ucastniky vychovného
procesu. Tykd se vzdjemného dorozumivani mezi pedagogem a dalsi-
mi Ucastniky, nejcastéji détmi, mezi détmi navzajem, mezi pedagogy
i rodici, utvafi se v souvislosti s vy3e uvedenymi vztahy. V rozmanitych
vychovnych prostfedich ma komunikace odlisné charakteristiky. V pro-
stfedi rodiny a rodinné vychovy probiha velmi neformalné a byva silné
emocionalné zabarvena. V ramci Skolniho vyucovani ma pedagogicka
komunikace vyrazné formalni znaky, jeji prdbéh urcuje (nebo alespon
chce urcovat) ucitel. Ten urcuje, kdo, kdy, kde, o ¢em a jak dlouho bude
mluvit. To plati i pfesto, ze se Skoly v rdmci modernizace vyuky snazi
0 co nejpestiejsi formy komunikace mezi uditeli a zaky i mezi zaky na-
vzajem.

Komunikace v ramci pedagogického ovliviiovani volného ¢asu ma
mnohé zvlastni rysy. Do zna¢né miry je to dano specifickymi pozadavky
na vychovu ve volném case, pfedevsim pozadavkem dobrovolné ucas-
ti, rekrea¢niho, odpocinkového a zajmového zaméreni, pestrosti a pfi-
tazlivosti ¢innosti, aktivity, participace, citovosti. Podobné jako vztahy
i zpusob komunikace je méné formalni a uvolnénéjsi nez pii vyucovani.
Vychovatel ¢i pedagog volného ¢asu vzajemnou komunikaci ovliviiuje
nendasilng, dava prostor Ucastniklm pro sdélovani vlastnich nazord, dba
viak také na respektovani pravidel slusného dorozumivani.

Uroven vzajemné komunikace ve volném ¢ase je do znaéné miry
urcena prostiredim a usporadanim prostoru. Oproti béznému roz-
misténi lavic ve tfidach se nabizi vice moznosti, napt. na koberci, v kru-
hu, ve volném Utvaru. Pedagog pUsobici ve volném case se s Gcastniky
pohybuje v rliznych prostiedich, napft. v pfirodé, na hfisti, v télocvi¢nég,
v bazénu atd. To také ¢ini vzajemnou komunikaci pestfejsi a rozmani-
t&jsi.

Ve zpiisobu pedagogické komunikace se odrazi i skutecnost,
Ze pfi vychové ve volném case je kladen diiraz na aktivitu, inicia-
tivu a samostatnost Gcastniku. Vétsinou se nevyzaduje zadani o slo-
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vo. Naopak se ocekdva, a dokonce podnécuje spontanni projevovani
nazor(, postoju, pocitd. Dialogy pfevazuji nad monology, slovni projev
pedagoga a ostatnich UcastnikU je co do ¢asu vyvazeny. Volny cas dava
v mnoha pfipadech moznost hovofit o tom, co déti zajima, o jejich ra-
dostech i starostech, o tom, co délaji a prozivaji. Maji moznost uréovat
téma rozhovor(. Dillezitou Ulohou vychovatele ¢i pedagoga volného
Casu je ucit ucastniky komunikovat kultivované, vést dialogy ¢i skupi-
novy rozhovor. U déti ani u dospélych neni vzdy snadné vyvarovat se
prekfikovani, skakani do feci, posmésnych poznamek a podobnych ne-
zadoucich projevi. Pres veskerou volnost a neformalnost komunikace
tyto projevy nelze trpét. Také pii sdélovani vlastnich nazoru, ¢asto for-
mou kritiky je dllezité dbat, aby tato sdéleni méla zadouci spolecen-
skou formu.

Pedagogickou komunikaci ve volném case vyrazné ovliviiuji po-
uzité metody a formy prace. Slovni metody maji i ve volném case velky
vyznam, nejsou vsak prevazujici. Je dulezité, aby byly v rovnovaze s na-
zornymi metodami a zejména metodami praktickych cinnosti. Zplsob
komunikace je také do zna¢né miry uréen pouzitymi formami. Pfevaha
vychovného plsobeni ve volném case probiha formou skupinové prace,
v malych skupindch. Zde je vzdjemnda komunikace pestrd, probiha tvari
v tvaf, vSichni ¢lenové skupiny spolu navzajem komunikuji, znaji se. Spe-
cifickym zpUsobem probihd komunikace pfi uplatnéni individualnich
forem prace, jedna se o dorozumivani mezi pedagogem a jednim ucast-
nikem. Pestrou vzajemnou komunikaci méné umoznuji a podnécuji hro-
madné formy prace s vétsi skupinou. Ty jsou v oblasti vychovy ve volném
¢ase méné zadouci, ale nutné se vyskytuji v téch pfipadech, kdy pravni
dokumenty stanovuji vyssi pocet déti ve vychovnych skupinach (napft. 30
déti v oddéleni Skolni druziny). | zde viak je mozné vyuzit skupinovych
forem préace. Jednou z dalSich zvlastnosti komunikace pfi vychové ve vol-
ném case je moznost pFizplisobit mnozstvi a kvalitu sdélovanych in-
formaci momentalni situaci a stavu ucastniku. Obsah vychovy ve vol-
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ném case neni zavazné stanoven, nejsou urcené standardy, ucast na ¢in-
nostech ve volném ¢&ase je dobrovolna. U¢astnici na zakladé vlastnich
zajmu do znacné miry urcuji, co a jakym zpUsobem se chtéji dozvédét.

Pedagog, ktery pracuje ve volném case, ma dostatek pfilezitosti
k individudlnim rozhovordm s ucastniky. M4 moznost vsimat si proje-
vl mimoslovni komunikace, odhadovat nékdy skryté vyznamy sdéleni.
Pfi komunikaci ve vychovném procesu ve volném case je kladen duraz
na citové aspekty vztahu mezi pedagogem a dal$imi ucastniky. Pozada-
vek citovosti a citlivosti komunikaci zna¢né ovliviuje.

4.3 Pozadavky psychohygieny pfi vychové
ve volném case

Respektovani pozadavkl psychohygieny (dusevni hygieny) je pod-
minkou zachovani dusevniho zdravi vSech ucastnikd vychovného pro-
cesu, tedy déti i pedagogu. Dusevni zdravi vlastné znamena stav dusev-
ni vyrovnanosti, spokojenosti, pohody. Pohoda a pozitivni emoce jsou
zakladni charakteristikou volného ¢asu. Dusevni zdravi je vSak Uzce pro-
pojeno se zdravim télesnym i se zdravymi socidlnimi vztahy. Tyto slozky
zdravi nelze od sebe v bézném Zivoté oddélovat. O zdravotni a socidlni
funkci vychovy ve volném ¢ase i o vyznamu pozitivnich mezilidskych
vztahU pojednavaly pfedchozi kapitoly.

Dbét o zdravy vyvoj svéfenych osob je jednim z vyznamnych tko-
[0 vychovatell a pedagogtl volného casu. Z hlediska dusevniho zdra-
vi v8ech Ucastnikd je dllezité takové usporadani podminek a volba
takovych pedagogickych prostiedk(, které navozuji jiz zminény stav
spokojenosti a pohody. Pro pedagogy to znamend vést vychovny
proces tak, aby nevznikaly zbytecné naroCné zZivotni situace. Tim se
rozumi nepfimérené stresy, vleklé, nefeSené nebo nevhodné fesené
konflikty, stavy frustrace, deprivace. Jedna z moznosti, jak témto ne-
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pfijemnym situacim predejit, je respektovani zakladnich pedagogic-
kych zasad (napf. zasady pfiméfenosti, soustavnosti, cilevédomosti)
a specifickych pozadavk(d na vychovu ve volném case (hlavné poza-
davku dobrovolnosti, pestrosti a pfitazlivosti ¢innosti, odpocinkového
zaméreni). Pro pedagogy je také velmi dullezita znalost antistresovych
programU. Mezi ty nejvyznamnéjsi patfi umét dobfe hospodafit s ¢a-
sem, usporadat pracovni povinnosti, vhodné naplnit volny Cas, pésto-
vat osobni zajmy, konic¢ky, zafazovat do rezimu dne pohybové aktivi-
ty, dbat o zachovani dobrych vztah( v rodiné, mezi spolupracovniky,
spoluzédky, kamardady, prateli, usporadat si prostiedi, ve kterém Zijeme
tak, abychom se v ném citili dobfe a aby odpovidalo zvolenému zivot-
nimu stylu. VSechny tyto i dal$i zplsoby predchazeni &i vyrovnavani
se s naro¢nymi zivotnimi situacemi jsou dulezité z hlediska déti i pe-
dagogU. Pokud sam pedagog nebude v pohodé, nem{ize vytvofit ani
pro déti pohodové prostiedi.

Pfi ur¢itém zjednoduseni Ize oznacit tfi hlavni oblasti, kterymi mGze
vychovatel ¢i pedagog volného casu pfispét k zachovani dusevniho
zdravi déti nebo eventualné i dospélych osob, pokud pracuje s touto
vékovou skupinou:

« ovlivnit usporadani ¢asového rezimu,

+  vytvofit pfijemné prostory a jejich materidlni vybaveni,

« dbat o dobré vztahy mezi Ucastniky vychovného procesu,

+ naudit vybrané specifické dovednosti a techniky k odstranéni Una-

Vy a vyrovnavani se se stresovymi situacemi.

Uspofadani casového rezimu
Vykonnost ¢lovéka se méni v pribéhu dne, ale i tydne, roku a vlast-
né i v pribéhu celého Zivota. Je dana biorytmy, jsou znamé kfivky vy-

konnosti, které je Zadouci respektovat pfi sestavovani ¢asovych rezimd.
Pro vychovatele a pedagoga volného ¢asu je aktualni sestaveni denniho
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rezimu s prihlédnutim k typu zafizeni a sloZeni skupiny tG¢astnik(. Musi
brat v ivahu, Ze nejvyssi vykony podava ¢lovék v dopolednich hodinach.
Pedagogické ovliviiovani volného ¢asu probiha u déti po skonéeném
vyucovani, u dospélych po splnéni pracovnich ¢i jinych povinnosti. Je
tedy nutné pocitat s urCitym stupném unavy.V dobé poklesu vykonnosti
po obédé, v ¢asnych odpolednich hodinéch, je na misté zafazovat méné
narocné aktivity. V dobé pfiblizné mezi tieti a patou hodinou se vykon-
nost ¢lovéka opét zvysuje, je to doba vhodnd pro naroénéjsi zajmové
¢innosti, u zakl a studentt pro plnéni skolnich povinnosti. Ve vecernich
hodinach se vykonnost opét snizuje.

Je nutné se zminit o tom, ze opravdu optimalni ¢asovy rezim neni
mozné z rlznych dlvodl vzdy zachovat. Mohou tomu branit napf. rliz-
né sestavené rozvrhy hodin ve skolach, dostupnost prostort pro volny
Cas, casové moznosti vedoucich zajmovych ¢innosti apod. Je viak dile-
zité respektovat alespon zakladni pozadavky na usporadani rezimu dne:
« vdobé vyrazného poklesu vykonnosti zafazovat fyzicky i psychicky

méné naroc¢né cinnosti,

«  brat v vahu vék vychovavanych jedincd,

- respektovat téz individualni zvlastnosti, napf. zdravotni stav, fyzic-
kou zdatnost apod.,

« uvazit poslani konkrétniho typu zafizeni, pInéni zakladnich funkci,

« v pribéhu rezimu dne stfidat ¢innosti naro¢né psychicky ¢i fyzicky,
praci, u¢eni a hru, odpocinek, zabavu, zajmové ¢innosti, volnocaso-
vé aktivity i povinnosti,

« bratv uvahu, jakou ¢ast svého volného ¢asu jedinec v zafizeni travi,
které ¢innosti predchdazely a co bude nasledovat.

Prostory a jejich materidlni vybaveni

Pocit spokojenosti a pohody ¢lovéka je do zna¢né miry uréen ma-
teridlnim prostfedim. Na prostredi, ve kterém jedinec travi volny ¢as,
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jsou kladené zvySené naroky praveé z hlediska dusevni hygieny. Prostory
a jejich vybaveni by mély splriovat zékladni pozadavky:

+ hygienické,

«  psychologické,

+ estetické,

« pedagogické.

Hygienické pozadavky jsou podrobné rozpracovany v pfislusné
vyhlasce MSMT. Tykaji se velikosti prostord, osvétleni, vytapéni, vétra-
ni, uklidu, vybaveni ndbytkem, sociélnich zafizeni, zajisténi bezpecnosti
apod.

Psychologické pozadavky se zabyvaji plsobenim prostiedi na
psychiku jedincd, ktefi v ném travi svij ¢as. Kromé jiz vyse uvedenych
hygienickych pozadavk( hraje roli napf. volba barev, ¢lenéni prostoru,
pouziti dekoraci, dopliikd apod.

Estetické pozadavky opét s pfedchozimi Uzce souvisi. Jsou sa-
moziejmé do zna¢né miry dany vkusem lidi, ktefi prostor vyuzivaji. Je
znamo, ze vkus je do zna¢né miry individualni zaleZitost. Je vhodné,
mohou-li se uZivatelé prostoru na jejich Upravé sami podilet.

Pedagogické pozadavky se vztahuji k poslani a funkcim pfislusné-
ho subjektu, ktery se podili na vychové ve volném case. Vyznamné je,
kolik ¢asu ucastnici v prislusném prostredi travi, jaké je slozeni socialni
skupiny, vék uc¢astnikd, druh ¢innosti, které se vénuiji.

Skolni druZina, ve které travi zna¢nou &ast svého volného ¢asu déti
mladsiho skolniho véku, je vybavena jako herna, ale ma mit i prostory
pro klidné ¢&innosti i pFipravu na vyucovani. Skolni kluby by mély mit
opravdu klubové vybaveni.

Stiediska volného ¢asu se zaméfuji predevsim na pravidelné zajmo-
vé ¢innosti. Podstatné je, aby pfislusné prostory byly vhodné vybavené
pro konkrétni zajmovou ¢innost. Jiné pozadavky jsou kladeny na pro-
story pro spontanni aktivity, kde je hlavné dulezitd pestrost nabidky,
ze které si déti samy vybiraji. Samostatnou problematikou je materialni
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vybaveni prostorl pro zotavovaci akce, tabory rdznych druh. Tyto po-
zadavky musi splfiovat také skoly v pfirodé.

Zvlastni pozornost pii Upravé a vybaveni prostor( je nutno vénovat
tém zafizenim, ve kterych déti, zaci ¢i studenti trdvi znacnou ¢ast svého
¢asu, bydli v nich v priibéhu tydne nebo dokonce trvale. Jsou to domo-
vy mladeZe, interndty a zafizeni pro Ustavni a ochrannou vychovu. Tato
zarizeni prechodné ¢i dlouhodobé nahrazuji domov, domdci rodinné
prostredi.

Jejich vybaveni by tomu mélo odpovidat. DllezZité je zajisténi ur-
¢itého pocitu soukromi a moznost usporadat si ¢ast prostoru podle
svého osobniho prani. Zvlasté velké naroky jsou kladeny na vybaveni
détskych domovi. Mnohé déti v nich prozivaji fadu let, nékteré celé své
détstvi. Proto je tak dllezité, aby prostredi détskych domovi co nejvice
odpovidalo vybaveni béznych rodin.

Také pro vsechny dalsi subjekty, ve kterych déti ¢i dospéli travi ¢ast
svého volného ¢asu, plati obdobné poZzadavky. Zejména je zadouci, aby
prostory a vybaveni odpovidaly svému ucelu, davaly moznost realizo-
vat planované ¢innosti, aby se v nich ucastnici dobfe citili. Je zadouci,
aby se na upravé prostfedi mohli sami podilet. Je to z vychovného hle-
diska cenné, vazi si toho, co si sami vytvorili. Vytvafi se tak odpovédny
vztah k materialnim hodnotam.

Pozitivni mezilidské vztahy

Z hlediska zachovani duSevniho zdravi, duSevni pohody hraji mezi-
vztahU ve vychovném procesu byla vénovana kapitola 4.1. Proto v této
Casti textu spiSe pfipomindme a shrnujeme nékteré poznatky.

Struktura Gcastnikd vychovného procesu ve volném case je pestra.
Kromé déti, vychovatell, pedagogl volného ¢asu vychovné plsobeni
ovliviujii rodice déti, eventualné dalsi ¢lenové rodiny, jini pedagogové,
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napt. ucitelé, vedouci zajmovych ¢innosti, fidici pedagogicti pracovnici.
Je zadouci, aby mezi viemi Ucastniky vladla shoda a porozuméni. Pri-
padné spory, nedorozuméni ¢i konflikty je nutno Ucinné fesit. Za kvalitu
vztah( odpovidaji pfedevsim pedagogové, je to soucast jejich profesni
kvalifikace. Vztahy mezi pedagogy a détmi ovliviuje vyrazné volba pe-
dagogickych prostfedkl — volba obsahu ¢innosti, metody a formy pra-
ce. Dobré mezilidské vztahy podporuje pouzivani pozitivni motivace,
celé Siroké skaly odmén, opatrné a dobie promyslené pouzivani trestu.
Toto vse pfedpoklada dobrou znalost struktury skupiny a individual-
nich zvlastnosti jednotlivca.

Specifické dovednosti a techniky k podpofe dusevniho zdravi

V priibéhu zivota se vsichni lidé setkavaji s rozmanitymi problémy,
ocitaji se v naro¢nych zivotnich situacich. Vsichni ob¢&as prozivame stre-
sové situace, feSime konflikty. Tykd se to dospélych i déti. Ani détstvi
neni pouze dobou bezstarostnosti a pohody. Nelze se takovym situa-
cim vyhnout, je véak mozné naucit se je Ucinné resit. Uz tim, Ze se ¢lovék
naudi se svym ¢asem dobre hospodafit, ocenit hodnotu volného &asu,
naplnit ho vhodnymi ¢innostmi, zvysuje kvalitu Zivota a pomaha vyrov-
navat se s problémy.

Existuji také konkrétni dovednosti a techniky, které mohou pomoci
rychleji odstranit unavu i snizit hladinu stresu. Vétsinu z nich ¢lovék
snadno zvladne, nékteré soustavnéjsim nacvikem pod vedenim odbor-
nikd, jiné s pouzitim odborné literatury nebo jen dobré rady. Nékteré
dovednosti jsou vhodné i pro déti, je vSak nutné volit postupy a mo-
tivaci, kterd odpovida véku. Hodi se vyuzit vypravéni ptibéhd, nacviku
pomoci hry, modelovych situaci, hrani roli apod.

Mezi zminéné dovednosti a techniky patfi zejména rozmanita re-
laxacni cviceni zaméfena k odstranéni Unavy. Ve spojeni s autosugesci
pomahaji zaroven navodit pozitivni emocni naladéni. Pro déti se hodi
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nacvik uvolfiovani svalovych skupin spojeny s motivaénim vypravénim
a navozovani predstav (koupani v teplé vodé, vznaseni se na oblacku,
odpocinek v teplém pisku, ...). Starsi déti ¢i dospéli mohou zvladnout
naro¢néjsi autogenni trénink, ktery spociva v uvolhovani sval{, navoze-
ni pocitl tize, tepla, prohloubeni dechu, sledovani tepu srdce. | tato cvi-
¢eni mohou byt propojena pfibéhem, velmi vhodné je spojeni s vhod-
né volenou hudbou.

Kromé relaxacnich cvi¢eni se nabizeji moznosti prace s dechem
(hlubokeé dychani uklidhuje), nacvik pozitivniho mysleni (vidét pomysl-
nou sklenici z poloviny plnou, ne z poloviny prazdnou), vyuziti masazi,
automasazi, koupeli a viibec viech procedur, které jsou ¢lovéku pfijem-
né. Patfi sem i schopnost dopfavat si a uzit si drobné radosti Zivota. Pro
ucinné feseni konfliktnich situaci je uzite¢né osvojit si nékteré doved-
nosti asertivniho jednani (umét slusné, ale d(irazné prosadit svij nazor).

V nékterych situacich Ize vyuzit i manipulativniho jednani v pozitiv-
nim smyslu, tedy bez porusovani moralnich zasad.

Otazka zachovani a podpory dusevniho zdravi je v soucasné po-
nékud uspéchané dobé aktualni. Cokoliv z uvedeného v této kapitole
pedagogové détem predaji, co je nauci, bude jim v Zivoté prospésné.
Pedagogové viak také musi myslet na sebe, na své vlastni dusevni zdra-
vi. Jeho zachovani je vlastné podminkou pro dalsi ispésné vykonavani
profese. Pedagogickd povolani patfi do skupiny pomahajicich profesi
spole¢né se zdravotnickymi, socialnimi pracovniky, psychology apod.
Jejich spole¢nym znakem je velkd psychicka naro¢nost, u velmi odpo-
védnych starsich pracovnik(l hrozi i ztrdta motivace, psychické i zdra-
votni problémy oznac¢ované jako ,vyhofeni”. Clovék nemuze pouze da-
vat druhym, musi umét také néco pozitivniho pfijimat. Vse, co v této
kapitole bylo popsano jako doporuceni pedagogim pro praci s détmi,
mohou vychovatelé a pedagogové volného ¢asu vyuzit i sami pro sebe.
A to ti soucasni i ti, ktefi se na toto povolani teprve chystaji.
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4.4 Podil zakladnich lidskych ¢innosti a jejich
vychovné vyuziti ve volném case

Pfi vychové ve volném case je kladen dliraz na jeji ¢innostni cha-
rakter. Proto také obsah vychovy ve volném case byva nejcastéji vy-
mezovani vyétem vychovné-vzdélavacich aktivit (viz kapitola 3). Mezi
zakladni lidské ¢innosti patfi hra, u€eni a prace. | tyto ¢innosti se pfi
vhodném vychovném vyuziti stavaji vychovnymi prostfedky. VSechny
tfi zakladni lidské ¢innosti mohou tvofit souc¢ast volného casu. Tim za-
roven ziskavaji urcitou specifickou podobu. Hra jiz svym charakterem
pfirozené souvisi s volnym ¢asem, uceni a praci lidé ¢asto chapou spise
ve spojeni s povinnostmi. Ale i u¢eni a prace napf. pfi zajmovych ¢in-
nostech mohou mit charakter volnoc¢asovych aktivit.

Hra je pfirozenou ¢innosti nejen lidi, ale i jinych Zivych tvor(. Po-
zorovani her zvifecich mladat je zdbavné a zaroven poucné. U lidi je
hra vétsinou spojovéana s détskym vékem. Patfi viak obecné k lidskému
Zivotu v celém jeho rozsahu. Hraji si déti rdzného véku, dospéli, véet-
né seniorl. Pouze se méni charakter hry. Ten se méni nejen v pribéhu
lidského Zivota, ale i obecné v historickém vyvoji lidstva. Nékteré hry
minulych generaci jsou postupné zapominany, nové se objevuji. Hra
jako druh Cinnosti a volny ¢as spolu Uzce souviseji, maji mnohé spo-
le¢né rysy. Volnocasové aktivity se vyznacuji moznosti svobodné volby,
dobrovolnosti. Také hry maji tuto podobu, do vhodné volené hry neni
nutné ¢lovéka nutit. Zaroven hra pfinasi moznost odpocinku, relaxace,
navozuje pozitivni emoce a socidlni vztahy. Kromé zabavy poskytuje
i moznost nenasilného rozvoje rdznych slozek osobnosti. Toto vie zéaro-
ven charakterizuje i dobu volného ¢asu.

Existuje nepfeberna skala rlznych druhd her. Ty se daji roztfidit po-
dle mnoha kritérii, napf. podle poctu hraca, podle prostredi, kde hra
probihd, podle délky trvani, podle véku hracd, podle slozky osobnosti,
kterou rozviji.
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Pro vychovatele ¢i pedagoga volného Casu je nezbytné umét hry
navozovat, volit vhodnou motivaci, usmérfiovat priibéh hry, zhodno-
tit jeji vysledky. Toto jsou pedagogické dovednosti, které je mozné se
naucit. Zaroven by viak pedagog, ktery hru vyuziva jako vychovny pro-
stfedek, mél mit sam z hry radost, mél by si rad hrat. Zde vyznamnou
roli hraji nékteré rysy osobnosti, které mohou byt i vrozené.

Je samoziejmé, Ze vychovatelé a pedagogové volného ¢asu museji
byt vybaveni zasobou rozmanitych her. Nékteré ndméty Ize ziskat v pri-
béhu studia na skolach, které pro tyto profese pfipravuji. Mnohé hry si
lidé pamatuji ze svého détstvi. V soucasné dobé je na kniznim trhu pestra
nabidka publikaci zamérenych na praktické vyuziti her. Uzite¢nym zpUso-
bem rozsiteni zasoby her mohou byt zkusenosti koleg(, vzpominky star-
Sich osob. Mnohé jiz témér zapomenuté hry Ize pouzit i v souc¢asné dobé.

Vétsina her vyzaduje pouziti hra¢ek nebo rozmanitych hernich po-
mucek. Mély by splnovat zakladni poZzadavky kladené obecné na mate-
ridlni prostfedky (viz kap. 4.3). Samoziejmé je kladen dlrraz predevsim
na bezpecnost hracky vzhledem k véku déti. Dllezity je také esteticky
pozadavek, plsobeni hra¢ky na psychiku a moznost vychovného vyu-
ziti her a hernich pomucek. Vyroba hracek je v soucasné dobé vyznam-
nou pramyslovou oblasti. Pozadavky rodi¢u, déti i pedagogl se méni.
Ne vzdy se dafi skloubit médni komeréni trendy se skute¢nou kvalitou
hracek.

Uceni podobné jako hra neni specificky lidskou cinnosti, uci se
i jiné Zivé organismy. Tento pojem se v pedagogice i v psychologii pou-
ziva v riznych pojetich. Je i sou¢ésti bézného slovniku déti i dospélych
(napf. musim se ucit, béz se ucit, zivot té naudi, ...). U¢eni byva spojo-
vano s terminy formalni, neformalni, informalni, podobné jako pojmy
vychova nebo vzdélavani (viz kap. 1.2).

Uceni ve volném case ma prevazné neformalni nebo informalni
charakter. Rozhodujici vyznam ma mira pedagogického ovliviiovani
volného ¢asu. Neformalni uceni probihd v zafizenich urcenych pro vy-
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chovu ve volném ¢&ase, napf. v zafizenich pro zdjmové vzdélavani. Ma
stanovené cile, probiha systematicky, obsah je stanoven volné, s mensi
mirou zavaznosti, s pfihlédnutim k potiebam ucastnikd. U¢ast na pro-
cesu uceni je dobrovolna. Jako konkrétni pfiklad je uceni, které pro-
bihd v pribéhu schizek zajmového utvaru. Ve volném case viak také
probiha tzv. informalni uceni, které nemusi byt planované, mize byt
nahodilé v souvislosti s rozmanitymi zivotnimi situacemi, ¢asto postu-
pem pokus—omyl. | tato forma u¢eni ma v Zivoté ¢lovéka velky vyznam,
pouziva se termin formativni vlivy socidlniho i materidIniho prostredi.

Ve volném ¢ase neformalnim zplsobem probihaji rizné druhy uce-
ni. Senzomotorické uceni se tyka osvojovani pohybovych dovednosti
(sporty, rukodéIné ¢innosti, hra na hudebni nastroje, vytvarné ¢innos-
ti apod.). Pamétové uceni (slovni, osvojovani poznatkd) se uplatiiuje
ve vsech druzich zajmovych ¢innosti (napf. zapamatovani pravidel spor-
tl, ndzvoslovi, texty vers(, pisni, u¢eni se rolim pfi dramatizacich, ...).
Podobné se pfi rozmanitych druzich ¢innosti uci déti fesit problémy,
osvojuji si intelektualni dovednosti, rozvijeji myslenkové operace. Vyraz-
ny je podil socidlniho uc¢eni. Dité poznava ve svém volném case vzory
pro napodobovani, identifikuje se s nimi, uci se vystupovat v rozmani-
tych rolich. Dllezitou roli pfi socidlnim uceni ve volném ¢ase ma i preva-
ha pozitivni motivace nad negativni (odmén nad tresty).

Zvlastnosti uceni ve volném case je dale prevaha bezdécného uceni
nad zamérnym. Déti se Cinnosti zucastnuji dobrovolné, bavi je, souvisi
s jejich zajmy, jsou pro uceni motivovany. Uceni neni povinnosti. To vie
samoziejmé pouze pii respektovani pozadavkl pestrosti, pfitazlivos-
ti, zajimavosti ¢innosti. Vychovatel, pedagog volného ¢asu neni v roli
vyucujiciho, spise radce, inspiratora, privodce ¢innostmi. Pfi kazdém
uceni jsou dulezité vSechny tfi faze - pFiprava, realizace, hodnoceni. Pfi
uceni ve volném case nabyva na vyznamu pfipravna faze - zejména jeji
motivacni slozka. Neformalni u¢eni nemuze probihat bez G¢inné moti-
vace. Pokud se pedagogovi podati najit icinné formy motivace, budou
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se déti ucit nenasilné, bez donucovani a s vynalozenim pfiméfeného
usili. Stejné vyznamna je i fdze hodnoceni. Duraz je kladen na pozitivni
hodnoceni, vyzvedavani spise Uspéchl nez neuspéchd, ocenéni snahy,
dil¢ich pokrokd.

Priibéh uceni ve volném case je silné ovlivnén osobnosti vychovate-
le, pedagoga volného ¢asu. Casto pracuje s jedinci rizného véku, nékdy
i v rdmci jedné socidlni skupiny. Pribéh uceni kladné ovliviiuje i to, ze
Castéji se jedna o malé skupiny. Povinnosti pedagogt je vytvofit pfijem-
né prostredi pIné pohody a dobrych mezilidskych vztah(. Pak je zaruka,
ze z nabizenych program si déti odnesou mnoho novych védomosti,
dovednosti, navyk(l, nazorl a postoju, které si osvoji zcela nenasilné.

Prestoze v této Casti se pojednavalo hlavné o uceni déti ve volném
Case je nutno pfipomenout, Ze podobné se ve volném ¢ase ucii dospéli.

Cilevédoma prace je povazovana za typicky lidskou ¢innost. Vy-
znamny je vysledek prace, vytvor, at jiz materidlni, nebo duchovni.
Vztah lidského jedince k praci je dllezitym charakterovym rysem, po-
dle pracovnich vysledkl byvaji lidé hodnoceni. Utvareni vztahu k praci
a osvojovani pracovnich dovednosti je tak dllezZitou soucasti vychov-
ného pusobeni.

Je mozné rozlisit praci dusevni a fyzickou. Toto rozdéleni v3ak neni
pfesné, kazda prace ma obé slozky, jedna z nich byva prevazujici. Du-
Sevni prace souvisi s témi oblastmi uceni, které se tykaji zapamatovani
poznatku, osvojovani intelektudlnich dovednosti, feseni problémd. Fy-
zicka, manualni prace se tykd spise osvojovani senzomotorickych, po-
hybovych, v tomto pfipadé pracovnich dovednosti. V této ¢asti kapitoly
pojednavame o vychové k manualni praci.

Na vychové k manudlni praci se podili rodina, skola i rizné subjek-
ty pro vychovu ve volném ¢ase. Zakladni manudlni dovednosti ziskava
dité v rodiné. Je vedené k sebeobsluze, k péci o hracky, skolni potieby,
dalsi osobni véci. Formou ndpodoby si déti osvojuji pracovni dovednos-
ti podle vzoru svych rodi¢l. V. mnoha rodinach vsak postupné ubyva
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pfilezitosti k osvojovani manudlnich dovednosti. V souvislosti s vyuzi-
vanim rGznych profesionalnich sluzeb a s dostatkem cenové dostup-
nych hotovych vyrobkd maji déti i méné moznosti pracovat rukama
(napf. polotovary ¢i hotové potraviny, levné odévy, spotfebni zboZi, kte-
ré se neopravuje, ale vyhazuje a kupuje nové). Pfed vstupem do Skoly se
na vychové k praci systematicky podili matefska skola.

Na zakladni Skole ubyvaji pfedméty nebo se snizuji hodinové dota-
ce predmét(, ve kterych je mozné ziskavat manudlni dovednosti a hlav-
né utvaret u déti pozitivni vztah k manudlni praci.

Nabizi se moznost tyto nedostatky v rodinné a skolni vychové kom-
penzovat nabidkou rukodélnych, pracovné-technickych zajmovych
¢innosti pfi vychové ve volném case. Zde se vsak projevuje také pokles
zajmu déti, a tim i mensi nabidka tohoto druhu ¢innosti. Zda se, ze se
déti méné zajimaji o praci s rznymi materialy. U mensich déti jsou na-
opak velmi oblibené prace s papirem, karténem, textilem, drobnym pfi-
rodnim ¢i technickym materidlem. Tyto ¢innosti, napf. ve skolni druzing,
maji ¢aste¢né i vytvarny charakter. Prace s dalSimi materidly, jako je dre-
vo, kov, plasty, sklo, se vyskytuji spiSe vyjimecné. Je samoziejmé, ze ve-
deni takovych cinnosti vyzaduje kvalifikovaného pedagoga a zaroven
pfislusné materialni zajisténi. Oboji je v sou¢asné dobé problematické.

Dusledkem situace v rodinach, ve Skolach i v zafizenich pro vychovu
ve volném case je vyrazny pokles zajmu déti o profese, které jsou cha-
rakteristické pravé manudlni praci. Samoziejmé k tomu prispiva i obec-
né spolecenské hodnoceni a prestiz téchto povolani. Malo pfileZitosti
k rukodélnym ¢innostem vede také k tomu, ze déti nadané v této oblas-
ti své schopnosti nerozvinou, ackoliv by mohly byt velmi ispésné.

Situaci v rodinach a v rdmci Skolniho vyucovani vychovatelé ¢i pe-
dagogové volného ¢asu mohou jen malo ovlivnit. Mohou viak do svych
programu ¢astéji zafazovat rozmanité i ndrocnéjsi rukodélné a technic-
ké prace (nejen informacni technologie), rizné formy modelafstvi, ale
i péstitelstvi, chovatelstvi, pfipravy pokrm( apod. Vychovny vyznam
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podobnych zajmovych aktivit neni pouze v osvojovani manualnich do-
vednosti, v rozvoji zruénosti. Spocivd i v utvareni vztahu k praci obecnég,
rozvijeni pfislusnych charakterovych vlastnosti. Pokud ¢lovék pozna,
jaké usili vyzaduje manualni prace, dokaze si vice vazit vysledkd prace
své i druhych lidi. Mnoho pfileZitosti v této oblasti vychovy pfinaseji
kromé zdjmovych a sebeobsluznych ¢innosti také vefejné prospésné
aktivity.

4.5 Osobnost vychovatele, pedagoga volného casu

Stanoveni pozadavkl na osobnost pedagoga a hodnoceni jeho
osobnosti je velmi slozita a obtizna zalezitost. VSichni mame vzpominky
na oblibené ucitele, vychovatele, vedouci zajmovych Cinnosti. Nékteré
vlastnosti méli spole¢né, v mnohych rysech se lisili. Navic pedagogové
pracuji s jedinci rdzného véku, v riznych oblastech vychovy, v rozmani-
tych prostiedich, s riznymi individualitami. Nabizi se tedy otazka, jestli
je vlibec mozné vymezit obecné znaky osobnosti Uspésného pedagoga.
Zajimava a ponékud sporna je i odpovéd na otazky, zda existuji vrozené
predpoklady pro Uspésné vykonavani pedagogické profese nebo zda je
mozné vse ziskat v priibéhu profesni pfipravy. A také, jak Ize hodnotit
praktické pedagogické zkusenosti? Zjednodusené Ize otdzku formulo-
vat tak, zda se ¢lovék dobrym pedagogem rodi, nebo postupné stava.
Jsou to zajimavé otazky k zamysleni, odpovédi nejsou jednoznacné.

Schopnost vychovavat ma viechny znaky schopnosti jako psychické
vlastnosti. Ma své vrozené predpoklady, vlohy, rozviji se viak v pribéhu
uceni, pfi vykondavani prislusnych ¢innosti. Sv(j vyznam maji vrozené
predpoklady, odpovidajici vzdélani i praxe v oboru. Toto vie obecné
plati i pro vychovatelské, pedagogické schopnosti.

Na pedagogické pracovniky v jednotlivych oblastech vychovné-
ho plsobeni jsou kladeny zvlastni pozadavky. To se tyka i vychovatelt

103



a pedagogU volného ¢asu. Zadouci znaky osobnosti je mozné rozdélit
do tfi skupin.

Prvni skupinu tvoii obecné charakteristiky osobnosti v celé jeji struk-
tufe - fyzickd zdatnost a dobry zdravotni stav, pfiméfeny zevnéjsek;
celad rozsahla oblast psychiky, dobra uroven poznavacich proces(,
motivace pro povoldni, dobra uroven pozornosti, citovost, citova vy-
rovnanost, zadouci temperamentové rysy, schopnosti, kladné cha-
rakterové vlastnosti, ale také véeobecné i odborné védomosti, do-
vednosti, rozvinuté zajmy a postoje, neméné dulezita je i oblast so-
cidlnich vztahu, jejich kvalita mdze vyrazné ovlivnit praci pedagoga.
Druhou skupinu znak( osobnosti tvofi ty, které se obecné pova-
zuji za velmi zadouci, ne-li nezbytné pro Uspésné vykonavani ka-
zdé pedagogické profese. Patii mezi né zejména pozitivni vztah
k lidem, k détem, komunikativnost, schopnost empatie, pfimére-
na mira dominantnosti. Pozitivnim vztahem k détem se nerozu-
mi to, co se obecné oznacuje jako ,mam rad déti”, ale opravdovy
zajem o viechny déti, véetné téch, které maji své problémy a pu-
sobi potize i svym pedagogim. Komunikativnost Ize pochopit
nejen jako dobrou schopnost vyjadrovani se slovy i neverbalni-
mi zpUsoby, ale i radost z kontaktu s lidmi, potéseni ze vzajem-
né komunikace. Jedinec introvertni, uzavieny, bude mit jako pe-
dagog urcité potize. Empatie znamena schopnost vcitovat se
do prozivani druhych osob a pro praci pedagoga je vyznamna.
Pedagog je v pozici, kdy fidi ¢innosti jednotlivcl i celych skupin.
Stanovuje si vychovné cile, kterych se snazi dosahnout. Proto je
pfiméfena mira dominantnosti nezbytna. Osobnost s vyraznymi
submisivnimi rysy pravdépodobné nebude jako pedagog Uspés-
na. Terminem dominantnost se vSak nechape autoritativni prosa-
zovani vlastnich nazor( a pozadavku za kazdou cenu, spise pUso-
beni pfirozené autority a schopnost ziskat zadjem déti o ¢innosti.
Do této oblasti patfi i volba vhodného vychovného stylu s preva-
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hou demokratického pfistupu. Souvisi to i s prevazujicimi zpUsoby
jednani pedagogU. Za malo vhodné Ize povazovat jednani pasivni,
kdy pedagog nedokaze ucinné prosadit své pozadavky. Ani vyraz-
né autoritativni az agresivni jednani neni vétsinou ucinné, budi
odpor ¢i strach. Za efektivni zplUsoby jednani Ize povazovat jed-
nani asertivni, které se vyznacuje zejména upfimnosti, slusnosti

a respektovanim prav déti i dospélych. Také manipulativni jedna-

ni v pozitivnim smyslu lze povazovat za vhodné. Spociva zejména

v poznani individudlnich zvlastnosti déti, vyzvedavani hlavné po-

zitivnich rysd osobnosti, taktnim vyslovovanim kritiky, budovani

dobrych vztahl mezi pedagogy a détmi. Pak je prosazovani poza-
davkd pedagogu snadnéjsi.

Treti skupina znak je podstatna pro vychovatele a pedagogy vol-

ného ¢asu. Podminky vychovy ve volném case jsou specifické. Plati

zékladni pozadavek dobrovolné ucasti déti na nabizenych peda-
gogicky ovlivhovanych volnocasovych aktivitach, ale také pozada-
vek pestrosti a pfitazlivosti ¢innosti. Z téchto skutec¢nosti vyplyvaji

i specifické pozadavky na osobnost vychovatele a pedagoga volné-

ho ¢asu. Méla by to byt kvalitni, vyrovnana osobnost s pfislusnym

vzdélanim, se viemi rysy, které se obecné povazuji za zadouci pro
pedagogy (viz druha skupina znaku), ale i nékteré dalsi znaky, které
vyplyvaji ze zvlastnosti profese:

« schopnost prizplsobovat se proménlivym podminkam a resit
necekané situace,

- aktivita, pribojnost, schopnost prosazovat své nazory a poza-
davky nejen vici détem, ale i ve vztahu ke spolupracovnikim,
nadfizenym, vefejnosti,

« tvofivost, ndpaditost, fantazie pfi sestavovani program, které
nejsou pevné stanovené,

« uméni pracovat formou hry, navozovat hru, ale i potéseni ze
hry, hravost,
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smysl pro humor, ktery mladsi i starsi déti hodnoti jako jednu
z dllezitych pozitivnich vlastnosti pedagoga a kterda pomaha
vytvaret pohodu, kterad do volného ¢asu patfi,

fyzicka zdatnost, pfiméreny zdravotni stav s pfihlédnuti ke kon-
krétnimu pracovnimu zaméfeni (napf. vychovatelka ve Skolni
druzing, vedouci na détském tabore, trenér sportovniho oddilu,
vedouci Sachového krouzku),

pfijemny vzhled a pfiméfena Uprava zevnéjsku (déti si jich vsi-
maji) jsou pro hodnoceni osobnosti pedagoga vyznamné, ex-
trémy byvaji hodnoceny negativnég,

pochopeni pro vékové zvlastnosti i pfi praci s vékové riznoro-
dymi skupinami,

zvladani dovednosti a technik u¢inného jednani (asertivniho,
manipulativniho),

psychicka odolnost, schopnost zvladat naro¢né Zivotni situace,
znalost antistresovych programd,

dobra uroven odbornych znalosti v oblasti specializace, peda-
gogicko-psychologické védomosti a dovednosti, Siroké vieo-
becné vzdélani, orientace v oblastech, které sou¢asnou mladou
generaci zajimaji.

Uvedené pozadavky neplati pouze pro vychovatele a pedagogy
volného casu, pro tyto profese vsak maji zvyseny vyznam.

Naroky kladené na osobnost pedagoga jsou vysoké. Je samozrej-
mé, Ze neexistuje idedlni pedagog, ktery vsechny uvedené pozadavky
spliuje. Kazdy ma své silné a slabé stranky. Velmi dllezita je droven
sebepoznani, sebehodnoceni, prace na sobé&, snaha odstranovat nedo-
statky a co nejlépe uplatnit své schopnosti.

Pro vykonavani profese vychovatel nebo pedagog volného casu
se vyzaduje pfislusna odborna kvalifikace. Tu je mozné ziskat rdznymi
zpUsoby a v rlznych stupnich:
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« vysokoskolské magisterské studium vychovatelstvi, pedagogiky
volného ¢asu nebo socidlni pedagogiky,

«  vysokoskolské magisterské studium ucitelskych obord,

« vysokoskolské bakalarské studium vychovatelstvi, pedagogiky,

+ studium na vy3si odborné Skole zamérené na vyse uvedené obory,

« studium na stfedni $kole ukonéené maturitni zkouskou se zamére-
nim na vyse uvedené obory (stfedni pedagogické skoly),

« celozivotni vzdélavani — studium v oblasti pedagogickych véd,
obory vychovatelstvi, pedagogika volného ¢asu (pro absolventy
stfednich Skol s maturitou nepedagogického zaméreni) - realizuji
vysoké skoly,

« celozivotni vzdélavani - studium pedagogiky, realizuji zafizeni pro
dalsi vzdélavani pedagogu, téz pro uchazece s Uplnym stredoskol-
skym vzdélanim.

Uvedené zpUsoby ziskani kvalifikace mohou mit formu prezencni-
ho, kombinovaného nebo distan¢niho studia. Kazdy z uvedenych zp(-
sobU a forem ma své klady i nedostatky. Vzhledem k narocnosti profesi
je zaddouci rozsifovat moznosti pro ziskani vysokoskolského vzdélani
v oborech vychovatelstvi a pedagogika volného ¢asu.

SHRNUTI 4. KAPITOLY

Pfi vychovném plsobeni ve volném ¢ase je velmi dllezité respek-
tovat a brat v uvahu psychologické poznatky. Pro vychovatele a peda-
gogy volného ¢&asu je dllezitd znalost vékovych charakteristik skupin
a jednotlivc(, se kterymi pracuji. Ve svém povolani pracuji s jedinci rtiz-
ného véku, ¢asto s vékoveé rliznorodymi skupinami.

Uspésnost vychovného pulsobeni je do znac¢ené miry dana kvalitou
vztahu mezi vychovavajicim a vychovavanymi. Pozitivni vztahy souvi-
seji se zpusobem pedagogické komunikace. Ta ma v podminkach vol-
ného ¢asu své zvlastnosti, v porovnani s béZnym skolnim prostfedim je
méné formalni, uvolnénéjsi.
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V zafizenich, kde probiha vychova ve volném case, ma vladnout
pohoda, kterd je podminkou zachovani dusevniho zdravi. Pedagog se
snazi vytvaret pfiznivé klima vhodnym uspofadanim rezimu dne, ovliv-
novanim vztahl mezi viemi Ucastniky vychovného procesu i snahou
o pfimérené prostory a jejich materialni vybaveni.

V pribéhu pedagogického ovliviovani volného ¢asu se stavaji
vychovnymi prostfedky i zakladni lidské ¢innosti, hra, u€eni a prace.
VSechny se ve volném case uplatiiuji. Hra je pfirozenou soucasti vol-
ného casu, uceni a prace ziskavaji ve volném case specificky charak-
ter.

Uspésnost vychovného plisobeni zavisi v nejvétsi mife na osobnos-
ti pedagoga. Na vychovatele a pedagogy volného ¢asu jsou kladeny vy-
soké naroky z pohledu obecné lidskych kladnych vlastnosti i z hlediska
pedagogické profese. Existuji také specifické pozadavky, které vycha-
zeji ze zvlastnosti pedagogického ovliviiovani volného ¢asu. Prislusny
zakon stanovuje i zpusoby profesni pfipravy. V soucasnosti se projevuji
snahy o zvy3ovani kvalifikace téchto pedagog, dliraz se klade i na pru-
bézné dalsi vzdélavani.

Otazky k opakovani

1. Proc je pro vychovatele a pedagogy volného c¢asu dllezita znalost
vékovych zvlastnosti riznych vékovych kategorii?

2. S jakymi vékovymi skupinami se pedagog v priibéhu pedagogické-
ho ovliviiovani volného ¢asu setkava?

3. Jakse v priibéhu vyvoje jedince proménuji zajmy?

4. Jaky vyznam maji osobni zajmy v dospélosti?

5. Jak chapete terminy pozitivni ¢i negativni vztahy mezi pedagogy
a détmi?

6. Jaky je podle vaseho nazoru rozumny pomér formalnosti a nefor-
malnosti ve vztahu mezi vychovatelem (pedagogem volného ¢asu)
a détmi?
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10.
11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.
25.

26.

S jakymi problémy ve vztahu k détem se mliZze pedagog setkat?
Které dalsi vztahy mezi Ucastniky vychovného procesu povazujete
za vyznamné?

Jaké zvlastnosti ma komunikace v ramci pedagogického ovliviiova-
ni volného ¢asu? Co ji ovlivhuje?

Co se rozumi pod pojmem ,dusevni zdravi“?

S jakymi naro¢nymi situacemi se mlze pedagog pfi své praci se-
tkat?

Jakymi zpUsoby muze vychovatel, pedagog volného casu prispét
k zachovani dusevni pohody déti?

Co mUize pedagog udélat pro zachovani vlastniho dusevniho zdra-
vi?

Jaké zasady bude pedagog respektovat pfi sestavovani ¢asového
rezimu?

Kterym pozadavkidm maji vyhovovat prostory a jejich vybaveni,
ve kterych déti travi volny ¢as?

Které specifické dovednosti a techniky k podpore dusevniho zdravi
svého i ostatnich ucastnikd mlze pedagog vyuzit?

Proc Ize hru povazovat za vhodnou formu volnocasovych aktivit?
Odkud, z jakych zdrojli je mozné cerpat naméty pro hry?

Jakym pozadavkim by mély odpovidat hracky a herni pomucky?

V ¢em jsou zvlastnosti u¢eni v priibéhu volnocasovych aktivit?
Jakou podobu mohou mit pracovni ¢innosti ve volném case?

Kdo a jak se podili na vychové k manualni, fyzické praci?

Pti kterych volnocasovych aktivitach mohou déti ziskavat manualni
dovednosti?

Které znaky osobnosti povazujete u pedagogtli za podstatné?

Které z uvedenych pozadavkl na osobnost vychovatele a pedago-
ga volného ¢asu povazujete za zvlasté dulezité?

Jakou roli podle vaseho nézoru maji vrozené predpoklady, profesni
pfiprava a vlastni pedagogicka praxe u tispésnych pedagogu?
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27. Jakymi zpGsoby je mozné v Ceské republice ziskat kvalifikaci vycho-
vatel, pedagog volného c¢asu?

Ukoly k opakovani, reflexe

1. Uvazte vyhody a nevyhody pfi praci s vékoveé riznorodou skupinou. “
Doplnte pfiklady, eventualné vlastnimi zkusenostmi.

2. Na zakladé poznatkl o vékovych zvlastnostech navrhnéte, ve kte-
rém véku je pro déti vhodna spise pestrost zajmovych ¢innosti, kdy
a pro které déti je vhodna zajmova specializace.

3. Pokuste se na zakladé vlastnich zkusenosti uvést priklady kladnych
¢i problematickych vztaht mezi pedagogy a détmi.

4. Vychovatelka v détském domové si zvlasté oblibila jedno z déti
predskolniho véku. Bravala si ho i k sobé dom. Uvazte, jaké problé-
my tato situace mUze pfinést.

5. Poradte vychovateli, ktery se zamiloval do jiz zletilé zakyné stfedni
Skoly ubytované v domové mladeze. Jak ma situaci resit?

6. V pribéhu pedagogické praxe sledujte pribéh komunikace mezi
pedagogem a détmi, napf.:

+ Kdo a jak dlouho mluvi?

«  Kdo ur¢il téma?

« Jak mluv¢i ziskal slovo?

« Jak reagovali ostatni?

« Jak se do komunikace zapojil pedagog?

« Jak priibéh komunikace ovlivnilo prostredi?

. Jaké slovni i mimoslovni projevy Ucastnik( vas zaujaly?

7. Sledujte v pribéhu pedagogické praxe vznikajici narocné situace
(napt. konflikty) a zpUsoby jejich feseni. Zhodnotte.

8. Navrhnéte, jak mlze pedagog predejit vycerpdni a ztraté motivace
pro vykon povolani (syndrom vyhoreni).
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.
18.

19.

20.

21.

22.

Navrhnéte usporadani rezimu dne nebo odpoledne pro vybrané
Skolské zatizeni (napf. Skolni druzinu, domov mladeze, skolu v pfi-
rodé, letni détsky tabor).

Zhodnotte, jak konkrétni Skolské zafizeni nebo jiné prostredi,
ve kterém probiha vychova ve volném case, odpovida stanovenym
pozadavkim na prostory a materialni vybaveni.

Formou rozhovoru s détmi zjistéte, jaké maji predstavy o idedlnim
materidlnim vybaveni konkrétniho zafizeni.

Navrhnéte pribéh rozhovoru vychovatele s rodicem, kterého si vy-
chovatel pozval pro nevhodné chovani ditéte. Jakou taktiku je za-
douci zvolit?

Navrhnéte relaxacni cvi¢eni uréené pro mladsii starsi déti nebo pro
dospélé.

Seznamte se podrobnéji studiem literatury s asertivnimi doved-
nostmi a technikami, uvazte, které z nich Ize vyuzit pfi praci s détmi.
Vzpomente si, které hry byly oblibené ve vasem détstvi. Jak si hrali
vasi rodice, prarodice? Porovnejte s hrami soucasné détské gene-
race.

Pokuste se déti naucit nékterou z jiz zapomenutych her, sledujte
jejich reakce.

Zalozte a doplnujte si zasobnik her.

Posudte nabidku hracek ve vybrané prodejné, zhodnotte, jak odpo-
vida zakladnim pozadavkdm.

Uvedte priklad neformdlniho uceni pfi zajmové cinnosti, ktera je
vam blizka.

Vzpomente si, které manudlni dovednosti jste si osvojili v roding,
ve skole, pfi zajmovych ¢innostech.

Vybavte si, ktefi ucitelé ¢i vychovatelé patfili mezi vase oblibené
a kterych vlastnosti jste si u nich nejvice cenili.

Vyslovte svlj nazor, diskutujte na téma, zda se ¢lovék dobrym pe-
dagogem rodi, nebo postupné stava.
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23. Uvazte vyhody a nevyhody jednotlivych zplsobU profesni pfipravy “
vychovatell a pedagogt volného ¢asu.

5 Soucasné trendy a problémy
ve vychové ve volném case

Kapitola shrnuje soucasné teoretické poznatky i praktické zkusenosti
v oblasti vychovy ve volném ¢ase. Upozorniuje na trendy, které se ukazaly
jako zadouci, vedouci k dobrym vychovnym vysledkiim. Zaroven pojed-
nava o nejcastéjsich problémech, se kterymi se vychovatelé a pedagogo-
vé volného Casu ve své praxi setkavaji, a moznostech jejich feseni.

5.1 Soucasné trendy v oblasti respektovani
pozadavkii na vychovu ve volném case

Zakladni pozadavky jsou formulovany v Umluvé o pravech ditéte,
kterd je mezindrodné platnym dokumentem. Mimo jiné vymezuje také
pravo déti na odpocinek, volny ¢as, ucast ve hie, vie odpovidajici
véku ditéte.

Z pozadavkl na vychovu ve volném case je kladen zvyseny dlraz
na dobrovolnost Gcasti ve volnocasovych aktivitach. Volny ¢as je do-
bou svobodné volby ¢innosti, vynuceni ucasti jakymikoliv zpGsoby neni
na misté. Vzdy hraje roli i¢innd motivace a dalsi zvolené pedagogické
prostiedky, napt. pritazlivy obsah ¢innosti, vhodné metody a formy pra-
ce. Pozadavek dobrovolnosti viak zaroveri neznamena nahodilost, ne-
soustavnost, bezdlivodné stridani zajmovych cinnosti.
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Z dalsich pozadavku je pti vychové ve volném case nezbytné klast
diraz na pestrost a pritazlivost ¢innosti, jejich odpocinkové, rekre-
acni a zajmové zaméieni. Déti maji v souc¢asné dobé pfristup k velké-
mu mnozstvi informaci, k rozmanitym formam zdbavy. Pokud je chce-
me v ramci volného ¢asu vychovné ovlivhovat, je nezbytné hledat ta-
kové prostiedky, které budou pro déti dostatecné pfitazlivé a zaroven
povedou k dosazeni stanovenych vychovnych cild.

5.2 Soucasné trendy v oblasti forem vychovy
ve volném case

Pro pedagogicky ovliviiované ¢innosti ve volném case se ukazu-
ji jako nejvhodnéjsi skupinové formy prace, malé socidlni skupiny.
Malou skupinou se vétSinou rozumi pocet do 20 osob. Vyhodou ta-
kovych skupin je vzdjemné poznavani, ovliviiovani, komunikace tvafi
v tvaf. V ramci malych skupin ma pedagog zaroven dostatek moznosti
k individualnimu pusobeni na jednotlivé ¢leny skupiny. Snaha o in-
dividualizaci vychovného plsobeni patfi také k zddoucim soucasnym
trenddm. Naopak se méné ¢asto doporucuji hromadné formy pra-
ce se stredné velkymi nebo velkymi skupinami. | tyto formy prace maiji
pfi vychové ve volném case své uplatnéni, vétsinou spise jako pfile-
Zitostné aktivity (pfehlidky vysledkd zajmovych cinnosti, sportovni
soutéze, besidky, akademie, navstévy kulturnich predstaveni, vylety
apod.). Skupinové a individualni formy prace mize pedagog uplatrio-
vat i v tom pfipadé, ze pocet déti ve vychovné skupiné je legislativné
stanoveny tak, ze se jiz nejednd o malou skupinu (napf. ve skolni druzi-
né, vdomové mladeze).

Za jeden ze soucasnych trend( je také mozné povazovat vytvare-
ni rGznorodych, heterogennich vychovnych skupin. Vétsinou se tim
rozumi rliznorodost ve vztahu k pohlavi (chlapci i divky) a z vékového
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hlediska (mladsi i starsi déti, dospéli). Vyhodou heterogennich skupin
je pestrost socidlnich vztah(, u¢eni mladsich od starSich, vzdjemna
pomoc, plsobeni pfirozenych vzord. Heterogenni skupiny jsou pfiro-
zené, ¢lovék se v nich béhem Zivota bézné pohybuje. Pokud je to moz-
né, je zadouci pracovat s takovymi skupinami i ve volném ¢ase (napf.
oddéleni skolni druziny sestavené ze zak( nizsich a vy3sich ro¢nikd,
oddil na letnim tabore, ve kterém jsou déti rGzného véku, vychovnd
skupina v domové mladeze, rodinné skupiny v détskych domovech,
¢lenové zajmového krouzku apod.). Je samoziejmé, Ze heterogenni
sloZzeni skupin neni vhodné pro viechny druhy ¢innosti, napf. pro za-
vodni sportovani. Také détské sdruzeni Jundk dosud vétsinou pracuje
s chlapeckymi a div¢imi oddily i s vékovym vymezenim (svétlusky, vl-
¢ata apod.).

Rdznorodé skupiny nabizeji pestré moznosti k vychovnému plso-
beni i k vzajemnému socialnimu uceni. Prace s takovymi skupinami je
pro pedagogy velmi naro¢na. Sestaveni programu, ktery bude pfitaZzli-
vy a pfinosny pro viechny ¢leny skupiny, vyzaduje promysleny pristup,
napaditost, tvofivost a také dobrou znalost vékovych zvlastnosti.

Rlznorodost skupin se nemusi vztahovat pouze k véku a pohlavi
¢lenl. MUze se tykat i odlisnosti rodinného prostredi, z4jmu, schopnos-
ti, Skolni Uspésnosti apod. Jednim z dalSich trend@ pfi vychové ve vol-
ném case je snaha o integraci postizenych jedincii mezi béznou po-
pulaci. Zaclenovani jedincli se specialnimi potfebami v rdmci volného
¢asu nabizi mnoho moznosti a setkdva se s mensimi obtizemi nez pfi
povinném $kolnim vzdélavani. Ugast na volnocasovych aktivitach je
dobrovolnd, obsah ¢innosti je stanoven volné podle potieb ucastnika,
neni urceno, co se musi naucit, podstatny je osobnostni rozvoj, uspoko-
jenizajm(, pocit pohody, ohodnoceni dil¢ich pokrokd. Z takto pojatého
vychovného plsobeni ma prospéch jedinec zdravy i postizeny. Navic je
z hlediska budoucnosti postizenych jedincl velmi dllezité rozvijet je-
jich zajmy, udit je vyuzivat volny ¢as. Mnozi v dospélosti obtizné nacha-
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zeji pracovni uplatnéni, a tak se volny ¢as stava vyznamnym prostorem
pro osobni rozvoj.

Jednim ze soucasnych trend(, které se vztahuji k formam prace, ale
i k obsahu ¢innosti, je snaha o rozsifeni nabidky prozivani volného
casu. To predpoklada i pestrost subjektd, které tuto oblast zajistuji (viz
kapitola 2). Je dllezité, aby jednotlivé subjekty mély o sobé navzajem
informace, aby spolupracovaly, aby se zamérovaly na ty oblasti, pro kte-
ré maji vhodné podminky. Dlezita je pravé spoluprace, ne soupereni.
Zé&douci je i vznik novych subjektd, vétdinou formou obéanskych sdru-
zeni nebo soukromého podnikani, pokud se zaméfi na ty oblasti volno-
¢asovych aktivit, kde dosud neni nabidka uspokojiva.

V soucasné dobé je vyznamny zvyseny zajem déti o nabidku spon-
tannich aktivit a klesajici poptavka po organizovanych, pravidelnych
volnocasovych ¢innostech. Pficin je jisté celd fada, Ize uvazovat i o urci-
té preorganizovanosti v nabidkach volného ¢asu. Je vsak dulezité snazit
se o vychovné pusobeni i na ty déti, které nemaji zdjem o pravidelné
organizované formy prace v rozmanitych zajmovych utvarech. Proto
volného ¢asu) a i dalsi subjekty zfizuji volné kluby ¢i nizkoprahova zafi-
zeni (viz 2. kapitola).

5.3 Soucasné trendy v oblasti vychovnych postupi

Jednim z vychovnych postupu, ktery se v ramci pedagogického
ovliviiovani volného casu Uspésné uplatriuje, je animace. Hlavnimi
znaky tohoto vychovného postupu je nedirektivnost, tedy co nejmé-
né zdkazl a prikazl a povzbuzovani vlastni aktivity vychovavanych.
Vychovny zamér je pro pedagoga jasny, neni viak proklamativné pre-
zentovany. Pedagog nabizi ndméty ¢innosti, plsobi svoji pfitomnosti,
svym osobnim pfikladem, svym zdjmem o jednotlivé ucastniky vol-
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nocasovych aktivit, svoji ochotou pomahat fesit problémy, se kterymi
se na ného obraceji. Animator maze byt velkou autoritou, kterou vsak
uplatriuje nenapadné, neformalné. Pro pochopeni dobfe poslouzi po-
rovnani prace pedagoga animatora a animatora v animovaném filmu.
Osoby ¢i kreslené obrazky ¢i loutky se hybou, vykonavaji pozadované
¢innosti, animator je vsak v pozadi. (Termin animace souvisi se slovem
anima - duch, duse, nechal by se tedy preloZit jako odusevriovani.)

Animativni vychovné postupy nabyvaji na vyznamu v souvislosti
se zménami vychovnych stylt v rodinach i ve skolach. Autoritativni vy-
chovny styl je na Ustupu, na pfikazy, hrozby a tresty dnedni déti reaguji
odporem. Spise se setkdvaji s demokratickym, mnohdy az pfilis liberal-
nim stylem, volnou vychovou. Animativni pfistup poskytuje dostatek
prostoru pro pocit osobni svobody, zaroven vsak vymezuje pozadova-
na pravidla chovani po vzdjemné dohodé. Dava prostor pro napaditost,
aktivitu, iniciativu ucastnik(.

Pojmy animace a animator se pouzivaji nejen v souvislosti s urcity-
mi vychovnymi postupy, ale i ve spojenich kulturni nebo socialné-kul-
turni animace, muzejni a galerijni animace. V komer¢ni oblasti je pojem
animace spojovan s vyplhovanim volného ¢asu v rdmci rekreace a ces-
tovniho ruchu.

S vychovnym postupem oznacovanym jako animace souvisi termin
participace. Do cestiny ho |ze pfelozit jako podileni se nebo spolupodi-
leni se na urcité ¢innosti. Podobné jako animace predpoklada z hledis-
ka pedagoga nedirektivni pfistup a podporu aktivity a iniciativy viech
Ucastnikd vychovného procesu. Pfi vychové ve volném case se parti-
cipaci rozumi moznost podilet se na vsech fazich ¢innosti, tedy na je-
jich pripravé, realizaci a hodnoceni. Charakter vychovy ve volném case
k tomu poskytuje dostatek pfileZitosti. Pozadavky dobrovolné Gcasti
a aktivity podporuji tendence podilet se na stanoveni programa akti-
vit, které jsou vymezené velmi volné a nezdvazné. Dobry vychovatel
a pedagog volného ¢asu nejen sam vymysli zajimavé naméty pro ¢in-
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nosti, ale podnécuje déti k vyslovovani vlastnich pfani, ndmétd, zajma,
potieb. Podporuje také podil déti na realizaci ¢innosti napf. zajisténim
potiebnych pomucek, Upravou prostiedi, pomoci pfi organizaci, zjis-
tovanim potfebnych informaci. Velmi dulezity je i aktivni podil viech
ucastnikd na hodnoceni pribéhu i vysledk( ¢innosti. Vymezeni kladt
i nedostatk(l se mlze stat dobrymi podnéty pro planovani dalsich ak-
tivit.

Jednim ze zpUsobU participace jsou rlizné formy samospravy, které
se uplatiuji ve Skolach, Skolskych zafizenich, obcanskych sdruzenich
apod. Clenové samospravnych organ( maji pravo vyjadfovat se k zavaz-
nym otazkam fungovani urc¢itého subjektu (napf. k rezimu dne, vnitini-
mu fadu zafizeni, vychovnym opatfenim apod.). Samospravné aktivity
jsou z vychovného hlediska velmi cenné. Jsou dobrou pfipravou pro
participaci na fizeni spole¢nosti v dospélosti. Podporuji védomi, Ze ¢lo-
vék ma pravomoc i moznost rozhodovat alespon do urcité miry o své
pfitomnosti a budoucnosti.

Dalsim vyznamnym trendem v oblasti vychovy ve volném case
je vychova zazitkem. Obor, ktery se touto problematikou zabyva, je
oznacovan jako pedagogika zazitku. Nejedna se o zcela novy, spiSe zno-
vuobjeveny vychovny smér. Ctenafim Foglarovych dél se nabizi dobra
moznost srovnani.

Vychova zazitkem klade ddraz na bezprostfedni zkuSenosti, smys-
lové poznani. Ne slovy, ale zajimavou cinnosti s dobrodruznymi znaky
se lidé uci. Cinnosti pfinaseji ur¢ité napéti, nutnost zdolavat prekazky,
nékdy i znacnou zatéz, kdy si ¢lovék musi sdhnout az na dno svych sil.
Vétsinou Ucastnici zjisti, ze dokazou vic, nez predpokladali. Objevovani
novych schopnosti je velkym pfinosem vychovy zazitkem. Casto velmi
naroc¢né ¢innosti tak zaroven pfinaseji uspokojeni, radost, mnohdy i hu-
morné situace.

Vyraznym znakem zazitkovych aktivit je jejich skupinovy charakter.
Probihaji v malych heterogennich skupinach s osobami riizného véku,
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pohlavi, fyzickych a psychickych schopnosti. Vychovny zdmér spociva
v utvéreni socidlnich vztahd, ve vzdjemném pochopeni, vyuziti rozma-
nitych schopnosti, pomoci a zejména spolupraci, rozvijeni schopnosti
empatie. Zazitkové aktivity nabizeji moznosti celkového osobnostniho
rozvoje, plsobeni na fyzickou, rozumovou, citovou, volni i socialni sloz-
ku osobnosti. Podstata je vsak v sile emoci, zazitk(, prozitkd. Tato oblast
byva mnohdy zanedbdvana ve snaze pfedat mladym lidem co nejvice
poznatkd a rozvijet logické mysleni. Pfitom védomosti a dovednosti
spojené s emocemi, zazitky jsou pevné, dlouhodobé, mnohdy trvalé.

Zazitkové aktivity vétsinou probihaji v pfirodé, je vhodné a Zadou-
ci vyuzivat metody a formy ekologické vychovy. Vétsinou jsou spoje-
né s prekonavanim narocnych pfirodnich prekazek, jako je zdolavani
hor, plavba po divokych vodach, nocovani v extrémnich podminkach
apod. Predpoklada se, Ze tyto ¢innosti jsou vhodné spise pro dospivajici
a mladé dospélé osoby. Mohou vsak pfi vhodné volbé ndmétl byt na-
bizeny i dospélym osobam, napf. pracovniklim firem s cilem pozitivné
ovlivnit vztahy na pracovisti. Formami zazitkové pedagogiky Ize praco-
vat i s mladsimi détmi, je vSak nezbytné pfihlédnout k vékovym zvIast-
nostem. Silnym zazitkem se pro déti mUze stat i mnohé, co dospélym
pfipada jako samoziejmé (pobyt na tdbofe, nocovaniv pfirodé, pozoro-
vani nocni oblohy, vareni na ohni, denni i no¢ni tdborové hry, cestovani
lodi, vlakem apod.). | zde se d& hovofit o vychové zazitkem, v ponékud
Sirsim smyslu.

Vychova zazitkem nabizi moznosti kultivace citd, rozvoj rozumu,
vile, fyzickych predpokladd. Aby pfinesla opravdu tento vychovny
efekt, musi splriovat urcité pozadavky. Vétsina z nich souvisi s osobnosti
pedagoga. Ten formuluje vychovné cile, bez kterych by vychova nebyla
vychovou. Musi byt o této specifické oblasti vychovy natolik pouceny,
aby dokazal zvolit prostfedky vedouci k cili. Jeho samozifejmou povin-
nosti je zajisténi bezpecnosti, ochrana pred uUrazy nejen fyzickymi, ale
i psychickymi. Ukoncenim akce vychovné pusobeni nekon¢i. Je dllezité
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pribéh zhodnotit, vyslechnout nazory Ucastnikl, vzajemné debatovat,
pokusit se fesit pfipadné konflikty, zddraznit pFinos, ocenit vysledky
jednotlivcl i skupiny. Prosté vytézit z uskutec¢néné akce co nejvice pozi-
tivniho pro viechny ucastniky.

Pedagogicka a socialni prace v terénu je jednim z dalSich sou-
¢asnych trendl pfi vychové ve volném case. Pro pracovniky v terénu
se pouziva také oznaceni streetworker. Jednd se o vychovné Cinnosti
v oblasti pedagogiky volného ¢asu, socidlni pedagogiky, socialni pra-
ce. Podstata jejich ¢innosti spociva v tom, Ze se snazi kontaktovat déti
amladez v jejich pfirozeném prostredi, kde se sdruzuji do neformdlnich
socialnich skupin (herni skupiny, party). Tito jedinci vétSinou nemaji za-
jem o ¢lenstvi v zafizenich, kterd nabizeji pravidelnou organizovanou
¢innost. Velmi ¢asto jsou to skupiny ohrozené socidlné patologickymi
jevy, néktefi ¢lenové téchto skupin se s témito problémy jiz potykaji
(experimentovani s drogami, dalsi formy zavislosti, projevy agresivity,
nesnasenlivosti, vandalismu apod.). Terénni pracovnik mlze nabid-
nout zpusoby traveni volného casu, které jsou pro mladé lidi pritazlivé,
osobnostné rozvijejici a zaroven nejsou v rozporu s moralnimi normami
spole¢nosti. Zarovenn mize poskytnout radu nebo pfimou pomoc pri
feseni obtiznych Zivotnich situaci v rodiné, ve 3kole, ve zdravotnictvi,
doporucit odbornou pomoc v poradnach, 1é¢ebnach, krizovych cent-
rech, pravni pomoc apod.

Na pracovniky v terénu jsou kladeny vysoké pozadavky. Kromé od-
povidajiciho vzdélani jsou vyznamné nékteré rysy osobnosti, pfirozena
autorita, imponujici schopnosti a dovednosti, empatie. Dllezity je vék
blizky véku klientl. Prace v terénu je psychicky velmi naro¢n4, ¢asto je
nutné fesit vnitini konflikty pfi rozhodovani, zda si udrzet divéru sku-
piny, nebo ozndmit pfipadné nezakonné jednani klienta. Nebezpedi je
i v moznosti postupného prijeti norem a zpUsobl chovani skupiny mla-
dych ve snaze pochopit je a ziskat jejich davéru. Ani dlouhodobé vytr-
valé pUsobeni nepfinasi vzdy Zadouci vysledky, coz mlize pracovnikiim

119



pfinaset zklamani a nechut do dalsi prace. Ohrozeni syndromem vyho-
feni je velmi silné. Proto ma velky vyznam znalost antistresovych pro-
gram, prabézné odborné vzdélavani, pomoc odbornikd i kvalita soci-
alnich vztahG mimo skupinu klientd. Tento druh pedagogické a socialni
prace nelze vykonavat dlouhodobé nebo dokonce trvale, at jiz z hledis-
ka véku, nebo silné psychické zatéze. Prace terénnich pracovnikd ma
v mnoha pfipadech souvislost s ¢Cinnosti nizkoprahovych zafizeni.

Z vychovnych postupt se povazuji za zadouci také spole¢né akti-
vity rodi¢i nebo jinych dospélych osob a déti. V nasich zemich ma
dlouhou tradici cviceni rodi¢d s détmi, spole¢nd vyuka zakladd plavani.
Spolec¢né cinnosti se uplatiuji také v hudebni a vytvarné oblasti (hra
na flétnu, keramika) nebo pfi organizaci rekreacnich pobytt (tdbory pro
rodice s détmi), rodinna centra. Existuje celd fada moznosti, jak propojit
volny ¢as déti a dospélych. Nabizeji se dny otevienych dvefi, porada-
ni spole¢nych aktivit pro déti, rodice a pedagogy (besidky, akademie,
soutéze rodinnych tymd, taboraky, vylety), umoznéni volné ucasti ro-
di¢d nebo prarodicl na Cinnostech déti, uplatnéni dospélych jako ve-
doucich zajmovych ¢innosti pravidelnych nebo pfilezitostnych. Dospéli
mohou uplatnit své ¢asto zajimavé dovednosti a zkusenosti, déti ziskaji
mnoho novych podnétd.

Spole¢né aktivity rodi¢l a déti jsou pfinosné i v dalSich smérech.
Umoznuji lepsi vzajemné poznani, objeveni schopnosti a zajmu, po-
chopeni zplsobU jednani. Dulezité jsou spolecné pozitivni prozitky
a nachazeni novych podnétl pro traveni volného casu. Spole¢ny po-
dil na ¢innostech ve volném ¢ase utuzuje vzajemné vztahy mezi rodici
a détmi a udi je prozivat volny ¢as nejen vedle sebe, ale spole¢né. Pro
mnohé rodiny je tato moznost skute¢nym objevem a obohacenim zZivo-
ta pro viechny zUc&astnéné.

V zavéru této &asti kapitoly stoji za pfipominku, Ze v oblasti vychovy
ve volném case je vhodné a zadouci vyuzivat metod a forem prace
tvorivé dramatiky, osobnostné-socialni vychovy, ekologické a glo-
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balni vychovy. Nabizi se celad fada her, prapravnych cvi¢eni, modelo-
vych situaci, které davaji moznost rozvoje jednotlivych slozek osobnos-
ti zajimavym a pfitazlivym zplsobem.

5.4 Soucasné trendy v oblasti vztahu vyucovani
a vychovy ve volném case

Vychovné-vzdélavaci proces v ramci vyucovani a ve volném case
tvori dvé specifické oblasti. Kazdd z nich ma své zvlastnosti, uskutec-
nuje se ve specifickych podminkach, ma své vymezené cile, pouziva
odlisnych prostfedkd. Obé oblasti viak sméfuji k dosazeni spole¢ného
obecného cile - vychové mnohostranné a pokud mozno vyrovnané
rozvinuté osobnosti. OdliSnosti obou oblasti je nezbytné respektovat,
smérovani ke spole¢nému cili je nutno brat v dvahu.

Vychova ve volném case, v dobé mimo vyucovani, neni v Zzddném
pfipadé pokracovanim vyucovani ani mu neni nikterak podrizena. Pfes-
to viak je propojeni procesu vyucovani a volnocasovych aktivit,
hlavné zajmovych ¢innosti, dllezité. Vyucujici se snazi vzbudit zdjem
73k o pfislusné pfedméty, mohou je také motivovat k ziskani dalsich
védomosti a dovednosti pfi zajmovych ¢innostech. Zpétné také zajmo-
vé ¢innosti mohou vzbuzovat hlubsi vztah k vyu¢ovacim predmétiim
a snahu uplatnit specifické schopnosti.

Toto uzite¢né vzajemné propojeni viak predpoklada dobrou uro-
ven spoluprace uciteld, vychovatelll, pedagogt volného casu. Méli by
mit vzajemné informace o obsahu vychovy obou oblasti. Vychovatelé
by méli védét, co se déti ve Skole uci, ucitelé se zajimat, Cemu se jejich
zaci vénuji ve volném case (viz kapitola 2.2).

Pro dobrou uroven spoluprace je také dllezity vzajemny respekt,
pochopeni zvlastnosti pedagogické prace ve vyucovani a ve volném
Case.
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Zajmové zaméreni zakl zakladnich i stfednich skol Ize vyuzit pfi
utvareni profesni orientace. Volba budouciho povolani nebo studijni-
ho oboru je dllezitym Zivotnim krokem. Je vyhodou, pokud si dité voli
své povolani v souvislosti se svymi zajmy. Zajem o urcitou oblast ¢in-
nosti je dalezitym motivem, ve zvolené oblasti ma jedinec zkusenosti
a uplInéjsi informace o zvoleném povolani. Vztah mezi zajmy a budouci
profesi je viak slozity. Volba povolani na zékladé zajmovych cinnosti
neni jedinou podminkou Uspésnosti v profesi, zajmy se utvareji v pra-
béhu celého Zivota. Zajmy ¢lovéka také nemusi vzdy odpovidat jeho
schopnostem, coz je pro Uspésnost v povolani také dalezité. Da se tedy
shrnout, Ze pro volbu povolani je zadouci vyuzit zajmového zaméfeni
ditéte. Zaroven je nezbytné uvazit i dalsi podminky, schopnosti, rodin-
né zazemi, rysy osobnosti apod. Na misté je vyuziti sluzeb vychovnych
poradcu a dalsich odbornik(.

5.5 Soucasné trendy v oblasti profesni pFipravy
vychovateld a pedagogii volného casu

V soucasné dobé existuje v oblasti profesni pfipravy vychovateld
a pedagogu volného ¢asu velka rozmanitost (viz kap. 4.5). Hlavni snaha
je pripravu pedagogt zkvalitnit tak, aby uroven odpovidala podmin-
kam vychovy ve volném case. Velkd narocnost této prace vede ke snaze
o zvysSovani kvalifikace. Vychovatelé a pedagogové volného ¢asu by po-
stupné méli mit podobné jako ucitelé tplné vysokoskolské vzdélani
v oboru.

V soucasné dobé je zddouci umoznit vysokoskolské vzdélani ale-
spon tém pedagoglm, ktefi o né projevuji zajem a povazuji je ve svém
povolani za potiebné (napf. pro fidici funkce, praci s rizikovymi skupi-
nami, s postizenymi nebo socialné znevyhodnénymi jedinci, pro vedeni
narocnych specializovanych zajmovych ¢innosti apod.).
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Vzhledem k témto skutecnostem je potiebné rozsifit nabidku
kombinovanych a distan¢nich forem studia.

Pii pripravé vychovatelll a pedagog(i volného casu hraje roli zis-
kani a plné vyuziti specializace v urcité oblasti zajmovych ¢innosti.
Z3kladni informace o zvlastnostech vychovy ve volném ¢&ase by méli
ziskat i vSichni studujici ucitelskych obortd na vysokych Skolach, protoze
soucasné s ucitelskou ziskavaji i vychovatelskou kvalifikaci.

Kromé kvalifikacniho studia je vyznamné i pribézné dalsi vzdéla-
vani vychovatelll a pedagogu volného casu. Existuje rozmanita nabid-
ka moznosti, netvofi vsak doposud uceleny systém. Je zadouci nabizet
dalsi formy studia jako specializacni, rozsitujici apod. Dalsi vzdélavani
pedagogl by mélo byt povinnou soucasti profese a jednou z podminek
platového ohodnoceni.

5.6 Nékteré problémy, se kterymi se setkavaiji
vychovatelé a pedagogové volného casu
ve své praxi

Ackoliv pedagogické ovlivihovani volného ¢asu mize pedagoglm
pfinaset pocit uspokojeni a radostné zazitky, je nutno se zminit o pro-
blémech, se kterymi se tito pracovnici setkavaji a musi je fesit. Zaci
a studenti Skol, které pfipravuji vychovatele a pedagogy volného casu,
se s témito problémy mohou setkavat uz v pribéhu studia, napt. pfi
rozhovorech se zkusenymi pedagogy v ramci pedagogické praxe.

Za zakladni problém je nutno povazovat spole¢enské nedocené-
ni vychovy ve volném case, a tim i prace pedagogd, ktefi v této
oblasti pracuji. Jejich prace je mnohdy podcenovang, chapana nékdy
jako pouhé hlidani ¢i hrani si s détmi. Vyplyva to z nedocenéni vychov-
né funkce. Projevuje se nejen v nazorech a postojich 3irsi vefejnosti,
ale i v pohledu jinych pedagogl, zejména uciteld. Tyto skutecnosti,
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podobné jako nizsi pozadavky na vzdélani vychovatelll a pedagogu
volného ¢asu, se odrazi i v nizSim platovém ohodnoceni téchto peda-
gogickych pracovnikd.

Ke zvyseni prestize povolani mohou tito pedagogové do urcité miry
prispét sami. Je dllezité, aby dokazali vyuzit vsech pfilezitosti k objas-
néni vyznamu pedagogického ovliviiovani volného ¢asu a k prezenta-
ci vysledkl vlastni prace (napf. pfi pedagogickych poradach, tfidnich
schlizkach, vefejnych vystoupenich, v masmédiich apod.).

S prvnim problémem souvisi i dalsi, ktery se tyka dosud nedopraco-
vaného systému profesni pfipravy v oboru, kvalifika¢nich studii i dal-
siho vzdélavani pedagogli (viz kap. 5.5).

Znacné problémy a komplikace zpUsobuji pedagoglim mnohdy
malo vyhovujici prostory a dalSi materialni vybaveni prostiedi, kde
probiha vychova déti v dobé mimo vyucovani (napft. ¢innost skolni dru-
ziny v prostorech, kde probiha vyucovani, nedostatek hra¢ek a pomucek
pro zajmové ¢innosti). S nedostatkem finan¢nich prostredki se potykaji
i Skoly, zafizeni pro vychovu ve volném case viak ve zvySené mife.

ZkuSeni vychovatelé a pedagogové volného casu upozornuji
na skutecnost, ze pribyva déti s vychovnymi problémy. Soucasné
déti pravdépodobné nejsou horsi ani lepsi, nez tomu bylo v minulych
generacich. Ziji viak v jinych podminkach, setkavaji se s odlisnymi
vychovnymi postupy, maji volny pfistup k informacim, dobfe zvladda-
ji informacni technologie, nabizi se jim moznosti zdbavy bez vyvijeni
vlastniho usili. Proto je prace s détmi naro¢néjsi, motivovani déti pro
aktivni zajmové cinnosti stale obtiznéjsi. Témto pozadavkim m{ze
vyhovovat pouze pedagog, ktery ma oporu v hlubokych teoretickych
poznatcich a zaroven je vybaven pfislusnymi pedagogickymi doved-
nostmi a technikami. Je zbyte¢né nafikat nad zkazenosti dnesnich déti
a mladeze, dulezitéjsi je hledat pric¢iny problém( a nachazet ucinné
zpUsoby jejich feseni. To viak predpoklada kvalitni vzdélavani a jeho
celozivotni charakter.
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SHRNUTI 5. KAPITOLY

Soucasné trendy, zadouci pfistupy pfi vychové ve volném case se
tykaji nékolika oblasti.

Oblast zakladnich pozadavku zdUraznuje prava déti na kvalitni
vyuzivani volného ¢asu, pestrost, zajimavost a pfitazlivost nabizenych
¢innosti a zejména respektovani pozadavku dobrovolnosti.

Z hlediska zadoucich forem prace jsou preferovany skupinové
formy, prace s malymi skupinami, individualizace vychovného pusobe-
ni, odklon od pfilisného pouzivani hromadnych forem prace. Dobry vy-
chovny efekt pfindsi prace s heterogennimi skupinami, véetné integra-
ce jedincl se specifickymi potiebami. Na vyznamu nabyva i rozsifeni
nabidky pro spontanni volnocasové aktivity, pestrost subjektd, které se
zabyvaji vychovou ve volném Case, a spoluprace mezi nimi.

Z vychovnych postupu, které ve volném case pfinaseji dobré vy-
sledky, uvadime pojmy animace, participace, prace v terénu, vychova
zazitkem, globdlni, ekologickd, osobnostné-socialni vychova, tvofiva
dramatika.

Ve vztahu mezi vyuc¢ovanim a vychovou ve volném ¢ase (mimo
vyucovani) je nutno zdlraznit vzdjemnou propojenost obou oblasti,
spolupraci mezi pedagogy, zaroven vsak respektovani zvlastnosti pfi-
slusnych vychovnych oblasti. Zajmové ¢innosti déti mohou pozitivnim
zpusobem ovlivhovat volbu povolani.

Z hlediska profesni pfFipravy vychovatell a pedagogl volného
¢asu je kladen dliraz na zvySovani kvalifikace se snahou o postupné zis-
kavani vysokoskolského vzdélani a zvyseni urovné védomosti a doved-
nosti v oboru zadjmové specializace. Vyznamné je i dopracovani systému
dalSiho vzdélavani.

Z problému, se kterymi se vychovatelé a pedagogové volného
casu ve své praci nejcastéji setkavaji, upozornujeme na podcenovani
vychovy ve volném ¢ase a prace prislusnych pedagogickych pracovni-
ka. Subjekty, které se podileji na pedagogickém ovliviiovani volného

125



Casu, se mnohdy potykaji s ekonomickymi problémy, s neodpovidaji-
cim materidlnim zajisténim. Pracovnici ¢asto musi fesit vychovné pro-
blémy u déti, klesa zdjem déti o pravidelné organizované volnocasové
aktivity.

Otazky k opakovani

1.

Ve kterych oblastech se projevuji soucasné trendy ve vychové
ve volném case?

Které z pozadavku na vychovu ve volném case Ize povazovat za vy-
zZnamné?

Které formy vychovy patfi k sou¢asnym trendlim?

Které vychovné postupy soucasna pedagogika volného casu pre-
feruje?

Co povazujete za dulezité ve vztahu mezi vyucovanim a volnocaso-
vymi, pedagogicky ovliviiovanymi aktivitami?

Pro¢ se podle vaseho nazoru zvysuji pozadavky na vzdélani vycho-
vatell a pedagogt volného ¢asu?

Se kterymi nejcastéjSimi problémy se vychovatelé a pedagogové
volného ¢asu potykaji? Jak se mohou podilet na jejich feseni?

Ukoly k Feseni, reflexe

1.

Prostudujte dokument Umluva o pravech ditéte. Zjistéte, které ¢asti
se vztahuji k pravu déti na vyzivani volného casu.

Zamyslete se nad zpusoby uplatriovani pozadavku dobrovolnosti
ve vlastni rodiné nebo ve $kolském zafizeni, se kterym mate osobni
zkusenost.

Na zakladé vlastni zkusenosti popiste vyhody vychovnych ¢innosti
v malych skupindach (napf. v krouzku, oddile Jundka nebo Pionyra).
Pokuste se navrhnout program odpoledne pro vékové riiznorodou
skupinu na letnim détském tabore.

Vypracujte prehled vyhod a problému pfi integraci postizenych je-
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10.

dincl ve volném case. Uvedte konkrétni priklady z osobni zkuse-
nosti nebo z pedagogické praxe.

Zjistéte v misté svého bydlisté, které subjekty nabizeji moznost vy-
uzivani volného casu a jaka je nabizena struktura ¢innosti.
Navrhnéte moznosti vyuziti vychovnych postup(i uvedenych v kap.
5.3 ve vybranych 3kolskych zafizenich nebo jinych subjektech pro
vychovu ve volném case.

Vzpomente, ktefi ucitelé v prabéhu vasi skolni dochazky ovliviio-
vali vase zajmy. Vyuzivali jste védomosti a dovednosti ziskané pfi
zajmovych ¢innostech pfi vyucovani? Uvedte konkrétni priklady.
Vypracujte prehled kladl i nedostatkll zplsobu profesni pripravy,
kterou absolvujete nebo jste dfive absolvovali.

Uvazte, jak se jednotlivi pedagogicti pracovnici mohou podilet
na feseni problému uvedenych v kap. 5.6.

6 Zajistovani bezpecnosti
a ochrany zdravi pfri praci s detmi
ve volném case

Kapitola shrnuje nejzakladnéjsi poznatky o bezpecnosti a ochra-

né zdravi pfi vychové ve volném case. Upozoriuje na dulezité sku-
te¢nosti pfi vychovné-vzdélavacich ¢innostech v rdznych druzich
prostredi.
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6.1 Obecné poznatky o zajistovani bezpecnosti

Vychovatel a pedagog volného ¢asu maji vyznamny podil na utva-
feni osobnosti déti. Snazi se dosdhnout stanovenych cil{, pIni dalezité
ukoly. Pracuji ve specifickych podminkach a vyuzivaji odpovidajicich
vychovnych prostfedkd, zejména rlznych druh( ¢innosti (viz kap. 1.4).

Aktivity provadéné v rozmanitém prostredi, ¢asto i velmi naroc¢né,
kladou zna¢né pozadavky na zajisténi bezpecnosti. Pracovat s détmi
tak, aby nebylo ohrozeno jejich zdravi nebo dokonce Zivot, je nejd(le-
zitéjsim ukolem pedagoga. Pojmem zdravi se rozumi fyzicka i psychic-
kd pohoda. Pozadavky psychického zdravi, psychohygieny se podrob-
néji zabyva kap. 4.3. Pro pedagogy je nezbytna znalost bezpeénost-
nich predpisd, je to soucast jejich kvalifikace a zékladni predpoklad
pro vykon pedagogické profese.

Skoly, $kolska zafizeni, eventuélné dal3i subjekty pracujici s détmi
se predevsim snazi pfedchazet moznym rizikiim. Je nezbytné vyhle-
davat, posuzovat, zhodnocovat a zajistit opatfeni k prevenci. Rizika
Ize ur¢it jako pravdépodobnd, nepravdépodobna ¢i nahodild. Opat-
feni k omezeni &i vylouceni rizik mohou byt technicka (napf. vhod-
né vybaveni nabytkem, ochranné kryty, osvétleni apod.), organiza¢ni
(zajisténi dohledu nad détmi, skolni a vnitini fady apod.) a vychovna
(vychova ke zdravému Zivotnimu stylu, pribézné vedeni k bezpec-
nému chovani, fadné a prokazatelné pouceni o zajisténi bezpecnosti
pfi volnocasovych aktivitach). V bézné kazdodenni praci vychovateld
a pedagogUl volného casu jsou zvlasté vyznamna vychovna opatreni.
Opakovanym, srozumitelnym a prokazatelnym poucenim déti o pra-
vidlech bezpecného chovani chrani pedagog déti i sebe. Prokazatel-
nym dokladem o provedeném pouceni je jeho zdznam v pfislusné
pedagogické dokumentaci (napf. v tfidni knize, v pfehledu vychovné-
-vzdélavaci prace, dokumentaci o ¢innosti zajmovych utvar(, denicich
vychovnych skupin apod.). (Hajek, 2008) Zaznam je vhodné doplnit
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podrobnéjii osnovou s obsahem pouceni. U¢astniky, ktefi pfi pouceni
nebyli pfitomni, je nutné informovat dodatec¢né a opét prokazatelné.

Hlavni odpovédnost za bezpeény provoz skoly, Skolského zafize-
ni nebo jiného subjektu nese jeho feditel nebo osoba v obdobném
postaveni (dale jen feditel). Reditel 3koly vydava 3kolni Fad, feditel
Skolského zafizeni vnitini fad. Soucasti téchto dokumentu je i sezna-
meni s nebezpelim ohrozujicim zdravi a se zdravym Zivotnim stylem,
se zplsoby ochrany pifed socidlné patologickymi jevy. Je nezbytné
prihlizet k funkci a poslani prislusného subjektu, ke strukture vychov-
né-vzdélavacich ¢innosti, k véku ucastnikd, jejich fyzické a psychické
vyspélosti, schopnostem, zdravotnimu stavu, eventualné k dals$im
vnitinim i vnéjsim podminkam vychovy.

Odpovédnost za ucastniky vychovné-vzdélavacich ¢&innos-
ti ve volném case ma konkrétni vychovatel nebo pedagog volného
Casu, eventualné jiny pracovnik v obdobném postaveni (napf. trenér,
ucitel, vedouci oddilu Jundka, Pionyra apod.). Musi to byt osoba star-
$i 18 let. Nese odpovédnost pouze za skutecnosti, jimz mohl v rdmci
svych moznosti predejit pfimo nebo preventivnim poucenim. V pfi-
padé urazu se mira odpovédnosti povéreného pracovnika posuzuje
individualné. Pedagog mize odpovidat pouze za Umérny pocet déti.
Ten se fidi platnymi pfedpisy (vyhlaskami), druhem ¢innosti, vékem
déti s pfihlédnutim k moznym rizikim, napf. dopravnim, pfirodnim
podminkdm apod. (Hajek, 2008) O zajisténi nalezitého dozoru rozho-
duje opét reditel. Na toho se také konkrétni pracovnik obraci, pokud
ma pochybnosti o zajisténi dozoru. V extrémnim pfipadé muize trvat
na pisemném piikazu feditele zafizeni. Organizace je povinna zajis-
tit pravidelné proskolovani pedagogu i dalsich pracovnik( a provést
o ném zaznam. (Hajek, 2008) Pro pfipad Urazu a prvni pomoci je ne-
zbytné zajistit odpovidajici podminky:

« seznameni viech ucastnikl se zdsadami prvni pomoci,
« rozmisténi lékarnicek s potfebnym vybavenim,
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vhodné umisténi telefonnich ¢isel zdravotnickych zafizeni, policie,
hasicd,

zajistit informovanost pedagogli o postupu pfi Urazu Ucastnika
a o evidenci Uraza.

Pfi eventudlnim Uraze pedagog postupuje takto:

Zajisti prvni pomoc postizenému podle svych moznosti.

Zajisti co nejrychlejsi Iékafské osetfeni s pfihlédnutim k druhu Ura-
zu.

Neprodlené informuje feditele skoly, vychovného zafizeni, eventu-
alné jinou osobu v podobném postaveni.

Informuje rodice nezletilého ucastnika nebo jinou odpovédnou
osobu.

Reditel v pfipadé potieby vyrozumi pfisludny organ, zafidi, aby byly
objektivné zjistény pric¢iny a viechny okolnosti Grazu, a ucini opat-
feni proti opakovani urazu. (Hajek, 2008)

6.2 Vybrané zasady bezpecnosti pfi ¢innostech
v riiznych prostredich

Zajisténi bezpeclnosti v mistnostech (herny, klubovny, prostory pro za-
jmové ¢innosti):

Vybaveni musi odpovidat hygienickym normam a ucelu, kterému
slouzi.

Odborné pracovny maji vypracovany fad, ucastnici jsou s nim se-
znameni.

Pedagog dba, aby ucastnici respektovali stanovené pozadavky.
Pouzivané naradi, nacini, nastroje a dalsi pracovni pomucky museji
byt bezpecné a priibézné kontrolované.

PF¥i pracovnich, télovychovnych, vytvarnych, eventualné dalsich
¢innostech pouzivaji ucastnici vhodny odév a obuv.
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Pocet ucastnikd v mistnostech musi odpovidat druhu vykonavané
¢innosti, fidi se hygienickymi normami.

Zajisténi bezpecnosti na sportovistich (télocvi¢ny, hristé apod.):

Pro konkrétni sportovisté jsou stanovena a zvefejnéna bezpecnost-
ni ustanoveni.

Pedagog dba na dodrzovani bezpecnostnich ustanoveni.

Pedagog odpovida za bezpecnost Ucastnikll po celou dobu vyuco-
vani nebo organizované volnocasové aktivity (krouzek, télovychov-
ny oddil).

Pfed pouzitim naradi ¢i nacini pedagog osobné prekontroluje jeho
stav.

Pri cviceni poskytuje pedagog ucastnikiim dopomoc a zachranu.
Uéastnici mohou cvi¢it pouze v odpovidajicim odévu a obuvi.

Pro micové hry v télocvi¢né musi mit okna a svitidla ochranné kryty.
K zafazeni sportovnich odvétvi, kterd nejsou soucasti skolnich vzdé-
ldvacich program(l, musi mit pedagog povoleni feditele.

Pedagog, ktery vede télovychovné a sportovni ¢innosti, respektu-
je vékové zvlastnosti, fyzickou vyspélost a prfedchozi zkusenosti
ucastnika.

Pro narocnéjsi télovychovné aktivity, zejména cvi¢eni na naradji,
musi mit pedagog pfislusnou kvalifikaci.

Pedagog odpovida za bezpecnost ucastnikll i pfi spontannich po-
hybovych aktivitach, napf. na hfisti.

PFi spontannich aktivitdch pedagog vymezi prostor, ve kterém se
Ucastnici mohou pohybovat, pfekontroluje jeho bezpecnost, upo-
zorni na mozna nebezpedi.

V prlibéhu spontannich aktivit vénuje pedagog pozornost ucastni-
kaim, provadi kontrolu, nenasilné usmérnuje jejich ¢innosti tak, aby
byla zajisténa bezpecnost.
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Zajisténi bezpecnosti pfi vyuce plavani:

Vyuka se uskutec¢riuje v zafizenich k tomu urcenych.

Zatizeni musi splfiovat hygienické podminky, odbornou urover vy-
uky i zajisténi bezpecnosti.

Reditel skoly nebo 3kolského zafizeni podminky ové¥i.

Pro vyuku se Ucastnici déli do skupin, plavci je ve skupiné 15, ne-
plavct 10. Kazdou skupinu vede jeden vyucuijici.

Pokud vyuka probihd mimo 3kolu nebo sidlo skolského zafizeni,
odpovédnost za bezpecnost Ucastnikll nesou doprovazejici peda-
gogicti pracovnici.

Doprovazejici pedagogicky pracovnik je pfitomen po celou dobu
vyuky. Pribézné provadi kontrolu poctu ucastnikd. Vyuku muze
prerusit, pokud nemUze byt zachovan prehled o vSech ucastnicich.

Zajisténi bezpecnosti pfi lyzafském vycviku:

Lyzarsky vycvik je veden pedagogickymi pracovniky, ktefi odpovi-
daji za ¢innost instruktord.

Reditel ur¢uje vedouciho kurzu a plan vycviku.

Vedouci kurzu odpovida za pfipravu i pribéh kurzu, zajistuje vhodny
objekt, dopravu, pouceni Ucastnikl o zajisténi bezpecnosti a ochra-
ny zdravi.

Vedouci kurzu i instruktofi musi mit nalezitou odbornou kvalifikaci.
Ucastnici vycviku jsou rozdéleni do druzstev podle své vykonnosti
a zdravotniho stavu. Druzstvo ma nejvyse 15 ¢len(.

Vybér terénu pro vycvik musi odpovidat lyzaiské vyspélosti ¢lent
druzstva.

Vedouci kurzu prekontroluje pfed zacatkem vycviku uroven, vyba-
veni, zvlasté sefizeni bezpecnostniho vazani (nejlépe dolozit potvr-
zenim servisu).

Doporucuje se pouzivani lyzafskych ochrannych pfileb, eventudlné
dalsich ochrannych prostfedka.
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Doporucuje se, aby ucastnici nebo jejich zakonni zastupci predlozili
pred odjezdem prohlaseni o zdravotnim stavu. Vhodné je i sjednani
pojistné smlouvy.

PFi vyletu je nutno dodrzovat ve skupiné pravidelné odstupy. Vedou-
cijedev Cele, v zavéru jede zkuseny lyzar. V priibéhu akce se provadi
kontrola poc¢tu ucastnika.

Treti den kurzu se ze zdravotnich dlivod( doporucuje zaradit odpo-
¢inkovy putlden.

Béhem pobytu v horach je nutné dodrzovat pokyny horské sluzby,
respektovat vystrazné znacky.

Zajisténi bezpecnosti pfi koupdni a brusleni:

Koupani se uskutec¢riuje pouze v mistech, kde neni zakazano (jako
napf. v pozarnich nadrzich, chovnych rybnicich, v blizkosti mostd,
pristavist apod.).

Lze pouzivat jen koupalisté schvalend hygieniky.

Koupani Ucastnikll mladsich 18 let je mozné pouze v pfitomnosti
povéieného zletilého vedouciho.

Jeden pedagogicky pracovnik ma na starosti maximalné 10 ucastnikd.
Pedagog ma prehled o vsech koupajicich se, priibézné kontroluje
pocet.

Pedagogicky pracovnik jde do vody prvni, ovéfi bezpe¢nost mista,
urci prostor, ve kterém se Ucastnici mohou pohybovat.

Koupani se neprovadi po vétsi fyzické ndmaze, po hlavnim jidle,
za chladného pocasi a ve vodé s nepfimérenou teplotou.

Neplavci pouzivaji plovaci vestu.

Vzdy musi byt pfitomna osoba, kterd ma kvalifikaci k zachrané to-
nouciho.

PFi brusleni plati pozadavek nalezZitosti vybaveni.

Pfi brusleni na pfirodnim ledé posoudi pedagogicky pracovnik
tloustku ledu z hlediska nosnosti.
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Pfi brusleni na kole¢kovych bruslich pouzivaji ucastnici ochranné
prostiedky (pfilby, chranice kolen, loktd, rukavice).

Zajisténi bezpecénosti pfi sportovné-turistickych kurzech, rekreac¢nich
a ozdravnych pobytovych akcich:

Kurzy vedou pedagogicti pracovnici, ktefi odpovidaji za ¢innost in-
struktoru.

Hlavni odpovédnost za kvalitu ¢innosti a bezpecnost ma vedouci
kurzu.

Ucastnici se déli do druzstev podle vykonnosti. Druzstvo ma nejvice
15 ¢lend.

Kazdé druzstvo ma na starosti jeden zletily pedagogicky pracovnik.
Pravidla pro cykloturistiku, vodni, horskou turistiku a horolezecky
vycvik jsou stanovena pfislusnymi pravnimi dokumenty. Tykaji se
hlavné povinného vybaveni, poctu ucastnikd na jednoho pedago-
gického pracovnika, zdravotniho stavu ucastnikd, jejich kondice
a nalezitych informaci.

Prostory pro ozdravné a rekrea¢ni pobyty musi odpovidat hygienic-
kym predpistim.

Vsichni pracovnici (i nepedagogové) musi byt pouceni o bezpec¢nos-
ti prace, v¢etné hygienickych predpist.

Vzhledem k véku ucastnik( je stanoven pocet vedoucich, ktefi musi
byt plnoleti a pouceni.

Pro déti 6-10leté musi byt na kazdych zapocatych 10 déti jeden pl-
nolety vedouci, pro déti 11-15leté na 15 déti, pro 16-18leté ucastni-
ky na 20 osob jeden plnolety vedouci.

Praktikanti pomahaji vedoucim, nemaji viak pravni odpovédnost.
Rdzné druhy ¢innosti sebou nesou bezpecnostni rizika, je nezbytné
ucastniky na né upozornit.

Pro jednotlivé ¢innosti musi byt Ucastnici vhodné vybaveni (odéy,
obuy, naradi apod.).
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Zvlastni pozornost je nutno vénovat zachazeni s ohném (mozno roz-
délavat pouze na povolenych mistech).

ZpUsob zachazeni s elektrospotiebici je nutno stanovit a kontrolo-
vat.

Pfi vSech akcich je nutno mit nalezité vybavenou lékarnicku.

Pfi tdboreni je kromé jiz uvedeného nutno zajistit pribézny uklid,
i tim se snizuje nebezpedi Urazu.

Zvlastni pozornost je nutno vénovat velmi oblibenym nocnim ak-
cim.

Nocni akce je mozno provadét pouze v bezpecném, ohrani¢eném
prostoru.

Pfi planovani akce je nezbytné respektovat vék, individudini zvIast-
nosti a zkuSenosti ucastnika.

Kontrola pedagogl na trase a smluvené nouzové signaly jsou ne-
zbytné.

Nocni akce maji své smysluplné vychovné cile, neslouZi k zastraseni
Ucastnikd.

Po no¢ni hfe nutno posunout budicek (u déti nezbytnych 6 hodin
spanku).

Zajisténi bezpecnosti pfi pobytu v pfirodé:

Pobyt v pfirodé je pro vétsinu Ucastnikl lakavy, ¢asto dobrodruzny.
Priroda nabizi mnozstvi pozitivnich zazitk(, ale i mnoha rizika ci ne-
bezpedi.

Pfed pobytem v pfirodé je nezbytné ucastniky seznamit s konkrét-
nimi podminkami.

Je zadouci upozornit na zvlastnosti terénu a zplsoby pohybu
v ném.

Pedagogicky pracovnik upozorni ucastniky na jedovaté rostliny
a nebezpecné Zivocichy.

Seznami Ucastniky se zasadami prvni pomoci pfi poziti nebo kon-
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taktu s rostlinou nebo zivo¢ichem (poziti jedovaté rostliny, pozaha-
ni, ustknuti, pobodani, pokousani apod.).

Ucastniky je nutno dale seznamit se zasadami chovani vzhledem
k extrémidm pocasi (ndhlé zmény teplot, extrémni teploty, silné
destové ¢i snéhové srazky, bourky, ...).

Pfi pobytu v pfirodé je nezbytné jednat v souladu s pozadavky
ochrany Zivotniho prostfedi, které vétSinou s pravidly zachovani
bezpecnosti souviseji.

Vodu lze pit pouze z prokazatelné ovérenych zdroja.

P¥i pohybu skupiny v pfirodnim prostiedi jde v ¢ele uréeny vedou-
ci, v zavéru zdatny turista, ktery jde vzdy posledni.

Vedouci prizplsobi tempo pochodu moznostem jednotlivc(, ze-
jména téch nejslabsich.

Je vhodné domluvit zplsob dorozumivani béhem pochodu,
napf. pfi nehodach, potizich nékterych ucastnikl (mobil, pistal-
ka, ...).

Zajisténi bezpeclnosti pfi pobytu ve vefejnych prostranstvich (na ko-
munikacich, v obci, ve mésté, v prostorach vefejného stravovani
apod.):

PFi pobytu na komunikacich a v ulicich je nezbytné poucit ucastni-
ky o dopravnich pfedpisech a stanovena pravidla dodrzovat.
Ucastniky je nutné pfedem seznamit s trasou a prostorem, ve kte-
rém se budou pohybovat.

Na zacatku, v prabéhu presunu a na konci pedagog kontroluje po-
Cet Ucastnika.

Je dllezité urcit misto srazu, pokud by se néktery Gcastnik ztratil.
Pfi cestovani hromadnou dopravou je nutno dbat na ukaznéné
chovani a ohleduplnost k ostatnim cestujicim.

Pokud je to mozné, nastupuiji vSichni Gcastnici do jednoho vagonu.
Vedouci nastupuje i vystupuje posledni.
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«  Pro pfechod vozovky se pouzivaji vyznacené prechody. Vedouci
vstupuje do vozovky prvni, uprostifed vozovky pfipadné zajistuje
zastaveni vozidel a odchazi s poslednim ucastnikem.

«  Osobni volno (napf. rozchod na nakupy, individudlni prohlidky
mista) povoluje vedouci po uvazeni vékovych a individudlnich
zvlastnosti.

« 'V pfipadech samostatného pohybu méstem, obci je vhodné urcit
skupinky déti, které budou stale spolu.

- Détem a zaklm v détskych domovech a domovech mladeze udé-
luje pedagog osobni volno po peclivém uvéazeni véku a psychické
vyspélosti ditéte. Dulezité je upozornéni na moznd rizika a dodrze-
ni stanovené doby navratu.

«  Pii samostatném pohybu ucastnikd ve verejnych prostranstvich
pedagog upozoriuje na mozna rizika, napf. nebezpeci kontaktu
s neznamymi osobami, se zvifaty, varovani pfed pozitim alkoholu
¢i jinych drog, pred nebezpecim hracich automatt apod.).

SHRNUTI 6. KAPITOLY

Zajisténi bezpecnosti a zdravi uUcastnikli volnocasovych aktivit je
zdkladnim Ukolem kazdého pedagoga. Prace vychovatele a pedagoga
volného ¢asu je v tomto ohledu velmi naro¢na. Struktura ¢innosti je pes-
trd, prostiedi, ve kterém se realizuji, rozmanité. Pedagogicky pracovnik
musi znat vyznamné dokumenty, které se k zachovani bezpecnosti vzta-
huji, a respektovat je. U¢astniky volnocasovych aktivit je nezbytné véas,
srozumitelné, opakované a prokazatelné poucit o zasadach bezpecnosti
a ochrany zdravi. Pedagog tim chrani nejen déti, ale i sdm sebe. Tato ka-

vvvvv

ce ziska studujici v pfislusnych pravnich dokumentech (viz 7. kapitola).
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Otazky k opakovani

1.

V jakych druzich prostfedi se vychovatel ¢i pedagog volného ¢asu
s Ucastniky pohybuje?

Které z uvedenych doporuceni pro rlizné ¢innosti povazujete za vy-
znamné?

Kdo nese hlavni odpovédnost za bezpeény provoz skoly ¢i skolské-
ho zafizeni?

Kdo odpovida za bezpecnost a zdravi Ucastnikd vychovné-vzdéla-
vacich ¢innosti ve volném case?

Co se rozumi pojmem ,prokazatelné pouceni Ucastnikll o pravi-
dlech bezpecnosti“?

Jak pedagog postupuje pfi eventudlnim Uraze nékterého z tcastnik(?

Ukoly k Feseni, reflexe

1.

Vzpomente si, jestli jste se jako Ucastnici dostali do situace, kdy bylo
ohrozeno zdravi ¢i dokonce Zivot. Zhodnotte situaci ze svého sou-
¢asného pohledu.

Vybavte si svoje osobni zkusenosti s Ucasti na uvedenych druzich
¢innosti. Zhodnotte chovani ucastnikd, pedagogt i déti (napf. kou-
pani, brusleni, tdAborové pobyty, vylety apod.).

Zopakujte si zakladni znaky vychovy zazitkem, zazitkové pedagogi-
ky. Uvazte, zda a jak je mozné uvést do souladu tyto zplsoby prace
a zajisténi bezpecnosti a zdravi.

Uvazte, se kterymi nejcastéjsimi problémy se mize z hlediska bez-
pecnosti pedagog setkat pfi rekreacnich a zotavovacich pobytech
(napf. na taborech, skolach v ptirodé). Vyuzijte vlastnich zkuse-
nosti.

Zhodnotte, které z ¢innosti uvedenych v 6. kapitole jste nebo bude-
te schopni s détmi vykonavat, jaké k tomu mate predpoklady.
Uvazte, kterym cinnostem byste se z hlediska bezpecnosti vyhnuli
a proc.
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7 Vybrané pravni predpisy pro
praci s détmi ve volném case

Metodicky pokyn MSMT CR ¢&. j. 37 014/2005-25 ze dne 22. 12.
2005 k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti, zaka a student
ve $kolach a $kolskych zafizenich zfizovanych MSMT CR.

Naftizeni vlady ¢. 75/2005 Sb., o stanoveni rozsahu pfimé vyucovadi,
pfimé vychovné, pfimé specidlnépedagogické a pfimé pedagogic-
ko-psychologické cinnosti pedagogickych pracovnika.

Sdéleni federalniho ministerstva zahrani¢nich véci ¢. 104/1991 Sb.,
Umluva o pravech ditéte.

Vyhlaska ¢. 16/2005 Sb., o organizaci $kolniho roku.

Vyhlaska ¢. 55/2005 Sb., o podminkach organizace a financovani
soutézi a prehlidek v zajmovém vzdélavani.

Vyhlaska ¢. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, zakl a studentd se speci-
alnimi vzdélavacimi potfebami a déti, Zakd a studentl mimoradné
nadanych.

Vyhlaska ¢. 74/2005 Sb., o zdjmovém vzdélavani.

Vyhlaska ¢. 108/2005 Sb., o Skolskych vychovnych a ubytovacich za-
fizenich a skolskych ucelovych zafizenich.

Vyhlaska ¢. 263/2007 Sb., kterou se stanovuje pracovni fad pro za-
méstnance $kol a $kolskych zafizeni zfizenych MSMT CR, krajem,
obci nebo dobrovolnym svazkem obci.

Vyhlaska ¢. 317/2005 Sb., o daldim vzdélavani pedagogickych pra-
covnikd, akredita¢ni komisi a kariérnim systému pedagogickych
pracovnikd.

Vyhlaska ¢. 364/2005 Sb., o vedeni dokumentace 3kol a $kolskych
zarizeni.

Vyhlaska €. 410/2005 Sb., o hygienickych pozadavcich na prosto-
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ry a provoz zafizeni a provozoven pro vychovu a vzdélavani déti
a mladistvych.

Vyhlaska ¢. 438/2006 Sb., kterou se upravuji podrobnosti vykonu
ustavni vychovy a ochranné vychovy ve skolskych zafizenich, jehoz
pfilohou je také vzorovy vnitfni fad zafizeni.

Vyhlaska ¢. 645/2004 Sb., kterou se provadéji néktera ustanoveni
zakona o archivnictvi a spisové sluzbé a 0 zméné nékterych zakon.
Z3kon €. 3/2002 Sb., o svobodé nabozenského vyznani a postave-
ni cirkvi a nabozenskych spole¢nosti, pokud poskytuji zdravotni,
kulturni, vzdélavaci a socialni sluzby nebo socidlné-pravni ochranu
déti.

Z3akon ¢.89/2012 Sb., obcansky zakonik, ve znéni pozdéjsich predpis(.
Zakon ¢. 83/1990 Sb., o sdruzovani obcand, ve znéni pozdéjsich
predpisa.

Zéakon ¢. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich tdaji a 0 zméné nékte-
rych zakona.

Zakon ¢. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné
vychovy ve skolskych zafizenich a 0 zméné dalsich zdkon0, ve znéni
pozdéjsich predpis(.

Zékon ¢.227/1997 Sb., o nadacich a nada¢nich fondech.

Zakon ¢&. 248/1995 Sb., o obecné prospésnych spolec¢nostech
a 0 zméné a doplnéni nékterych zakon.

Zdakon €. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi a 0 zméné nékte-
rych souvisejicich zadkon(, ve znéni pozdéjsich predpis(.

Zakon €. 262/2006 Sb., zakonik prace.

Z3kon ¢.308/1991 Sb., o svobodé viry a postaveni cirkvi a ndbozen-
skych spole¢nosti.

Z&kon ¢.359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané déti, ve znéni poz-
déjsich predpist.

Z&kon ¢.499/2004 Sb., o archivnictvi a spisové sluzbé a 0 zméné né-
kterych zakon(, ve znéni pozdéjsich predpisu.
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Zakon €. 561/2004 Sb., o pfedskolnim, zakladnim, stfednim, vy33im
odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich
predpisa.

Zékon ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné
nékterych zakonu, ve znéni pozdéjsich predpisu.

Z3kon €. 695/2004 Sb., o zivnostenském podnikani (zivnostensky
zakon) a podle nafizeni vlady ¢. 469/2000 Sb., kterym se stanovi ob-
sahové néaplné zZivnosti, ve znéni nafizeni vlady ¢. 491/2004 Sb.
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