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Qﬁ Uvod

Déleni psychickych onemocnéni:

neurdzy, psychodzy (schizofrenie), afektivni
poruchy, poruchy osobnosti.

Drive nazyvané psychopatie.

Podle posledni 10. revize Mezinarodni
klasifikace nemoci (MKN - 10) jsou neurdzy
uvedeny pod ndzvem Neurotické poruchy,
poruchy vyvolané stresem a somatoformni
poruchy.

Jednd se o r0zné poruchy, které maiji nékolik
spolecnych znaku.



éﬁ Neurozy vs. psychozy

Neurdzy - méné zavazné psychické poruchy (Uzkost,
depresivni nalady).

zasazen kazdodenni zivot, ale osobnost relativhé
nedotcena.

zachovdna schopnost rozpozndvat a primérené
hodnotit realitu,

neurotik si svou nemoc uvedomuje a obvykle se chce
uzdravit.

Neurotické priznaky - pripominaji obranné mechanismy,
pouzivané zdravymi lidmi ke zvlidddani béznych zivotnich
problému, ale u neurotiky jsou tyto reakce na vnéjsi
zatéz prehnaneé siiné nebo trvaji neprimérené dlouho.



Neurotické poruchy




» Spolecné znaky
Qﬁ neurotickych poruch
Chronickd neprimérend Uzkost;

Uzkost doprovazeji télesne projevy (poruchy
spdAnku, fres, buseni srdce, Unava, poceni);

vysokd mira obtizi omezuje klienta v rznych
Zivotnich rolich (v zaméstndani, v roding, v
partnerskych vztazich);

velky poddil na vzniku - prostredi;

klient si své neprimérené reakce
uvedomuje, ale nedokdze je oviadat.



:‘& Typy Uzkostnych poruch

Generalizovand uzkostnd porucha
Panickd porucho

Fobie

Obsedantné kompulzivni porucha
Disociativni poruchy (konverzni)
Somatoformni poruchy

Depersonalizacni a derealizacni porucha

Posttraumatickd stresova poruchao



éﬁ Vyskyt

e Vsoucasné dobé ndrust, vyskyt 30 — 40%,
casteji u zen.

e Presnéjsi data pouze u jednotlivych poruch,
napr.:

o specifické fobie 15%, socidlni fobie 14%,
e generalizovand uzkostnd porucha 8%,
e posttraumatickd stresovd porucha 8%,
e agorafobie 6%,

e obsedantné kompulzivni porucha/chovani
(OCD)5%.



e VEétsinou multifaktoridlni:

e Cdastecné vrozené dispozice,

e velky viiv prostredi — nadmérné trestdni,
odmitani ditéte, kritizovani, zneuzivani,
predcasné odlouceni od rodicu
(pecovatelu), Casté roztrzky mezi rodici,
problémy v détském kolektivu;

¢ spoustéCem pak muze byt dlouhodoby stres,
zatéZové Zivotni situace nebo nadmeérné
vysoké pracovni naroky.



Generalizovand Uzkostna

Qﬁ porucha

* Projevy: neprimérené vysoka Uzkostnost v
podobé ruznych nekontrolovatelnych obav a
predfuch.

e U klienta prevazuje negativni ocekdavani a
pesimistické hodnoceni situace.

o Uzkost negativné ovliviiuje Uroven pozornosti
a pameéti, coz snizuje sebehodnoceni (pocity
menécennosti, obavy z kritiky).

e Dusledkem mohou byt akcentované reakce
(Uték, vybuch pldace, neschopnost jakékoli
reakce atd.)



Qﬁ Fobickd Uzkostna porucha

Projevy: stejné jako gen.por. + nepriméreny
strach z predmétu a jevu.

Jsou rozlisovany tfi skupiny fobi:

Prosté fobie — strach z jednotlivych podnétu (z
pavouku, zab, krve, uzavienych prostor,...).

Socialni fobie — strach ze soc. kontaktu a
sifuaci (vystupovani pred lidmi), strach z kritiky
a Z vysmeéchu.

Agorafobie — strach z otevienych prostor
(obchod, kino, dopravni prostredky).



Qﬁ Panickda Uzkostna porucha

e Projevy: ataky panické uzkosti vznikajici bez
zievne priciny.
e Klient v prObéhu ataky prozivd silné pocity

desu a bezmoci, pocity cizoty k sobé
sameéemu, strach ze zbldznéni se, ze smrti.

e Porucha md itélesné projevy: zrychleny tep,
buseni srdce, poceni, tres, striddni horka a
zimnice, nevolnost, pocity duseni.



A Obsedantné kompulzivni
Qﬁ porucha/chovani

e Pocatky v détstvi, Casto pretrvavd do
dospelosti.

e Dité neni schopno prozivat radost, prevazuiji
pocity Uzkosti, napéti a ohrozeni,

> potize se soustredénim a s jednoduchymi
myslenkovymi operacemi.

o V dospélosti - opakované viiravé myslenky
(obsese) ndsledované neovladatelnymi
impulzy k neprimérenému jednani
(kompulze).



Typy obsedantné kompulzivni

Qﬁ poruchy

* nutkavad potieba opakovaného ocistného
ritualu (ruce, Cisté prdadlo, sprchovdni se,...),

* nutkavd potieba kontroly (zamceni dver,
zavreni oken, zhasnuti,...),

e nutkava potreba pordadku (srovnané pradlo
dle urcitého pravidla, dodrzovani
nesmyslinych pravidel,...),

 neodbyiné myslenky neprijatelné povahy
(napr. se sexudlinim Ci agresivnim obsahem),
kterym se klient snazi branit neustalym
opakovanim urcité cinnosti.



Psychotické poruchy




Spolecné znaky

Qﬁ psychotickych poruch

Psychotické poruchy (psychdzy - schizofrenie)
predstavuji hluboké naruseni vztahu k realité.

Klient (nemocny) se uzavird do sebe, vyhybd
se kontaktu s druhymi, pUsobi podivné.

Okolni svét u psychotika ustupuje do pozadi a
je nahrazen svétem preludU a fantazii.

Psychotici nepovazuji za nutné se [ECit.



Qﬁ Priciny vzniku schizofrenie

e Vznikd nejCastéji ve veéku mezi 15 - 35 lety (U
zen pozdeji).

e Priciny multifaktoridini: dédiénost, zmény ve
strukture a funkci mozkovych bunék,
psychosocidlni faktory (prenatdlni,
perinatdalni, postnataini vlivy).

* Rizikové rodinné prostredi: uzaviené rodiny
(izolované od okoli), konflikini nelbo chladné
vztahy v rodiné, narusend komunikace,
neschopnost resit problémy a zviddat
negativni emoce.



k‘& Typy schizofrenie I.

e Rozlisujeme Ctyri zakladni typy:

e 1. Paranoidni - vyznacuje se paranoidnim
obsahem bludu a halucinaci
(prondsledovani, patologicka zarlivost,...);

o 2.Simplexni— vznikd v nizSim véku a je méné
ndpadnd. Nejprve je klient socidlné
neprizpusobivy, lenivy, tould se, md sklony k
apatii a autismu. Postupné se zhorsuje mysleni
aZ na uroven demence.



Qﬁ Typy schizofrenie II.

e 3. Heberfenni — miv& podobu protrahované
puberty (klackovitost, Saskovani neprimérenée

veku).

> typicke -, filozofovani* a ,,neusporadaneé*
mysleni (inkoherentni) spojené s vytvarenim
novych slov.

» nedostatek socidlnich zabran, hrubost, slovni
agrese, vulgarita, nevhodné zertovani.

 Nemocni mnohdy zanedbdvaiji svyj
zevnéjsek, maji sklony k Utékum a touldni.



5& Typy schizofrenie lIl.

e 4. Katatonni - projevuje se ndpadnymi zmménami v
pohyboveé aktivité, ma dve formy:

e Q) produktivni — s nepfimérené zvysenou
motorickou akfivitou - neustalé opakovani urCitych
pohybU nebo slov (echopraxie, echoldlie).

e b)stupordzni — celkovy Utlum motoriky. Klient
sefrvavda dlouhou dobu bez pohybu, je
negativisticky, Casto jednd paradoxné (opakem
pozadovaného). Typickd je zde tzv. voskova
ohebnost, kdy klient zOstavd delsi dobu v poloze,
do které byl uveden.




Qﬁ Projevy schizofrenie I.

Obecne Ize rozdelit symptomy na:

a) pozitivni — vznikaji ndsledkem nadmeérné aktivity
nékterych mozkovych casti (napr. bludy, halucinace,
poruchy kontroly chovani, poruchy reci, katatonni
projevy);

b) negativni — jsou ndsledkem Utlumu nékterych
mozkovych oblasti (zpomalené mysleni, apatie,
oplosténi citU, poruchy vule, socidlni izolace).

Nejtypictéjsim priznakem jsou poruchy vnimdni —
halucinace (nejC. sluchové halucinace).

Velmi ¢asté jsou také kvalitativni poruchy mysleni —
bludy (chlapec pozorovan divkami —komplot).



Qﬁ Projevy schizofrenie Il.

e K dalsim priznaki patfi poruchy tempa mysleni -
bradypsychismus (zoomalené mysleni, ulpivd na
jedné myslence) nebo naopak

* tachypsychismus — rychlé mysleni, nestaci mu
tempo reci, kterd se stava nesrozumitelnou (slovni
saldt — logickd nesouvislost slov).

e Narusena byva také formalnim stranka mysleni —
mysleni je roztfisténe, bez logickeé stavby.

e Dalsim typickym projevem je stazeni se do izolace
(psych. autismus).

e Poruchy emotivity (zpocC. precitlivelost, pozdeji
citovda ofupélost).



-"aﬁ Probéh schizofrenie I.

Prodromalni priznaky — ndpadnd introverze,
zvysenad zranitelnost, snizend schopnost
osamostatnéni, zvysenad kriticnost v mezilidskych
vztazich, nizsi vykon, vyssi unavitelnost.

Onemocnéni mUze probihat formou opakovaného
striddni atak s obdobim remisi.

Prubé&h muize byt také epizodicky — jen jedna atako
a poté Uprava zdravotniho stavu.

Maligni prubéh - rychly ndstup defektivity osobnosti.

Chronicky prubéh - pretrvavani nékterych
symptomu, postupny Ubytek kompetenci.



Afektivni poruchy




éﬁ Priciny vzniku afekt. poruch

e Priciny jsou multifaktoridlni: dédi¢nost,
vyvojoveé podminéné zmény, psychosocidalni
zatézove faktory.

e Vliv majiiklimatické podminky — deprese se
vice vyskytuje v oblastech, kde je méné
svétla a vice chladnych dnu.

e Prokdzdna je téz zavislost na rocnim obdobi —
mensi vyskyt v letnich mésicich.



Qﬁ Projevy afektivnich poruch

e /akladni projevem je chorobnd ndlada
neodpovidajici situaci, ve kterée se klient
nachdzi.

e Chor. ndlada narusuje uvazovani, jednani i
somatickeé funkce klienta.

o Afektivni porucha postihuje dvakrdat Castéji
zeny a alespon jednou za zivot postinne az
25% populace (pricemz deprese az 20%).

e Bipoldrni afektivni porucha je charakteristicka
zménami nalady mezi depresi a mani.



k‘& Deprese |.

o NejCastéjsi dusevni onemocnéni, do konce
19. stol. nazyvano — melancholie.

e Projevy: skleslost, smutnd ndlada, pokles
energie, snizeni aktivity a pokles zamu,
zhorsend schopnost radovat se — symptomy
trvaji vice dni a neodpovidaiji zivotni situaci
klienta.

e Dalsi Casté doprovodné projevy: zhorseni
pozornosti, Utlum kognitivnich funkci, snizend
sebedUvéra, pesimismus, suiciddlni myslenky.

e Pokles chuti k jidlu (hubnuti), ztrata libida.



?z& Deprese |Il.

e Klient v depresi nedokdze emociondlné
reagovat, je Ihostejny.

* MUZe dojit az k afektivnimu stuporu a k
pocitUm prdzdnoty (havdrie pribuzného,
zatCeni syna,...).

e Typické je snizeni psychomotorického tempa
(| mimika, pomald chuze, tichd fec,
zpomalené reakce,...).



Qﬁ Stupné depresivni faze I.

e Mirnd dep. f. — depresivni ndlada, ztrdto
radosti, T unavitelnost, pokles zajmu; klient je
schopen vykondvat pracovni, domaci a
spoleCenské aktivity s mirnym omezenim.

o Stredné tézkd dep. f. — vystupnované
priznaky, klient vykonava bézné aktivity se
znacnymi obtizemi.

o Tézkd dep. f. — velmi siiné priznaky, témer
vzdy i somaticky syndrom, klient vétsinou neni
schopen béznych aktivit, nebezpeci
sebevrazdy.



Qﬁ Stupné depresivni faze Il.

e Tézka dep. f. s psychotickymi priznaky -
kromé tézkych priznaku jesté halucinace,
bludy nebo depresivni stupor.

e Lidé v depresi mnohdy touzi po smrti —
vysvobozeni z dusSevni tryzné.

e V nejtézsi fazi na sebevrazdu nemaiji dostatek
energie, ale nebezpedi hrozi pri zlepseni
stfavu.

e Pokusy o sebevrazdu —zeny 3x Casteji nez
muzi. Muzi — Castéji dokonand sebevrazda.



5& Mdnie

e Projevy: nadmeérna rozjarenost, veselost
(kreCovitd, neprirozend), prehnany
opfimismus, snizend poftreba spdnku,
nadmérnd chuft k jidlu, nerealistické pldany,
nerozvazné jedndni (obchody, Utrata), v
sexudlni oblasti je Casté promiskuitni chovani.

 MUZe byt i naopak podrdzdény. Pri tézké
formé mluvi nesrozumitelné, mysli tak rychle, ze
nestaci dokoncit vétu. Veskeré pochody v
t€le jsou zrychlené.



Qﬁ Stupné manie

 Hypomdnie - nizsi stupen mdanie, nékolik dnU
pretrvavaijici zvyseni nalady, akftivity, sexudini
apetence, snizend poftreba spdnku; bez
naruseni béznych aktivit.

* Madnie — neprimérené 1 ndlada, velikdsstvi,
nerealistické plany, jedinec ztraci bézné
socidalni zabrany.

* Manie s psychotickymi priznaky —
vystupnované manickéeé projevy, navic
podrazdénost, podezrivavost az bludy.



Klasifikace afektivnich poruch

Manickad faze - pokud se jednd o jednu
manickou ataku frvajici nejménée dva tydny, poté
se jiz dalsi afektivni ani dep. f. neobjevi.

Bipolarni afekt. porucha — opakované epizody
deprese a manie (vyskyt MxZ stejny).

Depresivni faze — ojedinély vyskyt dep. epizody.

Periodickd (rekurentni) dep. porucha -
opakovany vyskyt dep. fazi, které trvaji3 — 12
mesicu.

Trvalé poruchy ndlady — nemaiji tak vdzny
prubén, jako depresivni a manické faze. (MKN
1992)



:‘& Dalsi poruchy emoci

e |ldiosynkrazie — vyraznd precitlivélost az
neprekonatelny odpor vuci nécemu ¢i nékomu
(lidem, viemum, situacim,...).

* Anetickda psychopatie — sociopatie, amoralismus,
porucha osobnosti vyznacujici se nedostatkem
citu a lhostejnosti vO&i spolecenskym normdm,
casto vyusti do bezohledného asocidlnino
chovani.



