


Vliv pozitivhiho mysleni na vyléceni

O Mezi lidmi, kteri se ,zazracne™ uzdravili z
nevylecitelne choroby, napr. z rakoviny,
prevladaji tri typy osobnosti:

O bojovnici - lide, kteri jsou odhodlani se s
nemoci ,porvat”;
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O vérici lidé - berou nemoc jako neco, co je
ma nekam posunout a k cemu je potreba
pristupovat s pokorou a vyrovnani;

O lidé, pro které je nemoc impulzem k
radikalni zmene zivotniho stylu.

O Pro vsechny typy je charakteristicka
schopnost nelitovat se a nemoci vzdorovat,
nebrat ji jako trest Ci ranu osudu.



Etikoterapie 1.

O Etikoterapie se zabyva uzdravovanim
nemocnych vztahl. Nemoc tela je z hlediska
etikoterapie odrazem nemocné duse.

O Vlychazi z vlivu negativnich pocitd na dusi.

O Zname 7 nejdulezitéjsich pocitl, které nam
zdravi poskozuji: zavist, nenavist, krivda,
zloba, litost, strach, trapeni se pro jing;

O jakmile néktery z téchto pocitu lidé , pusti do
sveho nitra® - nesou sami zodpovednost za
vSechny nasledky.

O Sokrates: ,Télo je jen obalem duse.
Jakmile onemocni duse, onemocni i telo."



Etikoterapie II.

O Nase duse sidli v oblasti Solar Plexu (slunecni
pleteni).

O O dusi je potreba pecovat, pokud tomu tak
neni — dochazi k psychosomatlckym
chorobam.

O Pro kazdého je nEJdu|EZIte|]SI jeho zdravi, proto
bychom na sebe meéli myslet.
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Pozitivni psychologie - uvod

O Pozitivni psychologie — zkouma faktory a
procesy, které podporuji pozitivni pocity,
efektivni jednani a dobré fungovani v
osobnim, pracovnim i spolecenském zivote.

O ProcC jsou nékteri lidé jiz na prvni pohled a
trvale stastnéjsi nez jini?




Hlavni témata

O Jak muzeme $tésti definovat a zjistovat.

O Proc¢ jsou nékteré skupiny lidi sStastné a
jiné nestastné.




Definice stesti

O Co je stesti?

O, Stav dusevni pohody, spokojenost, klid
mysli."

O, Zivotni spokojenost, pocit naplnéni a
nepritomnost dusevniho stresu."




Vedeckeé pojeti stesti

O, Stésti je subjektivni pocit pohody."

O Jak clovek vnima v celkovém pohledu i v
ryvrs O. 7 V.
dilCich oblastech svuj vlastni zivot.

- OPocit pohody posuzuje dany clovek sam,
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Z]istovani pocitu stesti
O Standardizovanymi dotazniky,
O strukturovanymi rozhovory,
O pozorovanim,

“Omapovanim zazitku




Je $tésti dulezité?

O Veédecky prokazano: stastni lidé maji
odolny imunitni systém, jsou zdravejsi a
ziji déle.

OByvaji Uspésnéjsi v praci a navazuji lepsi
osobni vztahy.
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Co ovliviauje pocit stesti

O Subjektivni pocit pohody je dany

dedicnosti (studie c
O Jako tendence k de

vojcat).

bresi, dedi se také

predpoklady ke stéesti.

ORoli hraje ale také in\é prostredi,
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DalsSi vlivy

O Dvé zdkladni oblasti regiondlnich vlivu:

O bohatstvi, stabilita a demokraticka povaha
spolecnostl

O socialni normy a zvyklosti dane s olecnostl
(jak Brozwat pozitivni pocity a ja
vyhybat negativnim).

O Latinoameri¢ané byvaji Stastnéjsi nez




Jak byt Stastny
1. nezaménovat uspech se stestim;

2. mit pocit kontroly nad svym zivotem;

3. chovat se stastné - usmivat se, davat
najevo optimismus, byt vstrlcny,

4. prozitek stesti umocnuje prace a zajmove
aktivity, pri nichz jedinec vyuziva sve
dovednosu
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Vlastnosti posilujici stesti

O Moudrost a znalosti - tvorivost,
zvedavost, otevrena mysl, zajem o dalsi
uceni, rozhled.

O Odvaha - vytrvalost, vitalita, integrita.
O Lidskost - vrelost, socialni inteligence.
O Spravedinost.
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