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PSYCHOPAT VERSUS SOCIOPAT

o Psychopat = jedinec trpici nekterou z poruch
osobnosti.

o Sociopat = typ psychopata, ktery navic
nerespektuje spolecenské normy, porusuje zakon.

o Diagnozu psychopatie stanovi pouze psycholog
nebo psychiatr vyskoleny v prislusném kurzu.

o Neni trestné byt psychopatem.
o Nemeéni se.




KDO JE PSYCHOPAT 1.

o Obecne plati, ze psychopatem je ten, KDO SE
JAKO PSYCHOPAT CHOVA - psychopatie je
chovani. Je to parazitni zivotni strategie. Podle
jejich ¢inu je poznate. Jen podle jejich ¢int jim
také nalezi trest. Ne proto, co jsou, ale
VYHRADNE za to, JAK SE CHOVAJI.

o Za své ¢iny nesou 100% odpoveédnost. Jsou plné
pricetni. Netrpi bludy. Nejsou schizofrenni. Jsou-li
souzenl, soudy jim priznavaji vinu v plném
rozsahu.




KDO JE PSYCHOPAT 11.

o Skéla psychopati je Sirok4. Na jednom konei stoji
sériovi a masovi vrazl, na strané druhé se svobodné
pohybuji "subkriminalni", "socialné tspésni"
psychopati, oznacovani v ceském prostredi psychiatrie
jako "deprivanti, (tvori nejpocetnejsi skupinu).

o Psychopati, kteri ke zkaze svych bliznich prebyvaji
mez1l nami neodhaleni. Ti, kteri jsou malokdy trestné
stihani. Ti, kteri své blizni dozenou k sebevrazdé. Ti,
jejichz cilem je kontrola, manipulace, tyranie - ¢cimz se
povznesene bavi.

o Neznaji litost ani pocit viny (lituji pouze sebe). Nemaji
svedomi.




KDO JE PSYCHOPAT I11.

o Psychopatie je, bohuzel, parazitni zivotni
strategie: "sport" téch, kteri povazuji
agresivitu za silu a slusnost za slabost.

o Budme schopni psychopatii rozeznat, kdyz se s ni
setkame.

o Nikdy toto chovani netolerujme.

o Nikdy u nikoho toto chovani nekryjme ani
neomlouvejme.

o Nikdy nedavejme druhou Sanci.




KDO JE PSYCHOPAT 1V.

o Chovani psychopatt je odlisné od jinych
problematickych osobnosti, ma vice predatorsky
charakter, je necitelné a bez emoc¢niho
kontextu.

o Jednani psychopata nemusi byt pouhou reakci na
okolni udalosti, ale pokusem ukazat sobé 1 okoli
svou vlastni silu.

o Nemivaji prilis blizké vztahy a kontakty
s rodinou, prateli 1 obecné, casto meéni misto
pusobiste a dlouhodobé neplanuji.

o Ve srovnani s ostatnimi problematickymi
osobnostmai jsou jejich obétmi (nasili) méne casto
clenové rodiny, pratelé a pribuzni.




STATISTIKA

o Psychopatickych osobnosti je ve spolecnosti dle
poslednich prisnéjsich vyzkumu (Universiti of
Huston) az ¢tvrtina populace, ve vetsineé
pripadu (tri ctvrtiny) se jedna o muze.

o Velmi casto jsou to muzi, kteri okouzli srdce kazdé
zeny, jsou vyrecni, dokazou zaujmout, ale jde jim
pouze o pocit vlastni dulezitosti a moci.

o Casto byvaji vedoucimi pracovniky, jsou
dominantni, egoisticti a prilis nedbaji na pocity

druhych.




JAK POZNAT PSYCHOPATA 1.

o Podle Roberta Harého, autora metody PCL-R se
psychopati vyznacuji ¢ctyrmi zakladnimi
charakteristikamai:

Interpersonalni: Psychopati jsou schopni tzv.
povrchniho sarmu. Dovedou vytvorit velmi dobry
dojem. Jsou neuprimni, manipulativni, maji
velitelské tendence a jsou zameéreni jen na sebe.
Lzou casto, vSem a ve vsem.

o Afektivni: Psychopati maji velmi melké emoce,
nejsou schopni citit vinu nebo litost a nejsou
schopni prijmout odpovédnost za své ¢iny.




JAK POZNAT PSYCHOPATA 11.

o Zivotni styl: nezodpovédnost, impulsivita,
neschopnostl mit realistické nebo dlouhodobé
cile. Casto 7 z1j1 na ukor druhych. Casto se nudi, a
proto vyhledavaji nebezpecné aktivity, radi piji
alkohol nebo uzivaji drogy.

o Antisocialni: Obtizné kontroluji své chovani. Ve
vedoucich pozicich jsou necitlivi ke svym
podrizenym. Radi se pochlubi, ze jiz v détstvi
meli problémy s chovanim. V pripade, kdy zacnou
pachat trestnou ¢innost, jedou ve velkém.
Psychopati ve vedeni bank mohou napriklad
prispet k zavazné financni krizi.

o (zdroj:psychopatie.cz, konference o psychopatii)




PRIiCINY VZNIKU 1.

o 1. Fyzické a psychické stradani
o Velka cast poruch osobnosti vznika az po narozeni,

o vétsina psychopatt v détstvi vhimala nedostatek
lasky od svych nejblizsich,

o asl polovina byla sama tyrana nebo byla pritomna
tyrani druhé osoby (nejcastéjr matky),

o nekteré jedince poznamenala vychova, ktera byla
znacneé nedusledna,

o rodice nevedomky ,tyrana® vychovali, delali diteti
otroky a manipulativni chovani ho v podstate
naucili (pro klid, aby neplakalo apod.).




PRIiCINY VZNIKU II.

o V dospelosti si postizeni jedinci chtéji vynahradit
citova stradani tim, ze je druzi, musi® obdivovat a
uznavat.

o Jsou to v podstaté nestastni lidé, kteri nikdy
nebudou zcela spokojeni, jsou prilis zavisli na
mocl.

o Dobre umi brat, ale nejsou schopni davat.

o Manipulatora psychopatického typu nelze
Spredélat” c1 zcela vylécit. Jedinou moznosti je
psychoterapie, ktera ale nebyva vzdy tspésna.




PRICINY VZNIKU III.

o 2. Geneticka zatéz

o Tato skupina psychopatl se nazyva primarni.

o Vétsinou se jedna o déti z dobre ekonomicky
zabezpecenych rodin.

o Diteé se jevi jako problematické — rodice nezvladaji
vychovu, délaji hrubé vychovné chyby.

o Psychopatie se dedi po matce — 4% muzi, 1% zeny
(spoustecim hormonem je testosteron).




JAK NA PSYCHOPATY

o Velka Britanie — nékolik let ostra diskuse — co s
psychopaty udélat.

o Izolovat od zbytku populace jesté nez néco
provede?

o Navrhy: prikaz k zadrzeni nebezpecného jedince s
tézkou poruchou osobnosti (aniz by spachal zlocin),
moznost vazby za Ucelem odborného vysetreni a
vetsi uzivani dozivotniho trestu vézeni.




SOUHRN ZAKLADNICH ZNAKU
PSYCHOPATIE

o Povrchnost, mélkost, oplostény afekt, bezcitnost.
o Nepritomnost vycitek svedomi nebo pocitu viny.

o Manipulace a podvadeéni, vyuzivani druhych,
patologické lhani, nedostatek realistickych,
dlouhodobych cilu.

o Extrémni narcismus, Spatna sebekontrola.

o Neplnéni zavazku, slibt, daného slova -
opakovane. Neomluvi se.

o Impulzivita a neustala potreba podnétu zvenku.
o Promiskuita, pocetné partnerské vztahy.

o Nerespektovani pokynu, ukolu, spolecenskych .
norem.
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