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PREDIAGNOSTICKE FAZE

o 1. premedicinska

o od propuknuti nemoci do konzultace s 1ékarem -
nez clovék navstivi 1ékare;

o laicka;

o hrozi nebezpeci zanedbani.

o 2. medicinska

o prvni kontakt se zdravotniky.




FAZE ADAPTACE NA NEMOC 1.

o 1. poplachova reakce

o prvni reakce na bolest, sdéleni priznaku;

o stanoveni diagnézy;

o stoupajici naroky na fyzickou 1 psychickou
stranku;

o potreba pomoci od okoli (laicka x odborna).

o 2. stabilizac¢ni faze

onavazani spoluprace s lékarem;

o dodrzovani rad lékare, uzivani 1éku;

o muze dojit k uzdraveni nebo k rezignaci. .




FAZE ADAPTACE NA NEMOC I1.

3. rezignace, rozcarovani

stav se nelepsi, priznaky neustupuyji,

objevuji se komplikace,

dochazi k mobilizaci poslednich sil — vycerpani
organismu

nutna psychicka podpora.

4. zavérecna faze

a) rekonvalescence;

b) exitus.




FAZE UMIRANI
o I. faze — sok, odmitnuti, popirani nékdy unik do
1zolace;
o II. faze — zlost, vztek, agrese;
o III. faze — smlouvani;
o IV. faze — sklicenost, deprese;
o V. faze — prijeti a smireni.




TYPY POSTOJE K NEMOCI 1.

o 1. Normalni postoj k nemoci - odpovida
skutecnému stavu nebo tomu, co bylo K o nemoci
sdeéleno. K je na nemoc primerené adaptovan.

o 2. Bagatelizujici postoj - K podcenuje
zavaznost choroby, nesetri se, navrhovana
opatreni nedodrzuje. Dtivod?

o 3. Repudiaé¢ni postoj znamena zapuzeni
nemocl. K nebere nemoc na vedomi, nejde k
lékari, potlacuje myslenky tykajici se nemoci.
Jedna se o nevédomou disimulaci. Duvod?




TYPY POSTOJE K NEMOCI 11.

o 4. Disimulaéni postoj - K zameérneé zkresluje
svoje potize, mnohdy je popira, neinformuje

/v /

1ékare o vsech potizich. Duvod ?

o 5. Nozofobni postoj — K ma neprimérenou
obavu z nemoci, nechava se opakovane
vysetrovat, strida lékare; precenuje své drobné
potize, obava se zejména nevylécitelnych chorob.
K s1 uvédomuje, ze jeho obavy jsou prehnané, ale
nedovede se jim ubranit, neustale se mu vnucuji.
Dtvod?




TYPY POSTOJE K NEMOCTI 111.

o 6. Hypochondricky postoj — K se domniva, ze
trpi vaznou nemoci nebo proziva potize lehké
nemoci velmi intenzivné. Dtvod?

o 7. Nozofilni postoj — byva spojen s urcitym
uspokojenim a s prijemnymi strankami nemoci.
Duvod?

o 8. Uéelovy postoj — vystuptiovany nozofilni
stav. Duvod?




DRUHY UCELOVYCH REAKCI 1.

o Agravace — prehaneni a zvelicovani priznaku
nemoci.

o Muze byt nevéedoma, napr. stary opustény clovék
agravuje, aby ziskal kontakt s lidmi.

o Vedoma, zamérna — imyslné, vedomé prehanéeni
potizi z divodu napr. prodlouzeni pracovni
neschopnosti, pobytu v nemocnici atp.

o K s1 zde ma s kym popovidat, je vyslechnut
lékarem a sestrou, nékdo se o n€j zajima.




DRUHY UCELOVYCH REAKCI I1.

o Simulace — vedome predstirani nemoci a jejich
priznaku. Casto z duvodu ziskani néjaké vyhody.

o Simuluji lidé velmi primitivni — zde je zpravidla
rychle odhalena.

o Dopousteéji se ji ale také lidé vychytrali.

o Neékteri jedinci prijimaji nezavaznou nemoc s
uspokojenim (viz nozofilni postoj).

o U deéti jde o pocit vétsi péce ze strany blizkych, u
dospélych muze byt nemoc zneuzita k realizaci
zalib a konicktl, na které jinak nema cas.
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