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MYSLENKA ROZMANITYCH
(MNOHACETNYCH) INTELIGEN

® psychometricky piistup prinesl "IQ" - kvocient
vyjadiujici celkovou inteligenci;

@ kritika standardniho psychometrického pristupu —
1ntel1gence jako jedina obecna schopnost vytvareni
pojmu (napr. psychlog Charles Spearman, 1927);

@ teorie rozmanitych inteligenci spoCiva v roz¢lenéni
"obecne celkové inteligence" na nékolik slozek -
zabyva se jejich studiem a zkouma vztahy mezi
NIMI.




DEFINICE INTELIGENCE PODL
TEORIE ROZMANITYCH
INTELIGENCI

@ Inteligence je schopnost fesit problémy nebo
vytvaret produkty, které maji v jednom nebo vic
kulturnich prostfedich ur¢itou hodnotu.

@ Definice nerika nic o zdrojich téchto schopnost,
an1 o tom, zda je mozn¢ je merit.
® Zakladni druhy: vrozena (fluidni) x ziskana

(krystalicka); abstraktni (méfitelna) x konkretni
(feSeni probl. v zivot¢€); socialni.




PREHLED JEDNOTLIVYCH
INTELIGENCI

Typologie inteligenci podle Hovarda Gardnera (1983)
Jazykova inteligence

Hudebni inteligence
Matematicko — logicka inteligence
Prostorova inteligence

T¢lesné-pohybova (kinesteticka)
inteligence

Personalni/socialni formy inteligence —
interpersonalni a intrapersonalni
(emocCni)

Dalsi: pfirodni, existencialni atd.




Existential
To exhikit the proclivity to
pose and ponder gquestions
about life, death and ultimate
realties.

Imterpersonal

The ahbility to
understand other
people,

Multiple

Iintelligences

Intrapersonal
Hawving an understanding of
yvourself, of knowing who vou
are, what vou can do, etc.

YisualrSpatial
The ahilitv to present the
spatial world internally
in your mind.

Musical/Rhpthmic
The capacity to think in music,
to bhe able to hear patterns,
ccognize them, and perhaps
maniipulate therm.
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EMOCNI
INTELIGENCE




HISTORIE POJMU EQ

* Pojem poprvé pouzil Daniel Goleman na pirednasce
v roce 1990 a pozdéjr ve sve knize (Emocni
Inteligence) v roce 1995;

* Kognitivni schopnosti a akademicka inteligence
(IQ) se na zivotnim uspéchu podili pouze 20%,
zbyvajicich 80% uspéchu tvori EQ);




SLOZKY EQ I

- adaptabilita: flexibilita a ochota prizplsobit se
novym podminkam;

* asertivita: schopnost otevien¢, upiimné a bez
napadani druhe osoby se zastat svych prav;

* projev emoci: schopnost sdélovani svych pocitu
ostatnim,;

* zvladani emoci druhych: schopnost pusobit na pocity
druhych;

* vnimani emoci u sebe i druhych: schopnost jasn¢
vnimat sve pocity 1 pocity ostatnich;




SLOZKY EQ II.

* emocni regulace: schopnost ovladat své emoce;
* nizka impulzivita: uvazlive jednani;

vztahové dovednosti: schopnost prozivat napliujici
mezilidske vztahy;

* sebeucta: uvédomovani si svych kladu 1 zaporu,
primerene sebevédomi, integrovana osobnost;

» motivace: schopnost nevzdavat se pii prekazkach;




SLOZKY EQ III.

: Is%ciz’!lni dovednosti: schopnost jednat s druhymi
idmi,

. zlylzidz’lni stresu: schopnost odolat tlaku a zvladat
SUIes,

- empatie Jako rys osobnosti: schopnost podivat se
na situaci ocima druhého:;

* Stésti jako rys osobnosti: vesela mysl a
spokojenost se svym zZivotem;

* optimismus jako rys osobnosti: pohodové
vnimani Zivota, vnimani zejmena ,,sveétlych
stranek zivota®.
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