UVOD K ZAKLADNIM TEORIIM OSOBNOSTI

POJEM ,,OSOBNOST*

Jednim ze zékladnich psychologickych pojmi je ,,0sobnost“. Tento pojem je pomérné
abstraktni, ale lze jej prece jen lépe definovat (a vyzkumné operacionalizovat) nez laicky
pojem ,,duse”. Osobnost pfedstavuje urCitou jednotku, individuum, které Ize definovat
nekolika znaky. Osobnost je:

—Jedinecna, je to individualita (kazdy ¢lovek je jiny a neopakovatelny);
—ma svou vnitini jednotu, i kdyz ji 1ze teoreticky rozd¢lit na jednotlivé slozkys;

—ma vyvojovou kontinuitu - pokracovani - ma svou minulost, soucasnost i budoucnost,
postupné se vyviji, méni;

—ma tedy 1 védomi sebe, své totoznosti i védomi své minulosti (a to i1 pfesto, ze se lidské
buiiky kazdych 7 let obnovuji...);

—ma také urcitou socialni zkuSenost, osobni historii s druhymi lidmi (bez ni bychom se
nestali lidskou osobnosti v pravém smyslu slova).

Osobnost je urcitym zpusobem integrovand do jednoho celku, jeji jednotlivé vlastnosti a
slozky se nemlzou projevovat nezdvisle. Jsou propojeny, takze se v projevech jedné ve vétsi
¢1 men$i mife odrazeji i sloZky ostatni. To, co ovlivni jednu ¢éast osobnosti, se zpravidla néjak
projevi i v dal$ich.

Z tvodu do psychologie vime, Ze se lidska osobnost utvaii na zakladé (1) vnitinich dispozic,
(2) vngjsich vlivi (3) i vlastniho jednani. Vnitini dispozice se aktivuji na zakladé geneticky
zakodovaného programu zrani, méni se tedy 1 s v€kem jedince. Stejné tak se neustale méni 1
vnéjsi vlivy. Tretim faktorem je aktivita samotného jedince, jeho preference z4jmu, profesni
sméfovani, vyber pratel, partnera a piistup k mezilidskym vztahim.

Z hlediska téchto vlivi hraje roli tfeba i vzhled ditéte. Pfipadné i to, zda si rodi¢e prali syna a narodila se jim tfeti
dcera. Cim jsme mladsi, tim vice jsme ovlivitovani svym okolim a geny. Je tomu tak i v ptipadé vychovy: Z
rodiny si neseme zdkladni vzorce chovini, proZivani a uvazovani. Ty pak pouzivame a znovupichravame i v
budoucim zivoté, dokud si je neuvédomime a neza¢neme se z jejich vlivu vymanovat. Jde to nékdy tézce, Casto
je zapotiebi opakované sebereflexe nebo psychoterapie. Do té¢ doby se hadame se svymi $éfy v praci podobné
jako kdysi s rodic¢i (nebo mozna tak, jak jsme se s nimi nikdy hadat nemohli). Pfipadn¢ se zamilovavame do osob
s napadné podobnymi rysy, jaké maji nasi rodi¢e opaéného pohlavi, se vemi jejich chybami a nefestmi atd. Cim
jsme naopak starsi, tim mensi roli hraje prostfedi, které jsme si nevybrali. Jsme to ¢im dal vic my, kdo se stava
striijcem svého Zivota.

Jsou podle vas vSichni lidé ovlivnitelni vnéjsimi vlivy ve stejné miie? Co déti piilis uzkostné (tedy s vyssi mirou
neuroticismu) nebo naopak déti flegmatické? Je ziejmé, ze nekteré deéti reaguji na ocenéni a pokarani ucitell
velmi citliveé, jiné tyto zpétné vazby téméf nezajimaji. Nekteré deti maji intenzivni anticipacni obavy z ptipadné
kritiky, snazi se dospelym vyhovét a ,,pro jistotu si vnitiné stanovuji jeste striktnéjsi pravidla chovani. Jiné déti

nezuzkostni ani ucitelliv zvySeny hlas. Za témito rozdily mizeme odtusit i inspiraci pro riizné pedagogické
sméry a soucasné vychovné trendy. Piistup tzv. nevychovy, ktera klade dlraz na trpélivé vysvétlovani (nejlépe
bez trestani), bude vyhodné&jsi pro prvni typ ditéte. SouCasné zakazy fyzickych trestd, dnes uz témét jakychkoli
dotekd, veetné polozeni ruky na rameno, mohou v pfipadé nekazné zaka druhého typu naopak vést k zavaznym
vychovnym i vzdélavacim problémum zaku z celé tidy.



VysSe uvedené vnéjsi a vnitini Cinitele jsou v neustalém pohybu. Vyvijeji v osobnosti jedince
urcité napéti, které ovliviluje jeho prozivani, uvazovani a jednani. Hovofime o dynamice
osobnosti. Osobnost tedy neni néjakd neménnd nehybné struktura vzajemné propojenych
slozek, ale soubor neustdle probihajicich a vzajemné se ovlivitujicich procesit. Osobnostnich
zmén si obvykle nejsme pfiili§ védomi. SpiSe az z odstupu zjistujeme, jak a v ¢em uvazujeme
jinak nez pied lety. Vyhodu v tom maji lidé, kteti si vedou denik (¢i obcasnik), do néjz si
zaznamenavaji své vnitini predstavy, plany, obavy i rtizné vhledy, napady a moudra, k nimz
jsme dospéli. Cenné jsou v tomto smyslu i zdznamy o snech a jejich subjektivni interpretace.

OBOR ,,PSYCHOLOGIE OSOBNOSTI“ A JEHO HLAVNI PROUDY

Jadrem kazdé osobnosti je védomi sebe a sméFovani k urcitym cilim. Tyto dva prvky hraji
diilezitou roli v duSevnim zdravi. Souviseji i s osobnostni zralosti a v dospélosti s pocitem
pohody (well-being). Psychologie osobnosti jakozto védni disciplina chépe lidskou osobnost
jako proaktivni, tedy sebeurcujici a také etickou entitu. Na rozdil od obecné psychologie se
psychologie osobnosti zabyva tim, v ¢em a pro¢ se lidé mezi sebou li§i. Zajimé ji spiSe
jedinec ve své celistvosti nez jen dil¢i osobnostni slozky. VétSina osobnostnich pojeti se
zamétfuje na jedince v jeho jedine¢né, komplexni fenomenologii uvaZovani, prozivani,
sméfovani apod. Vyjimkou jsou faktorové zaméteni psychologové, kteii osobnost naopak
¢leni na jednotlivé méfitelné rysy (viz Cattell ¢i Eysenck).

V textu, ktery jste dostali v minulém tydnu, bylo uvedeno, z jakych filozofickych myslenek se
utvarely ptivodni pohledy na lidskou psychiku: behaviordlni a psychoanalytické. K nim jsme
pod nazvem interakcionistickych a individualistickych smért pfipojili tfeti pohled, ktery je
v nize uvedeném schématu popsany jako femnomenologicky. V tomto SirSim pojeti k nému
patii i napf. tvarova (gestalt) psychologie ¢i daseinanalyza.

V psychoanalytickém pohledu je osobnost uré¢ovana predevsim svou vnitini dynamikou, ktera
zahrnuje 1 konflikty mezi jednotlivymi osobnostnimi slozkami (jakymisi ,,sub-personami*).

Fenomenologové by v pojeti osobnosti zdlraznili pfedev§im jeji proménlivost, sméfovani,
volbu cili a také obsahy mysli v pfitomném okamziku — prozivani, mysleni, pldnovani,
rozhodovani.

Podle behavioristii vsak nic jako pevna entita osobnosti neexistuje. Klicové je pro né
(méfitelné a pozorovatelné) chovani, z n€jZ mizeme az nasledné vyvozovat urcité osobnostni
vlastnosti.

Pro Ctvrty, faktorovy pristup k osobnosti, je klicové zjistovani zakladnich osobnostnich
vlastnosti, z nichZ se osobnost sklada. Tyto vlastnosti ¢i rysy Ize méfit a diky tomu je mozné
porozumét jedinci v jeho jedinecnosti. Také vSak lze s urcitou mirou pravdépodobnosti
piedvidat (predikovat) jeho chovani do budoucna (napft. Cattell nebo Eysenck).

Pristup syntetizujici a sjednocujici je vyuzivany napiiklad ve véd¢ a vyzkumu, kdy se pfi
feSeni urcitého vyzkumného problému hledaji nejvhodnéjsi piistupy a jejich kombinace. Také
v psychoterapii existuje eklekticky ptistup. Neékteti psychoterapeuti preferuji u klientd



s urcitymi typy potizi rizné pfistupy a jejich kombinace, pficemz vyuzivaji nejen svych
osobnich zkuSenosti, ale i vyzkumnych poznatkli v dané oblasti.

PRISTUPY KE ZKOUMANI LIDSKE OSOBNOSTI

BEHAVIORALNI
studium chovani élovéka
podle metodologického schématu
stimulace = jedinec = chovéani
prostiedi

SYCHOANALYTICKY - analyza FAKTOROVY - odhalovani
rzajemnych vztahi, predpokladanych —- podstatnych rysi osobnosti pom.
vrstev osobnosti, pFedeviim védomi statistickych technik n. specidlnich
a nevédomi diagnostickych postupli

FENOMENOLOGICKY
- ze subjektivni zkuienosti
svébytného, neopakovatelného
vidéni svéta

A _INTEGRUJI€Ci piistupy zde uvedené




