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FreudUlv nasledovnik - ale jen zCasti:

Jung odmita Freudlv pansexualismus (obecnéjsi vyznam psychické
energie, nejen sexualni).

A rozsifuje jeho koncept NEVEDOMI nejen na OSOBNI (ziskané
béhem zivota), ale i na KOLEKTIVNI (zdedéné po predcich).

Nevédomi pojima pozitivné — jako zdroj osobni i obecné lidske
moudrosti, pokud jej pozname.

Jung ma kladny vztah k nabozenstvi (na rozdil od Freuda, pro néjz
jsou nabozenska presvédceni vyrazem nezralosti a neurdzy).



OSOBNOST - PSYCHE

Jedinecna
Celistva
Smeruje k sebeuskutecnéni (k individuaci)
Sklada se ze Ctyr slozek:

= EGO;

= BYTOSTNE JA (DAS SELBST)

= OSOBNI NEVEDOMI

= KOLEKTIVNI NEVEDOMI

(viz dalSi obrazek)



Struktura psyché

Podle Jungova pojeti sestdava osobnost - psyché - ze ¢tyr hlavnich subsystému
(1) kolektivni nevédomi; (2) osobni nevédomi; (3) ego, védomeé ja; (4) bytostné J.
(das Selbst), které spojuje védomi s nevédomim (viz obr. 2).
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Ego a Bytostné Ja

= Ego je védoma slozka nasi osobnosti. Je odpovédna za nase cile,
smérovani a za nase Usili. Nejdllezit&jsi roli hraje v prvni pdli Zivota,
kdy se snazime ,vybudovat" si sv{j rodinny a spolecensky zivot a své
profesni i spolecenské postaveni.

= Ve druhé poloviné Zivota, kdy uz mame vysSe uvedené ukoly néjak
splnéné, se zacina dostavat do popredi Bytostné Ja. Jde o nevédomou
slozku Psyché, ktera nas vede k otazkam po smyslu Zivota a ke zménée
nasich dosavadnich hodnot. Lidé zaCinavaji hledat urcité seberozvijejici
aktivity, zacCinaji se zajimat o duchovni témata, filozofii a spiritualitu.
Spousti se u nich individuacni proces, v némz nas nase neveédoma
moudrost (Bytostné Ja) vede k setkavani s nasimi nevedomymi obsahy
duse (s archetypy).

= Védoma cast Psyché (Ego) je podle Junga jen velmi mala oproti Casti
nevedome.



Obsah osobniho nevédomi - komplexy

Jde o jakési neukoncené udalosti naseho zivota, nedoresené situace,
neodzité emoce tykajici se nasi osobni minulosti.

Komplexy nas ovliviuji jako jakési sub-persony v nas. Nékdy nas
donuti délat nebo prozivat néco, pro co bychom se védomé nerozhodli
(nekteri lide maji napr. zavrate i v neprilis nebezpecnych vyskach, jini
prozivaji tremu i v situacich, které nejsou nijak vyznamné apod.)

DUvody, proC v urcitych situacich mame tyto ,nelogické" emoce di
reakce, vétSinou nezname. Pokud si vsak uvédomujeme jejich

faktickou nesmyslnost (nepriléhavost k prislusné situaci), jedna se
podle Junga o neurdzu.

Naopak lide, kteri se s temito komplexy ztotoznuji a ztraceji kontakt
se zbytkem védomého Ega, podle Junga trpi psychdzou. Doslo u nich
k odstépeni komplexu od vedomi jedince, tedy k naruseni kontaktu s
realitou.



Vznik a vyvoj kolektivniho nevedomi
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Obsah kolektivniho nevédomi

Archetypy jsou jadra praplvodnich predstav, struktury zivotnich
situaci se silnymi emocemi — jsou obsazeny v pribézich, které se
generacné opakuji: napr. narozeni, smrt, dité, hrdina, dobro apod.

Béhem individuace se s nékterymi z nich konfrontujeme a
vyrovnavame. - Tim, ze je zvédomime a zpracujeme, se prohlubuje
nase moudrost.

Protiklad PERSONA a STIN je prvnim milnikem v individuaénim
procesu. Po vyrovnani se s vlastnim stinem nasleduji dalsi
konfrontace, zejména:

Protiklad ANIMUS a ANIMA
Protiklad MOUDRY STAREC a VELKA MATKA
Sjednocuijici archetyp BYTOSTNE JA



3
P = Archetyp - Protiklad
| \ PERSONA a STIN

= Persona je Zivotni styl typicky pro prvni plli Zivota. Dllezité je vyhovét
pozadavkiim spolecnosti a najit si v ni své misto, pokud mozno Uspésné.
Je maskou, ktera vyvolava nejaky vnéjsi dojem, takto nas vnimaji ostatni.
Persona skryva pravou tvar clovéka. Je vsak dllezitda pro Zivot ve
spoleCnosti. SpoleCnost vyzaduje "osoby", neni schopna zit s
individualitami a z nas persona Cini socialni jedince.

= Stin je nase animalni stranka, nas temny bratr, Ci temna sestra, tendence
ke zvifecimu a primitivnimu chovani. Jung veril, ze Clovék nosi vnéjsi
natér civilizace na zvireti, které v sobé ma. Jsou to nase vlastni soucasti
osobnosti, nase vlastnosti, ke kterym se nezname a radi se jich
zbavujeme projekci, ze je prosté odsoudime na druhém a tim si ulevime.



