NA CO JE ZAPOTREBI SE ZAMERIT KE ZKOUSCE
Z KNIHY M. VAGNEROVE (ZAKLADNI TEORIE OSOBNOSTI)

Z jakych slozek se sklad4d osobnost a jak je mozné ji charakterizovat (neni potfeba se ucit
definici, ale rozumét, o€ jde).

Vysvétleni environmentalistickych teorii a behaviorismu (o¢ jde, hlavni pfedstavitelé,
hlavni pfedpojatosti, rizika, vyvoj tohoto sméru).

Vysvétleni nativistickych teorii a psychologickych sméru z nich vychazejicich (o¢ jde,
hlavni pfedstavitelé, hlavni pfedpojatosti, rizika, vyvoj tohoto sméru).

Vysvétleni interakcionistického pristupu, psychologicky smér a piedstavitele, zakladni
myslenky a piinos i kritika.

Vysvétleni individualistického prFistupu, psychologicky smér a predstavitele, zakladni
myslenky a piinos i kritika.

Dédicnost, princip a proces zrani a jeho kritickd obdobi. Monogenni a polygenni vlivy, rozdil
mezi genotypem a fenotypem. Vztah mezi zranim a u¢enim, rozdily mezi nimi.

Centralni nervovy systém, dvé vétve autonomniho nervového systému a jejich vliv na
emoce a prozivani (psychosomaticka rovina). Neuromediatory a jejich vyznam ve fungovani
CNS. Vyznam korovych center pro fungovani smysli, motoriky a feci, vyznam prefrontalni
(¢elni) korové oblasti pro volni (exekutivni) funkce, vyznam limbického systému v prozivani,
specifické zaméteni levé a pravé hemisféry.

Védomi a jeho obsahy (stru¢né). Pojeti nevédomi u Freuda (viz dal$i materidl v Moodle) a u
Junga (viz material k Jungovi).

Pozornost bezdéna a zameérnd, vlastnosti pozornosti: koncentrace, selektivita, distribuce,
vigilita, tenacita.

Vnimani, fenomendlni svét, pfinos Gestalt psychologie pro porozuméni vnimani. Gestalt
zakony. Vyznam socidlnich vlivli na vnimani.

Pamét’: rozdil mezi kratkodobou a pracovni. Pomocné systémy kratkodobé a pracovni
paméti. Dlouhodoba pamét’: explicitni (epizodicka a sémantickd) a implicitni pamét’ a jeji
slozky. Metapamét'.

Uceni a FeSeni problémi: rozdil mezi klasickym a operantnim podminovanim, uceni
napodobou, pozorovanim, zastupnym zpeviiovanim, identifikaci. Heuristika, vhled,
produktivni mysleni, konvergentni a divergentni mysleni.

Kognitivné vyvojova teorie J. Piageta: vyuzivani symbolli a znakd u déti; princip
autistického uvaZovéani a egocentrického mysleni; faze konkrétnich logickych operaci a
alesponi nékteré myslenkové operace, které se k nim vztahuji. Podstata formalnich logickych
operaci a nové schopnosti v mysleni v daném obdobi. Zasazeni uvedenych fazi do vyvojové
psychologickych obdobi. Pojem metakognice.



Inteligence, mira jeji dédicnosti, Spearmanovo pojeti inteligence a jejich jednotlivych slozek
(sta¢i obecné), pojeti inteligence a jejich slozek u Thomsona a Thurstonea (staci obecné).
Pojeti inteligence u Guilforda. Pojeti fluidni a krystalické inteligence u Cattella a jejich
vazanost na kognitivni funkce obou hemisfér. Sternbergova triarchicka teorie inteligence.
Pocatky meéfeni inteligence: pojmy ,,inteligencni kvocient” a ,mentalni veék®“. Specifika
verbalnich a neverbalnich testl inteligence.

Emoce a emoc¢ni inteligence — jeji slozky, v€etné empatie. Vrozené emoce; emocni vyvoj,
zasazeni rozvoje emoci do jednotlivych vyvojovych etap: ndstup obdobi hnévu, rozvoj
soucitu, zahanbeni a viny, specifika prozivani u dospivajicich.

Motivace: potieby a incentivy (a jejich slozky). Homeostaticky model, pobidkovy model,
kognitivni model. Teorie a principy vyvoje potieb podle A. Maslowa: rastové potieby,
vztahové potfeby a sebeaktualizace. Zakladni biologické pudy a psychosocidlni potieby
(strucng).

Viile a faktory, které ji utvareji (stru¢né). Konflikt motivl. Piiklady vlastnosti aktivni a
pasivni slozky viile.

Temperament — jeho definice a specifika. Cloningerova teorie temperamentu, jeji podstata a

Ctyfi zakladni temperamentové dimenze. Vyvoj temperamentu béhem Zivota.

Teorie osobnosti. Typologie osobnosti podle H. Eysencka. Typologie osobnosti podle péti
superfaktort tzv. velké pétky (Big Five).

- Vyvojové teorie osobnosti: S. Freud a C.G. Jung (= stru¢ng)

Ja, sebepojeti a zvladani zatéZovych situaci: identita a jeji tfi slozky (t€lesna, psychicka a
socialni identita), pojem ,,idedlni ja*; naucend bezmocnost, hardiness, resilience, coping a
ptiklady vhodnych a nevhodnych strategii. Obranné reakce (mechanismy obrany ega): jejich
princip — vytésnéni, racionalizace, sublimace, regrese, projekce.



