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Tipy pro recniky:

http://www.calliope-interpreters.org/de/publikationen/tipps-fur-redner-bei-
mehrsprachigen-konferenzen

- uvedeni do kontextu

- NECIST!

- kontakt s publikem

- vhodny zdavér

- jasnd vyslovnost, tempo
o pauzy, infonace

- duraz na hlavni myslenky
- linky, rec¢nické otazky

How to speak in public (EN): hitps://www.youtube.com/watch?2v=22X[RmP agBU



http://www.calliope-interpreters.org/de/publikationen/tipps-fur-redner-bei-mehrsprachigen-konferenzen
https://www.youtube.com/watch?v=22XjRmP_qBU

vnitini logika, pochopitelné
jasnd a zrejma struktura
hlavni myslenky a detaily
vizualizovatelné, uchopitelné
komunikacni schopnosti
zdjem o téma
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o Vyhleddvani zdrojU

o Osnova

o Ztotoznéni se s textem
o Pozndmky

o Komunikace s posluchaci
o Projev

o Logicke vazby
o Uvod a zavér

http://orcit.eu/resources/psi-de/story.ntml
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An interpreter should be
like a duck: Above the surface
look calm and unruffled. . .

Below the surface,
paddle like hell!!




Vyutzit stres ve svij prospéch!
Nékomu stres pomahd!

Complete freedom from stress is death

Hans Selye
(1974: 31-32)

it cannot be avoided

Stress is not something to be avoided,

RUzné druhy stresu g

Jak se sires
projevuje?

Jak bojovat se stresem?

prijimaci testy
semindre
zAvérecné zkousky
,on-the-job"
deadline

poceni
cervendni
ztrata hlasu...

+fight or flight*

mentalni frénink
predstavivost

relaxace
dychaci cviceni

Tlumoceni muze na prvni pohled vypadat
jako snadna zalezitost, ktera je jen otazkou
jazykovych znalosti. Ve skute¢nosti se
jedna o mimoradné naroc¢né povolani,
které vyzaduje komplexni znalosti a
schopnosti. Svétova zdravotnicka
organizace fadi tlumocnickou profesi
hned za astronauty a piloty
vysokorychlostnich letadel. Tlumo¢énici
jsou ve své praci vystaveni velkému
stresu. Jsou na né kladeny vysoké
pozadavky, zejména pokud jde o
koncentraci, cit pro jazyk, pamét, délenou
pozornost a Siroky v8eobecny pfehled. Aiv
pfipadé, ze tlumocnik splfiuje vSechny tyto
naroky, nema jesté vibec vyhrano. Dnes
pusobi vétsina tlumocénik( na volné noze, a
tak kromé zvladnuti samotné tlumocnické
profese musi byt tlumocnik schopen se sam
prosadit na trhu, kde vladne tvrda
konkurence.




* mozek potrebuje
k prdci kyslik

e konirola dechu -
spravné
proudeni

* pauzy = dychani

:

* zkfiZené nohy
(blokace)

e shrbenost vs.
rovnd zada

* ruce na stole

* byt nohama
pevné na zemi*

e mikrofon je
posluchacovo
ucho - hlasitost!!

e cerstvy vzduch

e voda

» dechova cvic¢eni
* relaxacni cviky

e joga pro
tHumocniky

IO syIEad

Breathe in

el > Spatna pozice = tenze = stres!! < Hold your breath |
4 ]




o JAZYK: materstina
o DELKA: max 4 minuty

o FEEDBACK:
o 1) Podarilo se Vam publikum zaujmout?
o 2) Hovorili jste jasneé a srozumitelne?
o 3) Byl projev dobre strukturovany a koherentni?
o 4) Byl z projevu zrejmy zdmér reCnika?




