pted Physical Activity in

zimni s.:1/1 KZ [hodiny/tyden]

KZ: ucast na praktické vyuce / seminafich, test

Predmét prohlubuje védomosti studenti o aplikovanych pohybovych aktivitich (APA) a sportu zdravotné
postizenych. Shrnuje dosavadni studijni poznatky z téchto oblasti. Znalosti studentd jsou pak dale
konfrontovany s poznatky ziskanymi pfi hospitacich a zejména pii praktické realizaci edukacnich a
sportovnich akei.
Cilem pfedmétu je prohloubit védomosti a zkuSenosti studentt v oblasti aplikovanych pohybovych aktivit a
pomoci malych projekti je propojit s praxi.

Predmét je CasteCné vyucovan v anglickém jazyce.

Ptednasky:
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Souhrn dosavadnich znalosti z aplikovanych pohybovych aktivit. Nové trendy v
problematice. Zdroje informaci.

Zdravotni rizika a jejich prevence v APA. Piiklady z praxe.

Konzultant APA - mozZnosti pusobeni, piiklady z praxe, kasuistiky.

Pohybové aktivity osob se senzorickym postizenim. Moznosti, metodiky, adaptace,
kasuistiky.

Pohybové aktivity osob s télesnym postizenim. Moznosti, metodiky, adaptace, kasuistiky.
Pohybové aktivity osob s mentalnim postizenim. Moznosti, metodiky, adaptace, kasuistiky.
Metodiky a kasuistiky - prace s literaturou, tvorba pohybovych programi pro jedince se
specifickymi potiebami.

Seminare:

e 1.-3. Pfiprava a realizace rekondi¢niho tréninku (fitness) v posilovné (napt. v Centru
Paraple - navstéva, planovani a realizace tréninku pod odbornym dohledem).

e 4.-5. Ptiprava a realizace sportovné-edukacni akce pro déti (Sportovni den pro déti s
OSP, ptiprava programu piimeéstského tadbora pro OSP, jednodenni teambuildingova
akce atd.).

e 6.-7. Priprava a realizace sportovni soutéze v oblasti APA (organizace turnaje v
boccie/goalballu atd., dobrovolnictvi na soutézi v rdmci klubii a sportovnich svazi).

V piipadé nemoznosti splnéni jednotlivych ¢asti seminait v praxi (nelze jit do $kol ani organizovat
akci), se aplikuji tyto alternativy:

e misto 1.-5.: Inkluzivni aktivity v télocvicné (cviceni s béznymi pomtickami adaptované
pro jedince s riznymi SP)
e misto 6.-7.: Tvorba videa - domaéci cviceni pro jedince s OSP



