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Předmět seznamuje studenty se somatickými a psychickými involučními změnami 

stárnoucího organismu a s možnostmi ovlivnění psychické a tělesné zdatnosti prostřednictvím 

pohybových aktivit. 

Úspěšný student by měl mít dostatečné portfolio znalostí a kompetencí k tomu, aby dokázal 

naplánovat a realizovat aktivizační programy pro seniory, skupinové lekce a rekondiční 

programy. 

 

Obsah výuky (kombinace přednášek a seminářů): 

1. Úvod do předmětu. Biologické, psychické a sociální stárnutí.  

2. Somatické involuční změny v jednotlivých systémech a jejich vliv na pohybovou 

aktivitu seniora. Gerontooblek.  

3. Geriatrie jako lékařský obor. Nejvýznamnější choroby stáří (kardiovaskulární, 

metabolická a nádorová onemocnění).  

4. Výživa a tělesná zdatnost seniorů. Funkční diagnostika seniorů. Rekondiční pobyty 

pro seniory.  

5. Geriatrické syndromy (poruchy výživy, problémy s vyprazdňováním, poruchy spánku, 

instabilita, inaktivita, imobilita, bolest, dekubity). Perimortální syndromy. Paliativní 

péče.  

6. Pohybová aktivita ve stáří – faktory, význam, indikace a kontraindikace, zásady 

cvičení. Formy a typy pohybových aktivit ve stáří – přehled a zhodnocení jejich 

vhodnosti. Aktivizace a motivace.  

7. Problematika pádů ve stáří. Možnosti prevence. Ukázka cvičení vsedě.  

8. Psychologie a psychopatie sénia – důraz na problematiku nemocných se syndromem 

demence.  

9. Pozitivní ovlivňování paměti – trénink paměti, brain jogging.  

10. Specificky zaměřená cvičení (pro prevenci inkontinence, při kloubních náhradách, u 

jedinců s demencí atd.).  

11. Zooterapie a její využití v péči o seniory. 

12. Systém sociální péče o seniory. Institucionální péče. Sociální služby.  

13. Vybrané formy cvičení seniorů. Hospitace - návštěva zdravotního cvičení seniorů.  

14. Prezentace studentů. Zápočtový test. 

V případě snížení počtu výukových lekcí (státní svátek apod.) se některá témata spojují. 
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