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Predmét seznamuje studenty se somatickymi a psychickymi involu¢nimi zménami
starnouciho organismu a s moznostmi ovlivnéni psychické a télesné zdatnosti prostfednictvim
pohybovych aktivit.

Uspé&sny student by mél mit dostatené portfolio znalosti a kompetenci k tomu, aby dokazal
naplanovat a realizovat aktivizatni programy pro seniory, skupinové lekce a rekondi¢ni
programy.

Obsah vyuky (kombinace pfednasek a seminaiu):

1. Uvod do ptedmétu. Biologické, psychické a socialni starnuti.

2. Somatické involuéni zmény v jednotlivych systémech a jejich vliv na pohybovou
aktivitu seniora. Gerontooblek.

3. Geriatrie jako 1ékarsky obor. Nejvyznamnéjsi choroby stafi (kardiovaskularni,
metabolickd a nadorova onemocnéni).

4. Vyziva a télesna zdatnost seniorti. Funkéni diagnostika seniorii. Rekondi¢ni pobyty
pro seniory.

5. Geriatrické syndromy (poruchy vyzivy, problémy s vyprazdiiovanim, poruchy spanku,
instabilita, inaktivita, imobilita, bolest, dekubity). Perimortalni syndromy. Paliativni
péce.

6. Pohybova aktivita ve stafi — faktory, vyznam, indikace a kontraindikace, zasady
cviceni. Formy a typy pohybovych aktivit ve stafi — pfehled a zhodnoceni jejich
vhodnosti. Aktivizace a motivace.

7. Problematika padu ve stari. MoZnosti prevence. Ukazka cviceni vsedé.

8. Psychologie a psychopatie sénia — diiraz na problematiku nemocnych se syndromem
demence.

9. Pozitivni ovliviiovani paméti — trénink paméti, brain jogging.

10. Specificky zamétena cviceni (pro prevenci inkontinence, pfi kloubnich ndhradach, u
jedinct s demenci atd.).

11. Zooterapie a jeji vyuziti v péci o0 seniory.

12. Systém socialni péce o seniory. Institucionalni péce. Socialni sluzby.

13. Vybrané formy cviceni seniorii. Hospitace - navstéva zdravotniho cviceni seniord.

14. Prezentace studentli. Zapoctovy test.

V ptipadé€ snizeni poc¢tu vyukovych lekci (statni svatek apod.) se nektera témata spojuyji.
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