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Organizacni pokyny

* Vyuka v soucasné dobe probiha dle opatreni online formou.

* Na serveru Moodle je vytvorena virtualni trida s materialy pro jednotliva
témata sylabu.

* V prubéhu semestru (pokud se situace nezméni) budou stanoveny terminy
online konzultaci — budete vCas informovani e-mailem.

 V jednotlivych modulech budete mit k dispozici power pointové prezentace
a dalsi zajimavosti k tématu.

> V\I-Y,{ELE QOPORUCUJEME NASTUDOVAT SI POVINNOU LITERATURU K
PREDMETU!

 V pripadé dotazu nas nevahejte kontaktovat, ve virtualni tfidé bude
vytvoren prostor pro Q&A pristupny vsem.



/akonceni predmetu

 \/ pripadé nutnosti zakonceni predmeétu online:

* ResSerse na studentem zvoleny védecky ¢lanek z mezinarodniho periodika
* Student prokaze moznost reflexe vyzkumnych zjisténi a vlastni kritické uvazovani

e Zkouska

 \/ pripadé moznosti vykonat zapocet a zkousku prezencné:
e Zapocet

* Modelova situace — studenti ve dvojici predvedou uvod komunikace s klientem na dané
téma

e Zkouska



Psychologie

 \Véda o chovani a prozivani clovéka.

e Déeli se na zakladni a aplikované discipliny:
» Zakladni: obecna psychologie, psychologie osobnosti, vyvojova psychologie,
socialni psychologie, kognitivni psychologie atd.
» Aplikované: psychologie dopravy, psychologie nabozenstvi, psychologie

genderu a sexuality, psychologie stravovani, psychologie nutricniho
poradenstvi atd.



Psychologie stravovani

. Védakzab9vajici se psychologickymi aspekty konzumace jidla a stravovacimi
navyky.

* To, co jime, ovliviuje také to, jak se citime. Jidlo by pro nas zkratka mélo byt
nécim, co nam Efinééi radost, co dobre chutna a soucasné vyzivuje nas
organismus. Pokud jime pfriliS malo nebo pfiliSs mnoho, muze to ovlivnit nase
zdravi a kvalitu zivota. Souviset to muze rovnéz i s negativnimi pocity vuci jidlu a
vztahem k procesu stravovani obecné. Pokud jedinec zaCne délat zdraveéjsi a
uvazlivejsi rozhodnuti, muze tak zlepsit svoji kvalitu zivota a obecny well-being.

e Celkové lze fici, ze zména hluboce zakorenénych nezdravych stravovacich navyku
ma mnoho vyhod, napriklad:
e Zvyseni energetické hladiny organismus a celkové bdélosti.
Pozitivnéjsi vztah k jidlu.
Kvalitnéjsi zdravotni stav.
Snadnéjsi pohyb.
Pozitivni body image.

* To vSe vSak souvisi s adekvatni motivaci a také vili jedince.



Jidelni zaznam v psychologické kontextu

» Cas jidla: nejde jen o prosty zaznam ¢asu, ale také doba trvéni jidla a
casoveé intervaly mezi jidly. Zajima nas napr., co pacient mezi jidly déla.

» Skladba potravy véetné prichuti: na co ma pacient ,,chut“?
* Mnozstvi jidla: pocit sytosti za jakych okolnosti?

* Misto, kde pacient obvykle ji: muzeme vypozorovat, ze konkrétni oblibene
misto pravidelné vyvolava v pacientovi potrebu jidla.

» Cinnosti provddéné béhem jidla: vSimdme si, co viechno pacient u jidla
déla (stoluje sam nebo s nékym, Cte si u jidla, ma u sebe mobilni telefon?).

* Nalada: souvislost mezi stravovanim (konkretnimi potravinami) a
momentalnim psychickym stavem.

* Navaznost jidla na urcite aktivity nebo stereotypy (napfr. prichod z prace
(uvolnéni), zahajeni vecCerniho programu apod.).



Nutricni psychologie
* Veéda o tom, jak ziviny ovliviuji naladu a chovani.

* Nas soucasny model zdravotni péce zfidka uvazuje o stravovacich navycich jako o
prispévateli k nartstu problému s dusevnim zdravim po celém svété.

e Oblast studia, ktera zkouma vztah mezi nasimi stravovacimi navyky a vzorci prijmu
Zivin a nasi naladou, chovanim a dusevnim zdravim. Profesionalové v oblasti
VyZivy se jiz zabyvaji obecné psychologickymi, tedy kognitivnimi, psychosocialnimi
a behavioralnimi slozkami dusevniho zdravi v kontextu vyzivy.

* Poskytuje usnadnéni ziskani psychologickych dovednosti a vnitfni motivace.
Nutriéni psychologie zahrnuje vedeni jednotlivct procesem, ktery rozviji jejich
percepcni, kognitivni a psychologické dovednosti a porozumeéni tomu, jak mohou
jejich stravovaci navyky prispivat k tomu, jak se citi.

* Cilem tohoto procesu je podpofrit zvysené povedomi o tom, jak vybér potravin
podporuje dusevni zdravi. Pokud béhem tohoto procesu vyvstane potreba zasahu
nebo diagnozy, Ize jednotlivce nasmeérovat, aby vyhledal pomoc u kvalifikovaného
poskytovatele zdravotni péce.



Psychologie nutricniho poradenstvi

* Predmét zahrnuje tématiku obezity, diabetu a dalsich metabolickych
onemocneéni propojujici mezioborové znalosti nutricnich terapeutu s
psychologickym poradenstvim a intervenci. V ramci predmetu je student
seznamen s psychologickymi aspekty |IéCby zejména obéznich a
diabetologickych pacientu, psychologického vysetieni a terapeutickych
postupu véetné metodickych postupt v ramci intervence jidelnich zvyklosti.
V ramci vyuky studenti absolvuji nacvik modelovych situaci v komunikaci
S pacientem.

 Cil predmeétu: rozsireni znalosti o psychologické aspekty |éCby pacientU
obezitologie a diabetologie a nasledné zaclenéni ziskanych znalosti do
bézné praxe nutricniho terapeuta vcetne praktického nacviku.



Sylabus

* \/yvoj jidelniho chovani:
* jidlo a rozumovy vyvoj ditéte,
* preference x averze k jidlu,
* jidlo a rodina.

* Body image.

e Psychologickeé aspekty obezity a psychologické vysetreni pacienta s
obezitou:
* anamnéza - rodinna, pracovni, socialni, partnerska,
* osobnostni testy (osobnostni prediktory),
e screening deprese,
» psychologické charakteristiky obéznich,
* jidelnicek, jidelni zvyklosti.



e Specifické problémy konkrétnich skupin pacientu:
e detska obezita,
e obezita u senioru,
* diabetes I. a ll. typu,
* depresivni poruchy,
* emocni prejidani,
* Psychopatologie.
 Diety, VLCD — vliv na psychiku a prozivani cloveka.

e Psychoterapeutické smeéery x poradenstuvi.
» MoZnosti psychologické a psychoterapeutické péée v CR.
» Specifické aspekty psychoterapeutickych sméru v [éCbé obezity.
e Skupinova PT a Individualni PT.



* Exkurz do motivacnich rozhovoru:
 zasady,
 cile,
* principy,
 zakladni techniky.

* Nacvik komunikacnich dovednosti s pacienty, modeloveé situace, uvod
do krizové intervence

 Specifika u narocnych pacientt (prace s agresi, mlcenim, placem, atd.).



Dékujeme za pozornost!

V pripadé jakychkoliv dotazu nas nevahejte
kontaktovat.



