MARSILIUS FICINUS FLORENTINUS
DE TRIPLICI VITA

Prooemium Marsilii Ficini Florentini in Librum De Vita
Ad Magnanimum Laurentium Medicem Patriae Servatorem?®

102 [493] Bacchum poetae, summum antistitem sacerdotum?®, bis natum ca-
nunt, forte significantes vel futurum sacerdotem statim initiatum opor-
tere renasci, vel perfecti tandem sacerdotis mentem Deo penitus ebriam
iam videri renatam; aut forsan humiliore sensu vinum, Bacchi germen,
generari semel in vite quasi Semele maturis sub Phoebo racemise, re-
generari rursum post ipsum vindemiae fulmen in suo vase vinum velut
in lovis femore merum. Sed de sacris impraesentia mysteriis non est
loquendum, ubi mox physica potius ope languentibus opitulaturi su-
mus. Nec agendum stilo gravitatis servo, sed libero potius et iocoso,
postquam a Libero patre nescio quomodo statim exorsi sumus. Et rec-
te, inquam, nescio quomodo, nam forte prudentior aliquis a Phoebo,
medicorum primo, potius quam a Baccho medicinam auspicatus esset.
Quid vero, si quod non vanum omen sit in ore nunc sorte quadam
proferente Bacchum? Hic enim almo quodamd vino securitatequec la-
etissima salubrius forte medetur, quam herbis ille suis carminibusquef
Phoebus.

a  1576: Marsilii Ficini Florentini Medici atque Philosophi, in librum de Vita, ad
magnanimum Laurentium Medicen, patriae servatorem, Epistola dedicatoria; 1497:
Marsilii Ficini Florentini, in librum de Vita, ad magnanimum Laurentium Medicen,
patriae servatorem Prologus; e: tot. proemium om.; M: Prooemium — Servatorem om.

b sacerdotum] 1576: sacerdotem

¢ racemis] M: racemus

d  quodam] 1498: quondam

e 1576, 1497, 1498: securitateque] 1489: securitate

f  carminibusque] 1498: carnibusque
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MARSILIO FICINO
TRI KNIHY O ZIVOTE

Predmluva Marsilia Ficina z Florencie ke knize O Zivoté, urcena vel-
kodusnému Lorenzu Medicejskému,' zachranci rodné zemé

Basnici p&ji, ze Bakchos, nejvyssi predstaveny knézi,? je dvakrat zroze-
ny, ¢imz maji nejspis na mysli bud’ to, ze ¢lovek, ktery ma byt vysve-
cen na knéze, se v okamziku vysvéceni musi znovu narodit, anebo to,
ze mysl dokonalého knéze, celd opild Bohem, se jiz zda byt znovuzro-
zena. Anebo je mozné i skromnéjsi vysvétleni, a sice, Ze vino, Bakchtiv
vyhonek, se jednou rodi na révé — jako ze Semelé —, kdyz pod putiso-
benim Foiba dozraji hrozny, a podruhé se narodi po blesku vinobrani
jako ¢isté vino ve vlastni nadob¢, podobné jako v Jupiterové stehné.?
Nyni vSak nechceme hovofit o posvatnych mystériich, kdyz budeme
zahy spiSe piinaset pomoc nemocnym pomoci piirozenych prostiedk.
Nechceme ani psat stylem odpovidajicim vaznému tématu, nybrz spis
stylem volnym a hravym, poté co jsme prave, ani nevim jak, zacali
u otce Libera.# A spravné fikam ,,ani nevim jak", nebot’ opatrné;si au-
tor by asi zacal pojednani o medicin€ spiSe u Foiba, prvniho z lékafi,
nez u Bakcha. Co kdyz vSak zminka o Bakchovi neni v mém podani
pouhym bezvyznamnym znamenim? Vzdyt mozna svym blahoddrnym

vvvvv

kami a pisnémi.

1 Lorenzo Medicejsky (zvany il Magnifico, ,,Nadherny*, 1449-1492), vnuk
Cosima Medicejského (il Vecchio, ,,Stary®, 1389-1464), viz nize.

2 Srv. Platén, Phaedr. 265a, kde je Dionysos/Bakchos spojovan s bozskym §i-
lenim, jez nalezi knézim.
3 Ovidius, Met. 111,317.

4 Rimsky buh Liber (tj. ,,Svobodny*) byl ztotoziiovan s Bakchem, bohem vina
a plodnosti. Hticka Liber— liberum stylum (,,volny styl®).
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Prooemium

Quocunque vero sensu vel illa vel haec acceperis, dux ille sacer-
dotum Bacchus geminas quasi matres habuisse fertur. Melchisedech
autem, summus ille sacerdos, unam vix matrem, unum vix patrem
habuit. Ego sacerdos minimus patres habui duos: Ficinum medicum,
Cosmum Medicem. Ex illo natus sum, ex isto renatus. Ille quidem me
Galieno tum medico tum Platonico commendavit; hic autem divino
consecravit me Platoni. Et hic similiter atque ille Marsilium medico
destinavit: Galienus quidem corporum, Plato vero medicus animo-
rum. [amdiu igitur sub Platone salutarem animorum exercui medici-
nam, quando post librorum omnium eius interpretationem, mox de-
cem atque octo De animorum immortalitate libros et aeterna felicitate
composui, ita pro viribus patri meo Medici satisfaciens. Medico vero
patri satis deinceps faciendum putans, librum De litteratorum vale-
tudine curanda composui. Desiderabant praeterea post haec homines
litterati non tantum bene quandoque valere, sed etiam bene valentes
diu vivere. His ergo deinde librum De vita longa dedi. Diffidebant
autem medicinis atque remediis in re tanta terrenis. Adiunxi librum
De vita tum valida tum longa coelitus comparanda, ut ex ipso mundi
corpore vivo vita quaedam vegetior in corpus nostrum, quasi quod-
dam |494| mundi membrum, velut ex vite propagaretur.

His vero tu medicinae libris ignosce, precor, indulgentissime Lau-
renti, si dum medicus esse volo, nescio quomodo etiam nolens sum,
et si* non bonus saepe poeta. Nam et Phoebus idem est medicinae
repertor poesisque magister, vitamque ille suam nobis non tam per
herbas quam per citharam cantumque largitur. Ipsa quinetiam Ve-
nus apud astrologos musicum aeque parit et medicum. Sed hactenus

a  etsi] 1576: etsi

5 VizZd173.

6 Ficino si zde pohrava s podobnosti akuzativi medicum (,,|ékate”) a Medicem
(,,Medicejského®).

7 Cosimo Medici povétil Ficina roku 1462 prekladem Platonovych dél. Preklad
byl hotov roku 1468, tiskem vSak vysel az v roce 1484, ve druhém, revidovaném
vydani pak 1491. Komentovani Platona se Ficino vénoval v podstaté cely zivot
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Predmluva

At uz si ale vyberes jakykoli vyznam, fika se, ze onen vladce knézi
Bakchos mél v jistém smyslu dvé matky. To Melchisedech, ten nej-
vyssi z knézi, mél sotva jednu matku a jednoho otce.’ J4, ten nejmensi
z knézi, jsem mél otce dva: Iékate Ficina a Cosima Medicejského.®
Z prvniho jsem se narodil, z druhého pak znovuzrodil. Prvni mé
svetil Galénovi coby I€kati a platonikovi, druhy pak zasvétil bozské-
mu Platoénovi.” Tak jeden i druhy zasvétili Marsilia 1ékati: Galénovi,
I€kati téla, a Platonovi, 1ékati duse. Jiz dlouhou dobu jsem se pod
Platonovym vedenim vénoval 1ékatstvi prospéSnému dusim: poté co
jsem vylozil vS§echny jeho knihy, sepsal jsem osmnact knih O ne-
smrtelnosti duse a vécném Stesti,? abych podle svych moznosti splatil
dluh svému otci Medicejskému. Protoze jsem minil, ze bych se mél
dale odvdécit svému otci [ékafti, sepsal jsem knihu O péci o zdravi
ucencu.’ Ucenci v§ak krom toho dale netouzili pouze po chvilkovém
zdravi, ale chtéli pfi dobrém zdravi také dlouho Zzit. V takto dilezité
véci vSak nespoléhali pouze na pozemské Iéky a 1é¢ivé prostiedky.
Ptipsal jsem tedy O ziskani zdravého a dlouhého Zivota podle hvézd,
aby se z vlastniho Zivého téla svéta jako z vinné révy rozsitil svézejsi
zivot i do naseho téla, jez je jistym zptisobem také casti svéta.!0

Prosim t¢, nejshovivavéjsi Lorenzo, abys odpustil témto Iékatskym
knihdm, Ze zatimco se snazim byt 1ékatem, jsem jaksi proti své vili
také basnikem, a to zhusta nevalnych kvalit. Vzdyt jeden a tyz Foi-
bos je objevitelem 1€k i ucitelem poezie a sviyj zivot nam dava neje-
nom skrze byliny, ale i skrze loutnu a zpév. Podle astrologi dokonce
1 Venuse dava zrod jak hudebniku, tak lékafi.!! Avsak zatimco se tak

a téz fada jeho dél je po formalni strance pravé komentatem k Platonovi (pfipadné
k nékterému z novoplatoniki), byt’ znaéné osobitym.

8 Tj. Theologia Platonica de immortalitate animorum, Ficinovo opus magnum,
v némz si vytkl za cil filosofickymi prostiedky obsirné prokazat nesmrtelnost duse.

9 Tj. spis De vita sana — O zdravém zivoté, prvni z trojice spist O zivote.
10 Srv. M. Ficino, O dlouhém zivoté, 20; ve skute¢nosti vSak byla druha ¢ast
knihy sepsana az jako posledni, tedy az po tieti knize O Zivoté podle nebes.

11 Ptifazeni lékait Venusi neni nikterak obvyklé (ani jinde u Ficina); Ptolemaios
spojuje Merkura a Venusi s 1ékafi, kteti vyuzivaji 1é¢ivych drog (Tetrabiblos, 4,4;
Cesky).
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Prooemium

dum litteratorum civiumque? similium vitae curiosius® consulo, libro-
rum meorum salutem negligo, quamdiu inter se patior esse seiunctos.
Quamobrem in eos nunc primum pius in corpus unum copulo. Cuius
artubus in unam formam iam compactis, vita protinus adsit. Non po-
test autem hoc opus physicum, id quasi corpus meum, vitam accipere
nisi meam. Eiusmodi vero vita ex mea duntaxat pendet anima. Haec
autem iamdiu penes te, magnanime Laurenti, mi patrone, vivit in ea
praesertim amplissimarum aedium tuarum parte, ubi una cum Pla-
tone nostrume illud De animorum immortalitate servatur opus, tuo
iampridem nominid dedicatum. At animus iste meus, etsi in beata
quadam quasi patria penes te vitam agit, verumtamen, quod et the-
ologi volunt, inquietus est interea, donec opus id physicum tanquam
suum corpus accipiat. Accipe igitur, optime Laurenti, post illos de
anima hos etiam de corpore libros, eodemque afflatu quo et illis du-
dum feliciter hise¢ aspira. Ita enim et corpus hoc sub tuo spiritu per
suam vivet animam, et anima vicissim nostra cum hocf iam suo cor-
pore in tuis laribus conquiescet.

UNIVERSALIS INSCRIPTIO

Liber De Vita in Tres Libros Divisus: Primus De Vita Sana, Secundus
De Vita Longa, Tertius De Vita Coelitus Comparandag

a  civiumque] M: civium
b M: curiosius om.

¢ nostrum] M: nostro

d  nomini] 1576: nomine
e M: his om.

f  1576: hoc om.

g 1489: De Vita Coelitus; 1497: Liber iste De vita in tres libros divisus est. Pri-
mus de vita sana sive de cura valetudinis eorum qui incumbunt studio litterarum,
secundus de vita longa, tertius de vita coelitus comparanda; 1576: tot. Universalis
Inscriptio om.
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Predmluva

dlouho horlivé staram o zivot uc¢enct a lidi s podobnymi z&jmy, za-
nedbavam blaho svych knih, kdyZ strpim jejich vzdjemné rozdéleni.
Proto jim nyni poprvé projevuji vdek a spojuji je do jednoho celku.
Jakmile byly jejich ¢asti jiz spojeny do jedné formy, at’ se v nich hned
rozproudi Zivot. Toto pfirodozpytné dilo, jez je jakoby mym télem,
vsak nemiize pfijmout jiny zivot nez miyj, nicméné tento zivot zcela
zavisi na mé dusi. Tato duse ale jiz dlouho piebyva u tebe, velkodusny
Lorenzo, mij patrone, zvIasté v té casti tvych rozsahlych palact, kde
spolu s Platonem dli i naSe dilo O nesmrtelnosti dusi,'? které bylo jiz
dfive vénovano tvému jménu. Nicméné 1 kdyZ tato ma duse Zije s te-
bou jako v otcing, piesto — jak tikaji theologové — je neklidnd, dokud
nepiijme toto ptirodozpytné dilo jako své télo.!® Ptijmi tedy, skvély
Lorenzo, po onéch knihadch o dusi také knihy tyto o téle a vdechni
jim téhoz ptiznivého ducha, jakého jsi pred dlouhou dobou vdechl t&ém
prvnim. Tak i toto télo pod tvym duchem bude zit diky své vlastni
dusi, a pak i nase duse spojend s timto svym télem dojde klidu ve tvém
domé.

NADPIS CELKU

Prvni kniha O zdravem Zivoté, druha O dlouhém Zivote, tieti O Zivote
podle nebes

12 Viz vyse, pozn. 8.
13 Viz Augustin, Confess. 1,1. Ke spojeni vzkiiSeného téla s dusi viz tyz, De
Gen. litt. X11,35.
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O ZDRAVEM ZIVOTE
[DE VITA SANA]



De cura valetudinis eorum qui incumbunt studio litterarum?

Marsilius Ficinus Florentinus Georgio Antonio Vespuccio et loanni
Baptistae Boninsegnio, viris® probitate doctrinaque insignibus, S. D.
Multa vobiscum his temporibus Peripateticorum more deambulando
confabulati sumus de curanda eorum valetudine qui assidue incum-
bunt studio litterarum, quae quidem brevi perstricta compendio vo-
bis potissimum commendarec decrevi. Neque prius id opusculum vel
ipse probabod, quam a vobis praecipue viris amicisque probatissimis
probatum esse rescivero, vel elegantissimum Laurentii Medicis nostri
iudicium subire permittam, cuius quidem prosperae valetudini est im-
primis, si opus fuerit, consulturum. Vix enim praesentibus litteratis
praesertim nostris prospiciet unquam, nisi prius eorum patrono Mae-
cenati¢ prospexerit.f Legite igitur diligenter atque curate valetudinem
diligentissime. Sublata enim sanitate sublimes Musarum fores, nisi
Deus omnipotens mira quadam virtute et ducat et patefaciat, aut non
tangunture a nobis unquam aut certe frustra pulsantur. Physicam vero

a  1498: (De Cura — Litterarum om.) Marsilii Ficini Florentini liber primus de
vita sana sive de cura valitudinis eorum qui incumbunt studio litterarum; 1497:
Marsilii Ficini Florentini in librum primum de vita sana ad Georgium Antonium
Vespuccium et loannem Baptistam Boninsegnium Epistolare prooemium; G: Lit-
terarum Studio Incumbunt

b viris probitate] 4: viris probatissimis probitate; 1489: S. D.] B: S.; G: S. P. D.
¢ commendare] e: dedicare

d  opusculum vel ipse probabo] e: opusculum ipse probabo; G: opusculum vel
ipse probavero

e patrono Maecenati] Krist. Sup. Fic. I. 21: patrono et Mecenati

f  e:vel elegantissimum — prospexerit (8—12) om. Viris amicisque probatissimis
probatum esse rescivero. Legite...

g tanguntur] D: tangantur
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Jak pecovat o zdravi téch, kteri se venuji studiu

Marsilio Ficino z Florencie zdravi Giorgia Antonia Vespucciho
a Giovanniho-Battistu Buoninsegniho, muze vynikajici svym
charakterem a ucenosti.'* V nedavné dob¢ jsme spolu béhem pro-
chazek na zpuisob peripatetikt probirali'> mnoho véci tykajicich se
péce o zdravi téch, kdo se soustavné vénuji studiu knih. Toto vSe,
¢eho se dotykam v tomto kratkém souhrnu, jsem se rozhodl vénovat
predevsim vam. Avsak neschvalim toto dilko, dokud neseznam, zZe
jste je bud’ neschvalili vy sami, coby muzové a ptatelé nejproveie-
néjsi, anebo dokud nesvolim, aby bylo pfedlozeno nejvybrangjsimu
soudu naseho Lorenza Medicejského, o jehoz pevné zdravi — po-
kud to bude zapotiebi — budu pecovat predevsim. Sotva by totiz byl
nékdo prospésny nasim dne$nim ucencliim, zvlasté v tomto méste,
pokud by se nejprve nestaral o jejich patrona a mecenase. Ctéte tedy
peclive a s jeste veétsi peclivosti pecujte o své zdravi. Nebude-li se
nam dostavat zdravi, nevystoupame nikdy ke vzneSenym branam
Muz, nebo na né jist¢ budeme tlouci marnég, pokud nas k nim svou
zazra¢nou moci nepfivede a neotevie je vSemohouci Buh. Pfejeme

14 Clenové Ficinovy Platonské akademie, jimz Marsilio svéfil korigovani
svého piekladu Platona (viz M. Ficino, Letters, 1,224 a 223; 11,114; P. O. Kristel-
ler [vyd.], Supplementum Ficinianum, 11,105). Vespucci byl strycem moieplav-
ce Ameriga Vespucciho (1454—-1512), jenz propujcil své jméno nové objevenému
kontinentu — Americe.

15 Ficino zde uziva vyrazu confabulati, jimz zjevné oznacuje jakousi druznou
a otevienou rozpravu, jak dosvédcuje pouzitim pojmu confabulatores pro své nej-
blizsi uvniti své platonské akademie v Careggi; takto je nazvan napf. Pico della
Mirandola (viz Epistolae, X1, in: Opera omnia, str. 936).
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[De Vita Sana]

hanc disputationem nostram eo potissimum tanquam argumentum
quoddam spectare volumus, videlicet si consequendae sapientiae gra-
tia corporis sanitas tantopere quaerenda est, multo magis sanitatem
mentis, qua sola potest sapientia comprehendi, esse quaerendam. Ali-
oquin inscite omnino scientiam quaerunt quicunque insana mente sa-
pientiam capere moliuntur. Sanitatem quidem corporis Hippocrates,
animi vero Socrates pollicetur. Sed veram utriusque sanitatem solus
ille praestat, qui sic exclamat: ,,Venite ad me omnes qui laboratis et
onerati® estis, atque ego vos reficiam. Ego sum via veritasque et vita.“?

Caput I¢
Novem studiosorum duces

[495| Quicunque iter illud asperum arduumqued et longum ingredi-
untur, quod quidem vix tandem ad excelsum novem Musarum tem-
plum assiduo labore perducit, novem omnino itineris huius ducibus
indigere videntur. Quorum primi quidem tres in coelo, tres sequen-
tes in animo, postremi tres in terra nos ducunte. Principio in coelo
Mercurius, ut investigando Musarum iter aggrediamur, vel impellit
vel adhortatur, siquidem Mercurio tributum est investigationis omnis
officium. Deinde Phoebus ipse et quaerentes animos et res quaesitas
splendore uberrimo sic illustrat, ut perspicue quod quaerebatur, a no-
bis inveniatur. Accedit gratiosissima Venus, Gratiarum mater, atquef
almis omnino laetisque radiis suis rem omnem adeo condit et ornat,

a  onerati] L: honerati; 1498: honorati
b 1497: ...et vita. Valete.

¢ 1497: Marsilii Ficini Florentini primus liber de vita sana sive de cura valetudi-
nis eorum qui incumbunt studio litterarum incipit. De novem studiosorum ducibus.
Cap. 1.; 1576: Marsilii Ficini Florentini Medici atque Philosophi celeberrimi de
studiosorum sanitate tuenda sive eorum qui literis operam navant bona valetudine
conservanda. Liber I. De novem studiosorum ducibus. Cap. L.; L, e, 1489: kapitoly
v prvni knize nejsou ¢islovany

d arduumque] G: arduum
e ducunt] e: ducant

f atque] 1498: aut

102



O zdravém zZivotée

si, aby hlavnim namétem nasi 1ékai'ské rozpravy bylo to, ze je-li
pro dosazeni moudrosti tak velice pottebné vyhledavat zdravi téla,
mnohem vice je k tomu zapotiebi vyhledavat zdravi mysli, nebot’
pouze mysli Ize moudrost uchopit. Jinak jen docista posetile usiluje
o védéni kazdy, kdo chce dosdhnout moudrosti bez zdravé mysli.
Hippokratés slibuje zdravi téla, Sokratés pak zdravi duse. Avsak
skute¢né zdravi obojimu dava jen ten, ktery vola: ,,Pojd’te ke mng,
vSichni, kdo se namdahate a jste obtizeni bfemeny, a ja vdm dam
odpocinout. Ja jsem cesta, pravda i zivot.1

Kapitola 1
Devét pruvodcii ucenci

Vsichni, kdo se vydaji na onu obtiznou, sraznou a dlouhou cestu,
jez po neutuchajici namaze vede k vysoko strmicimu chramu deviti
Muz, potiebuji na této cesté podle vSeho devét privodcti. Prvni tii
z nich nas provadéji po nebi, dalsi tfi po dusi a posledni po zemi.
Zastavme se nejprve na nebesich u Merkura, ktery nas k cesté za
nalezenim Muz pohani ¢i povzbuzuje: vZzdyt jemu nalezi prova-
zet nas pii kazdém hledani. Dale je to Foibos, jenz duse hledajici
a véci objevované piechojné zaléva svym svétlem, abychom jasné
nalezli, co hledame. Poté ptichazi pfepiivabna Venuse, matka Gra-
cii, jez svymi veskrze blahoddrnymi a libymi paprsky vSe natolik
oslavuje a zdobi, Ze cokoli jsme pobidnuti Merkurem hledali a diky
Apollonove ukazani nalezli, pak zalito VenuSinym zazracnym a 1¢-
¢ivym plvabem piinasi vzdy potéchu a prospéch.!” Nasleduji tii

16 Mt 11,28; J 14,6; srv. M. Ficino, O zdravém Zivoté, 26.

17" Jinde Ficino mezi ,,tfi Gracie* fadi Slunce, Jupiter a Venusi, viz O Zivoté
podle nebes, 5.
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