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Posouzeni zdravotni zptsobilosti k TV a sportu

Zajisténi zdravého vyvoije sportujicich t

Predejit poskozeni zdravi pri vykonnostnich i rekreacnlch aktivitach

\

Obsah télovychovné Iékarskych prohlidek upravuje

m Zakon ¢€.373/2011Sb. o specifickych zdravotnich sluzbach (§ 51
a § 52) a vyhlaska Ministerstva zdravotnictvi €. 391/2013 Sh. o
zdravotni zpusobilosti k télesné vychové a sportu.

= Stanovisko Ceské spoleénosti t&lovychovného lékafstvi k preventivnim
télovychovné Iékarskym (sportovnim) prohlidkam; schvaleno 23.2.2017

= Vybor CSTL schvalil 8.1.2015 modelovou koncepci pro organizaci sportovnich
prohlidek — koncepce je ramcovym doporucenim pro organizaci preventivnich
sportovnich prohlidek na drovni jednotlivych sportovnich svazi

m  Smérnice stanovuji minimalni napln, podle potfeby maze byt napln
prohlidky rozsirena.
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Vyhlaska ¢. 391/2013 Sb. o zdravotni zpusobilosti k télesné vychové a
sportu stanovi

— reguluje druhy, Cetnost a obsah Iékarskych prohlidek nezbytnych pro
zjisténi zdravotniho stavu, rozsah odbornych vysetreni a postupy pfi
jejich zajiStovani

— seznam nemoci, stavu a vad vylu€ujicich zdravotni zpusobilost

— nalezitosti Iekarského posudku, jde-li o posuzovani zdravotni
zpusobilosti ke sportu, k vzdélavani nebo v prabéhu vzdélavani ve
skolach se zamérenim na sport a télesnou vychovu

m Pfiloha €. 1 - seznam zdravotné narocnych sportovnich disciplin,
pro které jsou vyZadovana specialni I€karska vySetfeni
m Prfiloha €. 2 - seznam nemoci, vad a stavu, které vylu€uji nebo
omezuji zdravotni zpusobilost ke sportu nebo télesné vychoveé.
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Vyhlaska ¢. 391/2013 Sb. o zdravotni zpusobilosti k télesné vychové a
sportu stanovi

m Priloha €. 1 Zdravotné naro¢nych sportovni discipliny,
bez ohledu na uroven soutéze :

1. s vysokym rizikem poSkozeni zdravi urazem (pi.ragby, box,..)

2. s vysokym rizikem selhani zakladnich zivotnich funkci v dusledku pretizeni
nékterého télesného systému (pf. otuZil. plavani, maraton...)

3. s téZkou dostupnosti pomoci (pi. horolezecké expedice nad 4000 m.n.m., namorni
jachting...)

4, V extrémnich podminkach zevniho prostredi

5. Letectvi, paraSutismus
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Vyhlaska ¢. 391/2013 Sb. o zdravotni zpusobilosti k télesné vychové a
sportu stanovi

o Priloha €. 2 Nemoci, vady a stavy, které vylucuji nebo omezuiji
zdravotni zpusobilost ke sportu nebo TV

jsou nemoci, vady a stavy, které zpusobuiji takové
zdravotni komplikace a odchylky, které mohou v
souvislosti s vykonem konkrétniho sportu nebo TV
vést ke zhorSeni zdravotniho stavu posuzované osoby
nebo v souvislosti s jejim zdravotnim stavem

k poskozeni zdravi jinych osob.
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1 Druhy prohlidek
= VSTUPNIi LEKARSKA PROHLIDKA

pred zaregistrovanim ve sportovni organizaci, zafazenim do reprezentace Ci
sportovniho centra prfed podanim pfinlasky na sportovni skolu

= PRAVIDELNA LEKARSKA PROHLIDKA

zjisténi zmeén zdravotniho stavu, které by mohly pfi dalSim pokracovani
sportovni €innosti vést k poSkozeni zdravi
- v intervalech 12 mésicu

= MIMORADNA LEKARSKA PROHLIDKA
- pokud byla pfi pravidelné prohlidce zjisténa zména zdravotniho stavu, v
dusledku které muze dojit ke zméné zdravotni zpUsobilosti v kratSi dobé,
nez je interval pravidelnych prohlidek

- pokud doslo k zavazné zméné zdravotniho stavu
- pfi pfefazovani do vysSi vékové kategorie (do 18 I)

Na podklade provedené Iékarske prohlidky — lékarsky posudek
s jednoznacnym vyjadrenim o zdravotni zpusobilosti, ...
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Druhy prohlidek

= JEDNORAZOVA LEKARSKA PROHLIDKA

— neni povinna

— tato prohlidka se provadi v pripadech

— organizovaného Ci neorganizovaného sportu Ci
télesné vychovy

— vyzada-li si ji organizator sportovni akce

obsah prohlidky §7 odst.3.vyhlasky

Kluby ci sportovni organizace — mohou stanovit viastni pravidla
pro lékarské prohlidky.
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Obsah prohlidek (vstupni, pravidelna, mimoradna):

®m Rodinna anamnéza, nahlé umrti

m Sportovni anamnéza - popis druhu a naroc¢nosti provozovaného sportu

m Osobni anamnéza — rozbor udaju o vyvoji zdravotniho stavu, medikace,
cilené na choroby, které mohou ovlivnit zdravotni
zpusobilost k uvazovanému sportu

m Fyzikalni vySetreni

m Rozbor udaji o vykonavaném sportu/ télesné vychoveé

— Zakladni vysetreni
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—I_Vstupni prohlidka

m Zakladni vyéetfeni (anamnéza, fyzikalni vys., zékladni antropometrie, vySetfeni pohybového. apar., ekg)
+ (vykonnostni sport. a uchazeci o studium na sport. Skole)

m Zakladni antropometrie a klidové ekg

m Laboratorni jina vySetreni dle potreby
+  (vrcholovy sport a naro¢né discipliny)

m Zatézove vysSetreni v€etné monitorovani ekg a TK

Pravidelna prohlidka
m Zakladni vysetreni

+ (vykonnostni sportovec)
m Laboratorni a dalSi vySetreni dle stavu r. -
+  (vrcholovy sportovec)

m Zakladni antropometrie a klidové a zatézové (ekg,TK) &
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Vyhlaska €. 391/2013 Sb. také vymezuje rozsah jednotlivych prohlidek
s Kazda lékarska prohlidka:
Anamnéza

Rodinna: choroby s dédicnym vyskytem Ci predispozici
| vyskyt srdeCnich onemocnéni, nahlé smrti

Osobni: choroby s trvalymi nebo doCasnymi nasledky, Urazy a operace,
zameéreni na ty, které mohou ovlivnit zdravotni zpUsobilost
akutni obtize (+ event.vztah k fyzické namaze)

Farmakologicka: uzivani |ékd, doping, potravinové doplnky
Sportovni: druh sportu/pohybové aktivity, popis, naro¢nost, rozbor udajl

Klinické (fyzikalni) vysetreni — ,interni prohlidka"
dlraz na posouzeni systémd/organt zatézovanych sportem




_|_

TVL U&ebni text

Vstupni prohlidka
— vykonnostni sportovci, uchazeci o studium na sportovni skole
zakladni antropometrie, klidové ekg,
laboratorni a dalsSi vySetreni dle stavu, nalezu, typu sportu
— vrcholovi sportovci + vybranné discipliny
viz predchozi + zatézové testy s ekg a TK monitoraci
Pravidelna prohlidka
- vykonnostni sport
zakladni vysetreni a laborator, dalsi dle stavu
- vrcholovy sport
zakladni antropometrie, klidové ekg, zatézové
Mimoradna prohlidka
pri zarazeni do vyssi vékové kategorie, pri zménach
zdravotniho stavu, poruse védomi sportovce
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Kompetence

m Prakticky lékar ( pro déti a dorost; dospélé)
— Zakladni zdravotni pécCe
— Posuzuje schopnost a zpusobilost
m K povinné i organizovane TV , sportu a turistice
m K UCasti na akcich masového charakteru

m K zavodeéni registrovanych sportovcu pro sporty s nizkym rizikem (ne pro
celostatni soutéze)
m Osvobozeni od povinné Skolni TV a sportu v rozsahu max. 3 mésice

m Télovychovny lékar
— Specializovana zdravotni péce pro
m UcCastniky sportu na celostatni urovni; u sportu s vyraznym zdravotnim
rizikem

= 2aky sportovnim tfid, studenty TV a sportu na VS
m Cleny Horskeé sluzby, hasiCe, policisty
m télesné postizené sportovce
m reprezentanty
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_I_KLINICKI'E VYSETRENI

Orientacni antropometrické vysetreni:
télesna vyska a hmotnost, BMI, télesny tuk (%), hodnoceni télesného vyvoje a zralosti

Interni vysetreni

Celkové zhodnoceni

Hlava, krk; Hrudnik - vySetfeni srdce a plic, TK; Bricho

Pohybovy systém: soumérnost, pater, koncetiny, klouby, nozni klenba, stav svalstva
Orientac€ni vysetreni
= Neurologicke; O¢ni; ORL; U Zen — gynekologické; Kozni; Chirurgické; Ortopedické

Pozadovana - doplnujici vysetreni:
- EKG klidovy u sportovcu nad 40 let 1x ro¢né i zatézove EKG
- biochemické vysSetifeni moce
Ostatni odborna vysetreni ( individualné):
kardiologicke, hematologicke; biochemické; nefrologické
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