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TVLE Ugebni text

TELOVYCHOVNE LEKARSTVI - sportovni medicina

= Telovychovne lékarstvi ( 7VL) je klinickym oborem, jehoz
zakladnim predmétem je teélesna a sportovni aktivita Cloveka v
diagnostice, I1écbe i prevenci.

s vztah clovek — sport (pohybova aktivita)
Zameéruje se na
= 0Ssoby nemocné a oslabené

= 0soby zdravé
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Osoby nemocne a oslabeneé - fyzicka vykonnost limitovana chorobnym procesem
klinicka problematika — v zatézovych podminkach

= Diagnostika, Iécba a sekundarni prevence nemoci - fyzicka aktivita je prostredkem sekundarni
prevence i [é¢by

m Posuzovani schopnosti k pohybovym ¢innostem (sportovni, rekreaéni, pracovni, habitualni aktivity)

m Zatézova funkeni diagnostika - tj. klinické hodnoceni testl, vyuzivajicich fyzické zatéze.
- k upresnéni funkéniho stadia nemoci , posouzeni zavaznosti/sledovani vyvoje €i ucinnosti lé¢by

m Preskripce vhodné pohybové aktivity jako soucasti IeCby, rehabilitace i kazdodenniho zivota.
m  Konaziliarni €innost pro jiné obory

m Diagnostika somatického rozvoje a jeho poruch

m  Edukace pacientu, optimalizace pohybového rezimu

m Na diagnostiku, Ié€bu a sekundarni prevenci nemoci, vzniklych v souvislosti s nespravnym
provadénim pohybové aktivity nebo s nespravnym pohybovym rezimem
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Osoby zdraveé

a) beézna populace vSech vekovych kategorii — pohybova aktivita (PA)
jako nezbytna soucast zdravého zivotniho stylu
a primarni prevence civilizacnich onemocnéni

b) trénuijici a soutézici sportovci — optimalizace
tréninkového procesu s cilem zlepseni
vykonnosti a prevence nemoci, které mohou
vzniknout v souvislosti s neprimérenou PA
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Vymezeni cinnosti oboru
= VL je interdisciplinarni obor

= \yuziva pracovni naplné fady oboru a sou¢asné pro né
provadi konziliarni vysSetreni, spolupracuje s hygienickou
sluzbou (kontrola prostredi, kde se TV a sport provadeji),
pri zajistovani hromadnych vystoupeni a vyznamnych
sportovnich akci

m Soucasti oboru je preventivni, diagnosticka a léCebna péce o
osoby provadeéjici TV a sport.

= Pro jine obory poskytuje TVL konziliarni sluzby u nemocnych
a rizikovych osob.
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m Specializovanou péci poskytuii pracovisté a kliniky (Ustavy)
TVL osobam

a) s vyssi vykonnosti

b) zarazenym do vysSich typl sportovnich soutézi

c) které provozuiji rizikové sporty

d) zaklim a studentlim sportovnich tfid a skol

e) studujicim teélesnou vychovu a sport na vysokych Skolach

m VSechna oddéleni TVL pecuiji o osoby zarazené do
integrovaneho programu prevence a kontroly nekterych
neinfekcnich onemocneni.
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Ukoly oboru

zjistovat a posuzovat zmény vyvolané zatézi
ordinovat vhodnou PA jako soucast Zivotniho rezimu, |é€by a prevence

predchazet nékterym neinfekénim onemocnénim obéhového nebo metabolického
charakteru, propagovat zdravy zpusob Zivota

|€Cit patologické stavy v dusledku nevhodné/nepfimérené PA Ci inaktivity
ovliviiovat télovychovny proces s dirazem zdravotné preventivniho efektu

posuzovat schopnost k provadéni sportovniho tréninku a zavodéni

diagnostika vSeobecné zdatnosti a specialni trénovanosti pro sledovani vlivu
vykonnostniho a vrcholového tréninku

konsiliarni ¢innost v oblasti funkéni diagnostiky, pfedevsim zatézove



Telovychovneé lékarska prohlidka  ucebnitex

a
a
a

a

Posouzeni zdravotni zptsobilosti k TV a sportu
Zajisténi zdravého vyvoje sportujicich
Predejit poskozeni zdravi pri vykonnostnich i rekreacnich aktivitach

Obsah télovychovneé lekarskych prohlidek upravuje

Zakon ¢€.373/2011Sb. o specifickych zdravotnich sluzbach (§ 51
a § 52) a vyhlaska Ministerstva zdravotnictvi €. 391/2013 Sb. o
zdravotni zpusobilosti k téelesné vychové a sportu ve znéni
pozdéjSich predpisu.

Stanovisko Ceské spolecnosti t&lovychovného lékafstvi k preventivnim t&lovychovné Iékafskym
(sportovnim) prohlidkam; schvaleno 23.2.2017

Vybor CSTL schvalil 8.1.2015 modelovou koncepci pro organizaci sportovnich prohlidek —
koncepce je ramcovym doporuc¢enim pro organizaci preventivnich sportovnich prohlidek na
urovni jednotlivych sportovnich svazu

Smeérnice stanovuji minimalni napln, podle potfeby muze byt naplh
prohlidky rozsirena.
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Vyhlaska ¢. 391/2013 Sb. o zdravotni zpusobilosti k télesné vychové a
sportu stanovi

— reguluje druhy, Cetnost a obsah Iékarskych prohlidek nezbytnych pro
zjisténi zdravotniho stavu, rozsah odbornych vysetreni a postupy pfi
jejich zajiStovani

— seznam nemoci, stavu a vad vylu€ujicich zdravotni zpusobilost

— nalezitosti lekarskeho posudku, jde-li o posuzovani zdravotni
zpusobilosti ke sportu, k vzdélavani nebo v prabéhu vzdélavani ve
skolach se zamérenim na sport a télesnou vychovu

m Priloha €. 1 - seznam zdravotné narocnych sportovnich disciplin,
pro které jsou vyZadovana specialni I€karska vysSetfeni
m Priloha €. 2 - seznam nemoci, vad a stavu, které vylu€uji nebo
omezuji zdravotni zpusobilost ke sportu nebo télesné vychoveé.



TVLE Ugebni text

Vyhlaska ¢. 391/2013 Sb. o zdravotni zpusobilosti k télesné vychové a
sportu stanovi

m Priloha €. 1 Zdravotné naro¢nych sportovni discipliny,
bez ohledu na uroven soutéze :

1. s vysokym rizikem poSkozeni zdravi urazem (pf. ragby, box,..)

2. s vysokym rizikem selhani zakladnich zivotnich funkci v dasledku pretizeni
nékterého télesného systému (pf. otuZil. plavani, maraton...)

3. s téZkou dostupnosti pomoci (pi. horolezecké expedice nad 4000 m.n.m., namorni
jachting...)

4, V extrémnich podminkach zevniho prostredi

5. Letectvi, parasSutismus



TVL
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Vyhlaska ¢. 391/2013 Sb. o zdravotni zpusobilosti k télesné vychové a
sportu stanovi

. Priloha €. 2 Nemoci, vady a stavy, ktere vylucuji nebo omezuji
zdravotni zpuisobilost ke sportu nebo TV

jsou nemoci, vady a stavy, které zpusobuji takové
zdravotni komplikace a odchylky, které mohou v
souvislosti s vykonem konkrétniho sportu nebo TV
veést ke zhorSeni zdravotniho stavu posuzované osoby
nebo v souvislosti s jejim zdravotnim stavem

k poskozeni zdravi jinych osob.
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Druhy prohlidek

= VSTUPNi LEKARSKA PROHLIDKA
pred zaregistrovanim ve sportovni organizaci, zafazenim do reprezentace Ci
sportovniho centra pred podanim prinlasky na sportovni skolu

= PRAVIDELNA LEKARSKA PROHLIDKA
zjisténi zmeén zdravotniho stavu, které by mohly pfi dalSim pokracovani
sportovni €innosti vést k poSkozeni zdravi
- v intervalech 12 mésicu

= MIMORADNA LEKARSKA PROHLIDKA

- pokud byla pfi pravidelné prohlidce zjisténa zména zdravotniho stavu, v
dusledku které muze dojit ke zméné zdravotni zpUsobilosti v kratSi dobé,

nez je interval pravidelnych prohlidek
- pokud doslo k zavazné zméné zdravotniho stavu
- pfi prefazovani do vyssi vékove kategorie (do 18 1)

Na podklade provedené lekarske prohlidky — lékarsky posudek
s jednoznacnym vyjadrenim o zdravotni zpusobilosti, ...
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Druhy prohlidek

= JEDNORAZOVA LEKARSKA PROHLIDKA

— neni povinna
—  tato prohlidka se provadi v pfipadech
organizovaneho €i neorganizovaného sportu Ci

télesné vychovy
— vyzada-li si ji organizator sportovni akce

obsah prohlidky §7 odst.3.vyhlasky

Kluby ci sportovni organizace — mohou stanovit viastni pravidla
pro lékarské prohlidky.
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Obsah prohlidek (vstupni, pravidelna, mimoradna):

®m Rodinna anamnéza, nahlé umrti

m Sportovni anamnéza - popis druhu a naroc¢nosti provozovaného sportu

m Osobni anamnéza — rozbor udaju o vyvoji zdravotniho stavu, medikace,
cilené na choroby, které mohou ovlivnit zdravotni
zpusobilost k uvazovanému sportu

m Fyzikalni vySetreni

m Rozbor udaji o vykonavaném sportu/ télesné vychoveé

— Zakladni vysetreni
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Vyhlaska ¢. 391/2013 Sb. také vymezuje rozsah jednotlivych prohlidek
Kazda |ékarska prohlidka:
Anamnéza

Rodinna: choroby s dédicnym vyskytem Ci predispozici
I vyskyt srdecnich onemocnéni, nahlé smrti

Osobni: choroby s trvalymi nebo docasnymi nasledky, Urazy a operace,
zameéreni na ty, které mohou ovlivnit zdravotni zpUsobilost
akutni obtize (+ event. vztah k fyzické namaze)

Farmakologicka: uzivani lIékl, doping, potravinové doplnky
Sportovni: druh sportu/pohybové aktivity, popis, narocnost, rozbor tdajl

Klinické (fyzikalni) vySetreni — ,interni prohlidka®
ddraz na posouzeni systému/organt zatézovanych sportem
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Vstupni prohlidka
— vykonnostni sportovci, uchazeci o studium na sportovni skole
zakladni antropometrie, klidové ekg,
laboratorni a dalsi vySetreni dle stavu, nalezu, typu sportu

- vrcholovi sportovci + vybranné discipliny

viz predchozi + zatézove testy s ekg a TK monitorace
Pravidelna prohlidka
- vykonnostni sport

zakladni vysetreni a laborator, dalsi dle stavu
- vrcholovy sport

zakladni antropometrie, klidové ekg, zatézové
Mimoradna prohlidka
pri zarazeni do vyssi vékové kategorie, pri zmeénach zdravotniho stavu,
poruse veédomi sportovce, bezvédomi
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Kompetence

= Prakticky lékar ( pro déti a dorost; dospélé)
— Zakladni zdravotni pécCe
— Posuzuje schopnost a zpusobilost
m K povinné i organizovane TV , sportu a turistice
m K UCasti na akcich masoveého charakteru

m K zavodeéni registrovanych sportovcu pro sporty s nizkym rizikem (ne pro
celostatni soutéze)

m Osvobozeni od povinné skolni TV a sportu v rozsahu max. 3 més.

= Télovychovny lékar
— Specializovana zdravotni péce
m Pro uCastniky sportu na celostatni urovni; u sportt s vyraznym zdravotnim
rizikem
= Pro Zaky sportovnim tfid, studenty TV a sportu na VS
m Pro Cleny Horskeé sluzby, hasiCe, policisty
m Pro télesné postizené sportovce
m Pro reprezentanty
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KLINICKE VYSETRENI

Orientacni antropometrické vysetreni:
télesna vyska a hmotnost, BMI, télesny tuk (%), hodnoceni télesného vyvoje a zralosti

Interni vysetreni

Celkové zhodnoceni

Hlava, krk; Hrudnik - vySetrfeni srdce a plic, TK; Bficho

Pohybovy systém: soumérnost, pater, koncetiny, klouby, nozni klenba, stav svalstva
Orientac€ni vysetreni
m Neurologicke; Ocni; ORL; Kozni; Chirurgicke; Ortopedicke, ev. u Zen gynekologické

Pozadovana - doplnujici vysetreni:
- EKG klidovy u sportovcu nad 40 let 1x ro¢né i zatézove EKG
- biochemické vysSetfeni mocCe
Ostatni odborna vysetreni ( individualné):
kardiologicke, hematologicke; biochemické; nefrologické
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