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Obor TELOVYCHOVNE LEKARSTVI /Sportovni medicina

Telovychovne lékarstvi (TVL) je klinickym oborem, jehoz zakladnim
Fredmetem je télesna a sportovni aktivita cIoveka, v diagnostice,
cbe i prevenci. (definice dle koncepce oboru - CSTL)

vztah clovek — sport (pohybova aktivita)
Zdravi clovéka muze byt télesnym pohybem zlepseno/zhorseno
Jako samostatna specializace od r.1952

Ceska spole¢nost telovychovneho lékarstvi — clenem FIMS od 1928
(Fédération Internationale de Médecine Sportive); od 1997 — EFSM)

Zameéruje se na osoby nemocné a oslabené i osoby zdrave
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+ZaméFuje se na

- osoby nemocné a oslabené
- fyzicka vykonnost limitovana chorobnym procesem
klinicka problematika — v zatézovych podminkach

O Diagnostika, |eécba a sekundarni prevence nemoci kardiovaskularnich,
bronchopulmonalnich, endokrinnich, metabolickych, neurovegetativnich
poruch a postizeni pohybového aparatu
- fyzicka aktivita razena k prostredklim sekundarni prevence i [éCby.

= Posuzovani schopnosti k pohybovym cinnostem
(sportovni, rekreacni, pracovni, habitualni aktivity)

o Zateézova funkcni diagnostika - &. kfinické hodnoceni testd, vyuZivajicich fyzické
zateze.
- k upresnéni funkcniho stadia nemoci - mize byt znacné odlisné od
stadia patologicko-anatomického ci klinickych klasifikaci.
- posoudit zavaznost stavajiciho onem., sledovat vyvoj, ucinnost IéCby
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+
- osoby nemocné a oslabené (pokr.)

N Preskripce vhodné pohybove aktivity jako soucasti IéCby, rehabilitace i
kazdodenniho Zivota.

o Konziliarni cinnost pro jiné obory.
Diagnostika somatického rozvoje a jeho poruch
Edukace pacientd, optimalizace pohybového rezimu

n Na diagnostiku, lécbu a sekundarni prevenci nemoci, vzniklych

v souvislosti s nespravhym provadénim pohybové aktivity nebo
v souvislosti s nespravnym pohybovym rezimem

osoby zdraveé
a) bézna populace vsech vékovych kategorii — PA
jako nezbytna soucast zdravého zivotniho stylu a primarni
prevence civilizacnich onemocnéni
b) trénujici a soutézici sportovci — optimalizace tréninkového procesu s cilem
zlepSeni vykonnosti a prevence nemoci, které mohou vzniknout v souvislosti
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Vymezeni ¢innosti oboru
= interdisciplinarni obor

= Vyuziva I|i>racovn| napIné rady oborl a soucasné pro né
provadi konziliarni vysetfeni, spolupracuje s hygienickou
squbou (kontrola prostredi, kde se TV a sport provadeji),

pri zajistovani hromadnych vystoupeni a vyznamnych
sportovnich utkani.

= Soucasti oboru je preventivni, diagnosticka a lecebna péce o
osoby provadejici TV a sport.

= Pro jiné obory poskytuje TVL konziliarni sluzby u nemocnych a
rizikovych osob.
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m Specializovanou péci poskytuiji pracovisté a kliniky (Ustavy)
TVL osobam

a) s vyssi vykonnosti

b) zarazenym do vysSich typl sportovnich soutézi

c) které provozuiji rizikové sporty

d) zaklim a studentlim sportovnich tfid a skol

e) studujicim télesnou vychovu a sport na vysokych Skolach

m VSechna oddéleni TVL pecuiji o osoby zarazené do
integrovaneho programu prevence a kontroly nekterych
neinfekcnich onemocneni.
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Ukoly oboru
+.
zjiStovat a posuzovat funkcni a morfologické zmeny vyvolané zatézi
ordinovat vhodnou pohybovou aktivitu jako soucast zivotniho rezimu, terapie a prevence

predchazet nekterym neinfekCnim onemocnénim obéhového nebo metabolického charakteru,
propagovat zdravy zpusob zivota

|éCit patologické stavy vzniklé v dusledku nevhodné/nepfimérfené pohybové aktivity ¢i inaktivity
ovliviiovat a usmériovat €lovychovny proces se zdlraznénim jeho zdravotné preventivniho efektu
pfedchazet poSkozeni zdravi a Urazum pfi sportu, posuzovat schopnost k tréninku nemoci/Urazu
posuzovat schopnost k provadeni sportovniho tréninku a zavodeni

diagnostika vseobecne zdatnosti a specialni trenovanosti pro sledovani vlivu vykonnostniho a
vrcholového tréninku

konsiliarni Cinnost v oblasti funkcni diagnostiky, pfedevsim zatézové

zdravotnickeé zajistovani hromadnych télovychovnych akci, zdravotni vychova

Ucebni text 7



TVL UcCebni text

= Rozvoj, vyvojoveé trendy oboru
— Primarni a sekundarni prevence tzv. civilizacnich nemoci
— Prevence a lécba nemoci, které mohou vzniknout v souvislosti s

neprimerenou pohybovou aktivitou

= Vyzkum
Cilem je:
— prevence zavaznych hromadnych neinfekénich onemocnéni
cestou optimalizace pohybového rezimu

— minimalizovat zdravotni rizika pri telesne zatezi rekreacnich,
vykonnostnich a vrcholovych sportovcd, kdy se vyuziva téz
speC|f|ckych funk&nich zkougek v laboratofi i v terénu.

— vyvoj metod zatézovée funkcni diagnostiky

(http://www.cstl.cz/o-spolecnosti/koncepce-oboru/)
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Pohybova aktivita cloveka je limitovana radou
faktort

Faktory vnitrniho prostredi téla a vnéjsiho prostredi.
Genetické dispozice, zdravotni stav, somatomorfologicky stav, svalova a
metabolicka slozka, transportni slozka, nervovy a psychicky stav
Zateéz = Organy = Reakce — zmény
Pretizeni = poskozeni az selhani
Slaby podnét = nestimuluje dostatecné
Opakované zatizeni = adaptace
Chovani a jednani jedince = trénink, rekreacni aktivity, regenerace, péce
0 zdravotni stav, skodlivé navyky, socialni vlivy
Zevni podminky
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