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VYVOJOVA PSYCHOLOGIE

&nitelem, jak s tim pak clovék md zit? Pokud vim, nedd se z toho dostat.” (internetova dis-
jsou prvni dva mésice jeho #ivota.“ (psycholozka, diskuse pti pfednésce, Plzen, 2011)

Ani sami ptedstavitelé teorie pfipouténi, kteti poukazovali na dilezitost socidlni
vazby rodi¢e (primarniho petovatele) s ditétem v prvnich letech Zivota nebyli ve
svych nazorech tak extremisticti jako nékteti jejich nasledovnici. Naptiklad Bowlby
(1958) upozorioval, Ze matka mize jit do prace, ale je dilezité, aby péce o dité ji-
nou osobou byla pravideln4 a stabilni. Ainsworthova (1962) v publikaci Svétove
zdravotnické organizace upozoriiuje, ze pozadavkem na kontinudlni péci se nemysli
pouze exkluzivni parovy vztah matka-dité.

Metaforické srovnavani kritickych obdobi pfi osvojovani jazyka a socidlnich
dovednosti s neurdlnim systémem organizace vizualni oblasti kiiry mozkové (bi-
nokularni vidéni) & mechanismem imprintingu u zvifat je pro svou jednoduchost
piiméru atraktivni. Nicméné komplexnost behaviordlnich systémi u &ovéka velmi
zt&#uje, ne-li znemoznuje, dojit k jednoznaénym zavérim o existenci kritickych ob-
dobi u élovéka (Thompson, 2001) (o senzitivnich periodach viz str. 148, 241).

5. Systémovy interakéni princip

Clovek je soucasti sité systémi (napf. fyziologicky a geneticky systém loveka;
struktura osobnosti reprezentovana substrukturami kognitivnich, emociondlné-
-motiva¢nich, volné-regula¢nich funkei; socialni struktury; faktory vnéjsiho fyzic-
kého prostiedi). Vyvoj probiha interakci mezi vnitfnimi a vnéj$imi systémy. Lidé
jsou v neustalé interakci s druhymi lidmi — jedinci i riznymi socidlnimi uskupenimi
a institucemi. Systémy se navzijem v raznych kontextech ovliviiuji, pfiemz vy-
sledné efekty mezisystémové interakce na dovéka nazyvame ,transakénimi vlivy®
(Sameroff, 1975) - napt. zak mize mit vliv na jednotlivé ziky ve t¥idé a zarover je
jimi a jejich vztahy ovliviiovan. Teoretické dichotomni uvaZovani se v minulosti po-
hybovalo na pélech zasadniho vlivu dédiénosti (hereditarismus, geneticky deter-
minismus) a zdsadniho vlivu prost¥edi (socialni determinismus). Dialog o podilech
ziskaného a vrozeného je popsan v kapitole o biologické a socidlni determina¢ni
teorii (str. 53). Souvztaznost dédi¢nosti a prostfedi definovala tfemi druhy inter-
akce americka psycholozka Sandra Scarrova (1993) (viz str. 56).

6. Princip aktivni role clovéka ve vyvoji

Organismus clovéka sehrava ve vyvoji silnou aktivni roli, a to skrze uskutetiovant
volby s kladnymi i negativnimi dasledky. Clovék si napt. voli pfatele, aktivity, povo-
14ni. denni program a obecné typy prostiedi (tzv. niky).
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7. Vicetiroviiovy a interdisciplindrni (holisticky) princip

Vyvojova psychologie musi byt oborem interdisciplindrnim, protoze vyvoj pro-
bih4 na viech moznych trovnich. K porozuméni vyvoje je zapotfebi analyza sys-
tém riznych drovni, nap¥. molekularnich, genetickych, kulturnich, evoluénich
a socialnich. S vyvojovou a evolu¢ni psychologii souvisi dal$i obory, jako napt. so-
ciobiologie, za jejthoz zakladatele je povazovan profesor p¥irodnich véd Edward
Osborne Wilson. V dile Sociobiology: The New Synthesis (Sociobiologie: novd syntéza,
1975) a zejména v knize O lidské pFirozenosti (On Human Nature, 1978, Zesky 1993),
za kterou obdrzel Pulitzerovu cenu, Wilson vymezil ptedmét sociobiologie jakozto
védy zkoumajici biologickou podstatu veSkerych forem socidlniho chovéni vSech
druhti organism@ véetné ¢lovéka. Sociobiologie vychazi z etologie (nauky o cho-
véni zvitat) a pfesahuje do oblasti sociologie a psychologie, zabyvé se nejen studiem
chovani, ale i vztahem prostiedi a organismi a genetikou. Vytvéfeni ostré hranice
mezi etologif, evolu¢ni psychologii a sociobiologii se jevi jako p#ili§ umélé. Se socio-
biologii souvisi nap¥. behaviorélni ekologie a teorie her (Neumann, Morgenstern,
1944). Teorie her s pomodi aplikované matematiky analyzuje konfliktni rozhodo-
vaci situace a sestavenim matematického modelu daného konfliktu a pomoci vypo-
¢t se sna#i nalézt nejlepsi strategie pro konkrétni ucastniky takovych konflikti.
Behavioralni ekologie se vyvinula z etologie a zamé&fuje se na zkoumani Zivotnich
strategii riiznych Zivo¢ichii a na vyznam jejich chovéni pro preziti z hlediska evoluce.

Zakladni pojmy z vjvojové psychologie a zdkonitosti vjvaje

V§vojem rozumime souhrn zmén uréitého systému v case, u clovéka vyvoj od zé-
rodku aZ k zaniku nazyvadme ontogenezi (z fec. on = jsoud, to co je a genesis = zro-
zeni, puvod, vznik).

Vyvoj vzdy pfinasi zménu. Ve, co se vyviji, se i méni. Naopak ale ne kazda zména
vede k vyvoji. Pozitivni vjvojové zmény nazjvame rozvojem. Jde o proces, ptikterém do-
chazi k zlepgovani uréitych funkd (napt. rozvoj motorickych & ¢tenaiskych dovednosti).

Psychicky rozvoj se obvykle vyznatuje zvysujici se adaptabilitou na prostfedi
a na pozadované fyzické, socialni a kognitivni vykony dané spolecnosti. Vétsinou
se charakterizuje postupné se zvysujici diferenciaci v ¢ase, integraci (komplexitou)
a lepsi organizovanosti. Casto pouzivime termin rozvoj osobnosti ve spojeni s pc-
zitivnim procesem formovéni osobnosti clovéka.

V dobé vyvojové stagnace neprobihaji zadné vyraznéj$i zmény. Vyvojovou
regresi se mysli reverzni zména, kterd spo¢iva v navratu na jiz dfive pfekonanou
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trovedi. Obdobi stagnace a regrese mohou mit i své funkéni vyvojové opodstatnéni.
Vlivem interakci zrani a uéeni se objevuji nové formy chovéni (napt. chiize, ko-
munikaéni dovednosti nebo sexuélni styk). Nékteré specialni schopnosti splniv dilei
vyvojové fazi svoji roli, a jakmile ztrati svoji funkénost, zmizi (napt. novorozenecké
reflexy). Jiné diléi schopnosti tim, Ze nejsou procvicovany, zakriiuji a jiz v prib&hu
détstvi vymizi (proto napt. probiha trénink sportovci jiz od velmi raného véku).

Procesy zpiisobujici zmény ve vyvoji

m fyziologicky rst: Tyka se biologickych kvantitativnich faktort vyvoje. P¥i
riistu dochazi k mnozeni a zvétsovani bunék. Fyziologicky rist ma svoji genetic-
kou komponentu, dilezité jsou i vlivy prosttedi (nap¥. vyziva), je méné zavisly
na spole¢enskych vlivech prostedi;

B zrani: geneticky podminéné, na sebe navazujici vyvojové zmény, které zajistuji
fyziologickou a anatomickou funkénost organismu;

B uleni: zkugenost ziskana v diisledku interakce &lovéka s prostfedim, zprostied-
kovévajici nové dovednosti a ménici psychiku clovéka. Vysledky u¢eni nemusi byt
vzdy trvalé, nékteré vlivem zapominani zanikaji. Utenim vznikaji nova kogni-
tivni schémata nebo se zdokonaluji stavajici. Socidlni uéeni znamena osvojovani
komplexnich zpfisobii chovani a jednani v uréitych socialnich situacich a kontex-
tech. Vysledkem jsou nové socidlni role, postoje, hodnoty, idealy apod. Socidlni
dovednosti clovek ziskava a upeviiuje pozorovanim, napodobou, posilovanim
(odmény, tresty) a napliiovanim otekavani druhych osob. Zvlastni formou soci-
4lntho uéent je ztotoznéni se vzorem, tzv. identifikace, ktera vznika na podkladé
vyluénych emoé¢nich a interpersonélnich vztaht. Identifikace napomédhd rané
adaptaci na vnéjsi svét; v pozdéjsim zivoté ale mize branit individudlnimu vyvoji.
Senzomotorickym uéenim dochézi k osvojovéni novych pohybovych navykd;

B starnuti a involuce: Involudi (z lat. involvere = zavijet se) minime soubor pfiznak,
které provazi ptirozené starnuti organismu a vedou k pozvolnému tbytku fyzickych
i dugevnich funkdi. Involuce je p¥irozenou sestupnou vyvojovou zménou organismu;

W situaéni vlivy s negativnim i pozitivnim dopadem: nemoci, vyvojové poruchy,
Gnava, stres, Urazy, vyziva, socioekonomické podminky, konkrétn{ p¥atelstvi
nebo utitel, ositeni apod. Nékteré situaéni faktory mohou mit zdrovei negativni

i pozitivni dopad na vyvoj clovéka;
m konstituéni &initelé vyvoje: Jednd se o fyziologické a télesné vlastnosti ¢lo-
L Lard favsle sialeiva 2 rarviii Do narozeni. Formuii se interakci genotypu
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a prostredi (vyzivou, fyzickym tréninkem, profesi, zajmy, Zivotnim prostfedim).
Konstituci (z lat. con-stituere = ustavit, zalozit, zakotvit) rozumime relativné
stabilni zdkiadni utvafeni jedince, které zahrnuje stavbu téla, télesny stav, fyzio-
logické funkce a zakladni strukturu osobnosti a psychiky.

Vztah zrani a uéeni: Clovék se vyviji diky neustalé interakei procesu zrani a uéen.
Procesy zrani a uceni jsou vzajemné uzce propojené. Urcité podnéty je clovék scho-
pen zpracovavat aZ na urcitém stupni zralosti, nicméné uéeni maZe urychlit i dozra-
vani biologického systému. Naptiklad s postupujicim procesem myelinizace (vytva-
feni obalt nervovych vldken) se zlepsuji senzomotorické schopnosti. Myelinizaci

tidi geny, ale zaroveri se proces urychluje, pokud dochazi k stimulaci nervové sou-
stavy. Urcité chovani je moZné az p¥i dosazeni urcitého stupné fyzické zralosti.
Schopnost samostatné chiize je ptikladem dovednosti osvojené kombinaci procesu

zrani a uceni. Dité je schopné se ucit chodit az ve chvili, kde jsou svaly dolnich kon-
Cetin dostate¢né inervoviny (zrani). Také vrozeny chiizovy reflex tvoti zakladnu

pro vyvoj chlize. Dité se ale nau¢i chodit az tréninkem (u¢enim). Zrani lze také pod-
potit a urychlit, o éemZ svédéi dopad rehabilita¢nich cviceni a tréninku.

Vyvoj z tasovéha hlediska

Vyvoj probiha v rozdilnych ¢asovych horizontech. K dlouhodobym typim vyvoje
fadime:

B fylogeneticky vyvoj: miliony let trvajici vyvoj druhu, fylogeneze psychiky
souvisejici s vyvojem clovéka jako zdstupce fi§e Zivoichti, kmene strunatct,
tfidy savci, fadu primatd, ¢eledi hominoidd, rodu Homo a druhu Homo sapi-
ens. Fylogenetické zmény piesahuji dobu lidského Zivota. Fylogeneticky starsi
funkce jsou vice ovliviiovany dédi¢nosti nez funkce fylogeneticky mladsi;

B ontogeneticky vyvoj, Zivotni cyklus: periodizovany do nékolika obdobi, kterd
kromé novorozeneckého a kojeneckého véku trvaji roky. V détstvi jsou zmény
rychlejsi a ndpadnéjsi, v dospélosti se vyvoj zpomaluje;

Fylogeneze a ontogeneze jsou neoddélitelné vyvojové procesy, spole¢né viem Zivym
bytostem.

B biodromalni vyvoj: Lidsky Zivot je zkouman jako fetéz vzajemné souvisejicich

udalosti a zkugenosti v Zivoté jedince po¢inaje narozenim a konce smrti. Jde
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o celostni pojimani vyvoje clovéka v kontextu jeho Zivotni cesty nebo Zivotniho | poradi podle miry stresu | stresujici udalost v Zivoté pridéleny pocet bodd

béhu (z fec. bios = Zivot, dromos = cesta). Zaméruje se na zkoumani zakonitych i 8. propusténi z prace 47
stadii Zivotni cesty a jeho nejdilezitéjsi predéla (Rican, 2004). 8. manzelské usmifeni 45

10. odchod do ddchodu 45

Aktuslni geneze je typem kratkodobého vyvoje. Zmény probihaji v kratkych ¢a- . zména zdravotniho stavu ¢lena rodiny 44
sovych tsecich v ¥ddu minut, hodin, dni a tydnt v disledku aktivity psychickych 12 €hotenstvi 40
procesty, jako je vniméni, uéeni, fegeni problému a nejriiznéjsich zivotnich udalosti S zména zaméstnani 38
(nemodi, trazu, vyhry v loterii). Nékteré z nich lze v ur¢itém véku povazovat za so- 14. printstek do rodiny 39
cialné-normativni (nap#. nastup do $koly, svatbu, narozeni ditéte). Existuji Zivotni 15. sexualni obtize 39
situace, které jsou pro psychiku zatézové a vyrazné dokazou zivot ¢clovéka zménit. b zmény.ve finanéni situaci 38
V sedesatych letech byla pro dospélé sestavena tzv. Skala stresu podle Zivotnich ' i ST ol 37
udalosti (Holmes and Rahe Stress Scale, 1967). Pokud se v Zivoté &lovéka naku- 18. Zména pracovni npiné 36
muluji Zivotni udalosti tak, ze elovék ziska vyssi skor, zesiluje se riziko rozvinuti I L narlst frekvence konfliktd s partnerem 35
psychického nebo somatického onemocnéni a socialni maladaptace. £ VysoRgliyateka o
Zivotni udalosti zptisobuji stres a mohou vyvolat maladaptivni chovani i u déti. | 21. e e g e 0
Mezi nejzavaznéjsi udalosti v zivoté déti patii smrt rodice, rozvod rodit nebo je- o Gl g T &
jich separace. Existuji $kaly stresujicich Zivotnich udalosti specidlné uréené pro déti 2% ZDEmyevpeconi Zodooyednoy =
rtizného véku. Prvni skila uréena détské populaci, Coddington Life Events Scales z pbilZeg prbuznym parera e
(1972, 1984), vznikla modifikaci Skaly stresu podle zivotnich udélosti. Mezi situace, 25' Mgl oiesabDiz LDy 28
které zptisobuji détem stres, patfi: narozeni sourozence; siiatek rodich; vaznéjsi ne- 3 Zacianebolones ol 2
moc rodi¢i nebo sourozencty; smrt prarodict, sourozence, pribuzného nebo kama- gL perichzed i s cieboliapclie 2%
rada;: informace o vlastni adopci; ztrata zaméstnani jednoho z rodi¢i; néstup rodice 2, ZneyaZiotnich rodmigkch g
do zaméstnani; omezeni casu, ktery rodi¢ travi doma; ptichod nového ¢lena rodiny; 2. ZIege cgobnich 2nkd 24
30. oblize s 3éfem 23

31. zmeéna pracovni doby nebo podminek v zaméstnani 20

8kala stresu podle Zivotnich udalosti (1967). Za vysoce stresuiici jsou povazovany polozky s vySsim | 2. 2ene e 2
poctem bod. Tyto udalosti nebo jejich soub&h mohou vyrazné zménit Zivot clovéka. Dosazenych 2. ZIQyRESkgle 2
300 a vice bodt pfinai vysoké riziko, 150-299 bod stiedni az vy5i riziko a méné nez 150 bodl 34, zména v naboZenské aktivité 19
stfedni az nizké riziko psychického nebo somatického onemocnéni v blizké budoucnosti. 35. ST v e A 19
36. zmény ve spoleCenskych aktivitach 18
1 smrt partnera 100 37. mensi hypotéka nebo pljcka 17

28 rozvod 73 38. zména spankového rezimu 16

3. manzelska separace 65 39. zména v stravovacich zvyklostech 15

4, smri osoby blizké, rodinného prislusnika 63 40. zména poctu redinnych seslosti u rznych prilezitosti 15

5. uvéznéni 63 41, dovolena 13

6. zranéni nebo nemoc 53 42. Vanoce 12

7. svatba 50 43. spachani pestupku 11
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zaméstnani a pracovni kariéry a udrzet si je, vykonavat volnotasové aktivity
vhodné pro dospélé, dosahnout osobniho vylu¢ného vztahu s partnerem, akcepto-
vat fyziologické zmény, které pfinasi stfedni vék, a ptizpisobit se jim, vyrovnat se
se starnutim rodicl a p¥izplisobit se mu;

60+: prizplsobit se poklesu fyzickych sil a p¥ichdzejicim zdravotnim problé-
miim, pizptsobit se diichodu a sniZenym piijmim, p¥izpiisobit se smrti partnera,
rozvijet socidlni vztahy s rodinou, prateli a zndmymi, osvojit si nové socialni role
a ptizpisobit se jim, adaptovat se na fyzické zmény, p¥izpasobit jim bydleni.

Plati viak jedno upozornéni. Jakmile bychom zasazovali vyvojové tikoly do lid-
ského zivota prilis striktné, drzeli bychom v rukou predpis na lidsky zivot. Ale takto
bychom vyvojové tkoly interpretovat neméli. Musime si uvédomit, Ze spiSe nez
o preskripci se jedna o deskripci (normou je zde to, co déla vétsina lidi v daném véku
a kontextu). I pfes mnozstvi pozorovanych shod, podobnosti a moznosti zobecrio-
vani v kazdém Zivotnim obdobi je tfeba mit na paméti, Ze individualni vyvoj cloveka
je vidy ovliviiovan zaméry a cili, které jsou u kazdé osoby jedinecné, a tak je zapo-

tfebi je i interpretovat.

Psychicky vyvoj

Psychicky vyvoj je proces utvéfeni osobnosti probihajici v soucinnosti s vyvojem
télesnym. Vyvoj se vyznacuje zménami psychiky v disledku pisobeni vnit¥nich
a vnéjsich faktort. Psychicky vyvoj neni jednofaktorovym konstruktem, diléi
psychické funkce se vyviji rozdilné. Obecné plati, ze vjvoj clovéka postupuje od
méné funkéni formy k funkénéjsi v ramci adaptace na ménici se zivotni podminky
a naroky.

Psychicky vyvoj kazdého jednotlivce vykazuje i pfes znacnou individualni pro-
ménlivost a variaéni $iFi adapta¢nich procesit urcité shodné tendence a obecné
platné principy, které miizeme definovat jako obecné zakony psychického vyvoje:

® zikon vyvojové posloupnosti (kontinuity) a konzervace: Psychicky vyvoj
i pfes zna¢nou variabilitu postupuje v ¢ase v urcitém pevném sledu, kazdé vy-
vojové obdobi je charakteristické uréitymi znaky. Nizsi stupné vytvaii zdkladnu
pro uskute¢néni vyvojovych tkoli vyssich stupfii;

® zikon diferenciace, integrace a specializace: Zmény vedou k vyssi diferenciaci
(rozriiznénosti), zaroven probiha proces integrace, ktery zajidtuje komplexnost,
integritu a celistvou uspofadanost psychické struktury, coz umoziiuje jeji lepsi

funké¢nost (specializaci);
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B zikon dynamické interakce organismu a prost¥edi: Vliv prost¥edi a psychiky
je celoZivotnim dynamickym reciproénim procesem. Psychika a osobnost &lo-
véka neni pasivnim, nybrz aktivnim vyvojovym ¢&initelem;

B zikon nerovnomérného tempa vyvoje: Rychlost vyvojovych zmén je v riiznych
obdobich jind (v détstvi, v dospélosti). Rychleji nastupuji a rozviji se zakladni
funkce zajistujici preziti, az pozdéji jemnéjsi regula¢ni funkce. St¥idaji se perio-
dicky obdobi rychlého vyvoje a relativniho kliduy;

N zikon vyvojového zpomalovéni: S pfibyvajicim vékem se tempo vyvoje zpo-
maluje, nejrychlejsi je v obdobi vzniku organismu (u ¢lovéka od prenatalniho
obdobi do 1 roku). Vyvoj v dospélosti je nejpomalejsi, hovotime o stabilni fazi,
platd, kdy nejsou zmény p#ilis vyrazné;

W zikon celistvosti a koherence: Psychika ¢lovéka funguje v souladu s dalsimi
systémy organismu (fyzicky stav, motorika, hormonalni produkce), dil¢i psy-
chické funkce jsou téz navzajem propojené. Naruseni jedné funkce maze vyvolat
kompenzaéni aktivitu jiné;

B zikon novosti: Interakce s prostfedim vede ke kvantitativnim zménam, ale
také ke kvalitativnim novym formam objevujicim se v psychice clovéka (napt.
tec nebo schopnost uvédomovat si dugevni stavy druhych osob). Schopnosti na-
rlstaji, az dosdhnou ur¢ité drovné, kdy dojde k reorganizaci, diky niz psychika
clovéka dosidhne vyspélejsi a kvalitativné odlisné trovné;

B zikon individudlniho pribéhu vyvoje: Vyvojové zmény tykajici se kazdé dilei
ontogeneze jsou jedine¢né a neopakovatelné. P¥i¢inou individualniho pritbéhu
vyvoje kazdého ¢lovéka je nekoneéna kombinace vnit#nich a vnéjsich vliviy, ktera
plsobi na Zivot ¢lovéka.

Krize

Ackoli se na prvni pohled zd4, Ze krize ma negativni vyznam a klade na ¢lovéka
vy8si naroky, skryva v sobé vyvojovy potencidl, a hraje tak v Zivoté &lovéka i pozi-
tivni roli. Uspokojivé piekonani krize ¢lovéka posiluje, ¢ini odolnéjsim a zkusenéj-
§im a umozZnuje mu posun na vys$si vyvojovou Grovenl. P¥i¢iny vzniku krize mohou
byt individualni (napt. rozvod) nebo komunitni (nap#. ptirodni katastrofa, terori-
sticky utok). Krize neni nenormalni nebo patologicky jev, ale pouze reakce na ne-
standardni situaci (Spatenkové, 2004).

Slovo ,krize* pochéazi z teckého krisis (= doba rozhodovani), ¢im# se minilo
obdobi, které bylo stéZejni pro prognézu zdravotniho stavu. Slo o dobu, ve které
se rozhodovalo, zda ¢lovék bude Zit, nebo zemfe. Podle soufasné psychologické
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koncepce znamena krize ptechodny stav vnit¥ni nerovnovahy zpasobeny kritickymi
udalostmi nebo takovymi Zivotnimi udalostmi, které vyzaduji zdsadni zmény a re-
$eni. Krizi mfze vyvolat silnd epizodicka udalost, ale i kumulace udalosti mensiho
vyznamu. V diisledku udélosti dojde k narugeni emotni rovnovahy a k prozivani
pocitu napéti, které zptisobi, Ze clovék zacne situaci fesit skrze aktivaci adaptaénich
mechanismi a vytvafeni riznych adapta¢nich strategii. Pokud neni tspésny, do-
chazi k dezorganizaci a rozvoji psychického onemocnéni (Spatenkova, 2004).

Faze krize:

1. faze dezintegra¢ni: Clovék pocituje zvysenou tenzi, neklid a nespokojenost,
emo¢ni nestabilitu a nechut akceptovat objektivni zmény, které nové zivotni
udalosti a situace p¥inasi;

2. maladaptivni reaktivita: Uplatituje se obranny mechanismus popfeni, objevuje
se socidlné nevhodné nebo dysfunké¢ni chovani (zavislost, suiciddlni tendence,
deprese, ztrata sebekontroly), ptevaZuje emo¢ni reaktivita, zhorSuji se mezilid-
ské vztahy;

3. adaptivni chovani: Clovék se aktivné snazi identifikovat pfi¢inu nespokojenosti
a nastalych zmén, dochézi k hled4ni pozitivnich aspektd krize, akceptadi stavu,
do popredi se dostavaji raciondlni postupy pii plinovéni a pokusech o feSeni
nové vzniklé situace;

4. faze integraéni: Dochdzi ke zméné hodnot, novym Zinnostem, je posilovano
sebevédomi, clovék se snazi orientovat na pozitivni stranky nové Zivotni situace,

pFizplisobuje se nové roli.

Francouzsky matematik René Thom (1923-2002) zdfraziioval, Ze jsou to prave
krize, které p¥ina$i zmény a umoziiuji tak zlepseni situace. Thom (1992) déli p#iciny
krize na vn&jsi a vniténi. Vniténi pFiciny krize (vyvojové) fedi clovék v ramci plnéni
vyvojovych tkold, které se proménuji v zavislosti na postupujicim véku. Vnéjsi pii-

&iny krize dale rozlisuje na:

m krize zphsobené ztratou objektu (4mrti, rozvod, odluka, odcizeni, finan¢ni
nebo majetkova ztrata, ztrata zaméstnani, zdravi, viry, davéry);

B krize zplisobené nutnosti volby (¢lovék si musi zvolit urditou variantu feSeni,
jejimz uskuteénénim vzdy néco ztraci);

B krize vyvolané zménou vnéjsich podminek (situacni krize, nap¥. nevéra, pro-
blémy v préci, svatba; i zména vnéjsich podminek casto vede k uréitym ztratdm).
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Typy krizi
Pokud se psychika ¢lovéka v konkrétnim vékovém obdobi dostane kviili feseni
typickych vnitfnich problémut a konflikti do stavu nejistoty a tenze, hovoiime
o tzv. vjvojové krizi. Clovék prestane byt schopen prozivat véci tak, jak byl zvykly.
NedokdZe ptejit do vyssiho stadia a za¢ne hledat nové adaptaéni mechanismy, které
by mu pomohly se s krizi vyrovnat. Navenek se snaha o fedeni krize projevuje ob-
dobnym chovanim. Erikson (1950) se domnival, Ze nesplnéni vyvojového tkolu,
ktery je stéZejni pro ur¢itou vékovou Zivotni etapu, se projevi vyvojovou krizi, ktera
skon¢i ve chvili, kdy se podati ¢lovéku vyvojovy konflikt (dkol) vytesit.
Tranzitorni (pfechodové) krize jsou typické pro urtité vékové obdobi zivota
jedince (jako je napt. puberta) nebo pro uréitou typickou udalost (nap¥. narozeni
ditéte, odchod do diichodu). Jde éasto o krize, které doprovazi ptirozené, predvida-
telné a o¢ekdvané zivotni zmény & udalosti:

B obdobi vzdoru: faze souvisejici s rozvijejicim si uvédomovanim svoji osoby ko-
lem 2-3 let;

B krize pubertdlni, krize dospivani, krize identity: Okolo 12-14 let dochazi
k navySovani samostatnosti ve fungovani, ¢lovék p#ijima nové role, potfebuje
vyssi miru autonomie. Vznika konflikt mezi zavislosti na rodi¢ich a jejich pod-
pote a potfebou osamostatnéni nutnou k p¥ipravé na dospély Zivot;

B krize rané dospélosti: Mezi 20 a 25 lety ¢lovék definitivné pfestivd byt ditétem,
je po ném pozadovana zodpovédnost, plnéni zavazki a samostatnost;

B krize tficitnikd, krize Kristovych let: V dobé mezi 28 a 35 lety dochazi k vy-
hodnoceni prvni faze dospélosti, clovék vylepsuje volby, které budou ovliviiovat
jeho dalsi Zivot, a zvazuje zmény, které nové volby ptinasi;

® krize stfedniho véku: Mezi 45 a 50 lety dovék prekrodil polovinu Zivota, je na
vrcholu dusevnich sil, zdrover ale pocituje bliZici se st4¥i, za¢ind se uchylovat ke
kompenza¢nim a obrannym strategiim. Casto vnima toto obdobi jako posledni
mozZné k uskuteénéni zasadnich zmén;

B krize pokrocilého stafi (70-75 let +): Klesa vykonnost ¢lovéka, ptichizi nemod,
¢lovék ¢eli nemohoucnosti, zavislosti a strachu z blizici se smrti.

Situa¢ni (dispozi¢ni) krize je vyvoland vnéjsim konkrétnim spoustélem, ktery
se nevaze primarné na konkrétni vék nebo vyvojové obdobi, i kdyz s nimi mZe
souviset.

Krize v mezilidskych vztazich (krize vztahové) vyvstdvaji mezi partnery, na
pracoviSti, mezi p¥iteli a sousedy, v celém systému uziiho i §irsiho rodinného
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systému. Mohou se tykat vybéru partnera, reakci na rozvod (rozchod), déti, vyvérat
z pocitl osamélosti a nedostatené rozvinutych socidlnich vztaht apod.

B manzelské (partnerské) krize: V pribéhu trvini vyluéného partnerského
vztahu se objevuji krize v dsledku rtiznych p#i¢in. Témét 19 % manzelstvi se
rozvadi do péti let od svatby (CSU, 2013b), protoZe partneti nezvladnou pre-
chod od zamilovanosti k redlnému a zralému vztahu. P¥i¢iny rozvodu byvaji
psychické a sexudlni. Casto uddvanym dévodem byva rozdilnost povah a za-
jmu, pod kterym se ale ¢asto maskuji zavaznéjsi divody, jako je napt. nasili ve
vztazich. Dal$im ddvodem jsou zdvislosti nebo nevéra. V ranych fizich manzel-
stvi je nevéra muzi a Zen vyrovnand, v dlouholetych a star§ich manzelstvich
byva ¢astéjsi pficinou krizi a rozvratl nevéra muzi. Vyvojové prvni se objevuje
tzv. krize kocoviny: vysttizlivéni z hormonalniho koktejlu zamilovanosti pti-
chéazi zhruba po tfech mésicich vasnivého vztahu. Krize z reality do vztahu
vstoupi po 2-3 letech jeho trvani, vykrystalizuji problémy plynouci z kazdo-
dennich interakci a nastdva ¢as na akceptaci partnerovych negativnich vlast-
nosti a zvyklosti. Pétiletd/sedmileta krize se objevuje u dlouhodobych vztaht.
Provazi ji pocity viednosti a stagnace vztahu. Nejvice rozvoda probéhne v pa-
tém a Sestém roce trvani manZelstvi, kdy se rozvani okolo 21 % part (CSU,
2013a, 2013b). Pramérna délka trvani manZelstvi p#i rozvodu ¢inila v roce
2013 témét 13 let. Ve srovndni s obdobim na pocatku devadesatych let minu-
1ého stoleti vzrostla o 2% roku (CSU, 2013a). Krizi opusténého hnizda prozi-
vaji rodice s dospivajicimi a dospélymi détmi. ManZelé se uéi nakladat s nové
vzniklym volnym casem a ¢asto zjisti, Ze s détmi zmizely ze vztahu spole¢né
zajmy a témata k rozhovoru. Manzelé se musi u¢it spolu opét zit partnerskym
Zivotem. Pocet rozvoda (okolo 15 %) se udrZuje na stalé urovni zhruba do
30 let trvani manZelstvi, po 30 letech se rozvidi jiZ jen 7 % svazkt (CSU, 2013a,
2013b);

B krize v $irS§im rodinném systému: Krizi zpisobuje vychovna bezradnost, po-
ruchy chovani u déti, problémy dospivajicich, proméiujici se a negativni vztahy
dospélych déti ke starnoucim rodi¢im. Hluboké konflikty rodi¢t v manzelstvi,
rozvodovych a porozvodovych situacich ohrozuji nejen psychicky stav partnerd,
ale i vyvoj déti;

B vztahové krize vyvérajici ze socidlni patologie: Ta vyplyva ze zneuZivani
drog a alkoholu, gamblingu, Sikany, kriminalni &innosti, uvéznéni a dys-
funkénich rodinnych vztaht, jako je zanedbédvéni a tyrani ditéte a doméaci
nasili.
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Vnit¥ni osobni krize:

krize kvili strachu ze zavazkia: ambivalence touhy po vylu¢ném vztahu a stra-
chu ze zodpovédnosti, selhani a zklaméni, které brani navizani intimniho dlou-
hodobého vztahu; krize kvili strachu z rodic¢ovstvi — touha po ditéti se dostdva
do rozporu se strachem ze zmény Zivotniho stylu, ztraty osobni svobody, nikdy
nekondici zodpovédnosti a strachu o dité;

krize ze ztraty hodnot, sebeucty, smyslu Zivota (existencidlni krize);

krize vyvolané pocitem nedostate¢né stimulace: prozitek nudy, pocity Zivot-
niho stereotypu.

Krize spojené s praci a zaméstnanim:

krize kvili odchodu do dichodu: Ukonéeni produktivniho véku z hlediska
pracovni ¢innosti je pro nékteré osoby velmi zatézovou situaci, lovék si musi
zvyknout na novou Zivotni naplf, omezeni finan¢nich zdroji, bojuje s pocitem
nepotfebnosti;

tviréi krize: neschopnost dosdhnout kreativniho potencialu, nedostatek inspi-
race, nemoznost tvotit;

krize pracovni orientace: Krize prameni z neschopnosti rozhodnout se o bu-
doucim vhodném pracovnim uplatnéni, profesni orientaci, nespokojenost s vy-
bérem povoléni;

pracovni krize: nespokojenost souvisejici se zaméstnanim, pracovni naplni
a vykonem; . )
krize z nadmérnych pozadavkd: Nadmérné a mnohdy neredlné pracovni poza-
davky kladené na ¢élovéka jeho okolim i jim samotnym zptsobuji syndrom vy-
hoteni, kdy u ¢lovéka dochazi k ztrité motivace, depresivnim pocitiim, pracovni
vykon klesa, zhoriuji se mezilidské vztahy na pracovisti. Krize z nadmérnych
poZadavk( miiZe nastat i v partnerském vztahu. Krizi v partnerském i pracov-
nim Zzivoté provazi pocit nedostate¢ného ocenéni.

Krize psychosexualni souvisi se sexualitou ¢lovéka - s fe$enim sexudlni orientace,

pohlavni identity, dysfunkci nebo sexudlnich deviaci. Mze byt nésledkem prozi-

tého sexualniho zneuziti.

Krize ztraty a traumatické krize spouiti nepfedvidatelné udélosti, napf. smrt

blizkého ¢lovéka, rozvod, ztrata zaméstnani, potrat, zhorSeni zdravotniho stavu,

uraz, narozeni postizeného ditéte, proZiti ptirodni katastrofy, nehoda, nasilny
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trestny ¢in. I nemoznost pocit dité kvili neplodnosti nebo absenci partnera mtize
zplsobit v zivoté ¢lovéka krizi. Osoby, které se ocitly v takové situaci, ¢asto trapi
pocity selhani a sniZené sebelcty. Zatind proces, ve kterém se pitehodnocuji hod-
noty a ndzory na rodi¢ovstvi. Neplodnost jednoho z partnert muize vést k ukonceni
vztahu, ale i vztah utuzit a prohloubit.

Resilience

Resilience je socidlni konstrukt vyjadfujici schopnost ¢lovéka zvladat stres a kon-
frontaci s vyrazné nepfiznivymi Zivotnimi okolnostmi, byt odolny vaéi rizikovym
faktortun, pruzné se pf¥izplsobovat nastalym zméndm. Schopnost resilience je
mozné hodnotit skrze tspéiné dosazeni vyvojovych cilti. Uroveri schopnosti resili-
ence neni definitivni, nybrz se v pribéhu vyvoje méni. Znamend to, Ze na raznych
stupnich vyvoje miZe mit tentyZz jedinec naprosto odlinou schopnost resilience
(Solcova, 2009). Moznym vysvétlenim biologického zikladu resilience je epigene-
tika (viz str. 58).

Resilience je definovana spise jako proces nez konkrétni osobnostni rys. Rozviji
se v dynamickém procesu interakce vznikajicim mezi osobnosti ¢lovéka a prostie-
dim, jez ho obklopuje. Na procesu resilience se podili fada faktord, které maji ku-
mulativni charakter. Vstupuji sem vrozené predispozice, nau¢ené dovednosti i cha-
rakteristiky vnéjsiho prostedi.

Individudlni mira resilience ur¢uje, zda velmi neptijemna Zivotni uddlost ¢lo-
véka dlouhodobé oslabi, nebo dokonce zlomi, ¢i naopak zoceli a pozitivné zméni.
Stejna udalost u riznych lidi vede k odlisnym vystuptum. Existuji déti, pro které
emo¢ni nepfijeti jednoho z rodi¢d v détstvi znamend celozivotni trauma, s nimz
se nejsou schopny vyrovnat a jez celoZivotné narusuje jejich schopnost socidlniho
fungovéni. Na druhou stranu jiné déti se stejnou zkusenosti mohou byt v Zivoté
dobfte adaptovany a stat se v dospélosti vybornymi rodi¢i. Déti, které byly ve skole
§ikanovany, mohou psychicky onemocnét, a jiné udavaji, Ze je sikana ptivedla k cile-
védomosti, vytrvalosti a naudila je pot¥ebné asertivité.

Resilience vzbuzuje zdjem védct od sedmdesatych let. Hledani protektivnich
faktort se stalo dilezitym védeckym tkolem celospoleenského vyznamu. Mezi
prvni angazované védce se fadi americka vyvojova psycholozka Emmy Wernerova
(nar. 1929), ktera zkoumala fenomeén resilience v ramci longitudinalniho vyzkumu
déti, jez se narodily v roce 1955 na havajském ostrové Kauai. Sledovala Zivotni
osudy 500 déti od narozeni do stfedniho véku. Tfetina déti vykazovala rizikové
faktory - rodina byla dysfunkéni, rodi¢e nezaméstnani, alkoholici nebo psychicky
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nemocni. V pozdni adolescenci se dvé tfetiny déti pochdzejici z rizikovych rodin
chovaly problémoveé — byly nezaméstnané, zplodily nemanzelské déti a zneuzivaly
navykové latky. Nicméné u jedné tfetiny se 2adnd patologie neprokézala. Obrat
klepsimu byl zaznamendan mezi 30 a 40 lety véku. Vétsina rizikovych dospélych v té
dobé jiz vedla tspésny a spokojeny Zivot. Wernerova se na zakladé svého vyzkumu
snazila definovat protektivni faktory (Werner, 1971; Werner, Smith, 2001), které
patrné ptispély k lepsi budoucnosti rizikovych déti. Na jeji zdvéry navazala tada
dalsich vyzkum.

Nejcastéji uvadéné protektivni faktory zvysujici pravdépodobnost resilience:

B osobnostni faktory: Takzvand idealni identita se vyznaluje hlubokym porozu-
meénim vlastniosobé, flexibilitou, aktivnim p#istupem k zivotu, vhiménim vlastni
Ucinnosti a odolnosti vaéi socidlnim tlakiim, pozitivnim sebepojetim, komuni-
ka¢nimi dovednostmi, sebedivérou, schopnosti vytvatet realistické plany, za-
jmem o nové zkuSenosti a 0 nabyvani novych védomosti. Jednim z mechanism,
ktery hraje vyznamnou roli u psychicky odolné osobnosti, je védomi vlastni
ucinnosti (self-efficacy), subjektivni p¥edstava o vlastni schopnosti kontrolovat
a fidit sviij Zzivot. Tento pocit vede k lepsimu zvladani zivotnich tézkosti. Divéra
ve vlastni u¢innost tzce souvisi s kvalitou Zivota, Gspé3nym zvladanim tézkosti
a stresu, zdravotné zadoucim chovdnim a lepdim zvladanim kognitivnich ukola
(Hoskovcova, 2006). Zaci a studenti, kte#i maji vy$si védomi vlastni téinnosti,
byvaji pi studiu tspéinéjsi (Pajares, 2006). Koncept vnimani vlastni G¢innosti
je souddsti socidlné-kognitivni teorie Alberta Bandury (bliZe viz str. 204). Mezi
negativni faktory pat#i apatie, chybéjici smysl Zivota, prozitky nudy, nescholp—
nost vérit hodnotdm, svym schopnostem a kvalitdm. ,Premorbidni osobnost”
vnima Zivot jako hrani socidlnich roli a napliiovani biologickych poteb. Citi se
bezmocna a véri v nezménitelnou osudovost (Maddi, 1967);

B emocni a motivaéni faktory: Jde o schopnost efektivné pracovat s nega-
tivnimi 1 pozitivnimi emocemi, zvladani silnych emoci a impulzd. Resilientni
osoby frekventovanéji prozivaji pozitivni emoce, humor, optimismus (Ong et al.,
2006), projevuji motivaci ke zmeéné a chut chopit se p¥ilezitosti (Masten, 2014).
Vyzkumy osob, které 11. zati 2001 v USA zazily teroristicky arok, doély k zavéru,
ze piimé svédectvi uddlosti mize byt rizikovéj$im faktorem pro vznik psychic-
kych obtizi nez konkrétni ztrata. Plati, Ze i sledovani televize zhor3uje adaptaci
(Silver et al., 2002). Resilienénim faktorem tak miZe byt vyhybani se zpravam
s emoc¢né negativnim aZ katastrofickym obsahem;
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B kognitivni faktory: schopnost definovat a fesit problémy, dovednost pozitivné
pfehodnocovat myslenkové struktury a ramce (tzv. reframing) (Ong et al., 2006),
vysokd inteligence, dobré exekutivni funkce a kvalitni zptisob zpracovavani in-
formaci (Masten, 2014);

®m vztahové faktory: Existuje emo¢ni podpora alespoil jednoho rodi¢e nebo
je vytvofeno silné pouto s jinou pelujici osobou (p¥ibuzny, trenér, chiva,
ucitel) (Werner, 1989, 1995), funguji vztahy s vrstevniky a jejich podpora.
Vyzkum na détech, které prozily unos $kolniho autobusu a nisledné mnoha-
hodinové uvéznéni v podzemi, prokazal, Ze vy3si resilienci vykazovaly déti,
jejichz rodiny jim poskytovaly vétdi miru podpory (Terr, 1983). Kvalitni
tor. Za dilezité je povazovano i vytvoteni vztahové vazby (attachmentu)
(viz str. 147);

B komunitni faktory: zapojeni do organizovanych komunitnich volnocasovych
a nabozenskych aktivit (Werner, Smith, 2001; Dobb, 2013; Masten, 2014).
Svépomocni skupinova setkdni osob nebo tematicky zamétena komunikace na
internetu umoznuji sdileni informaci a emoci mezi lidmi, ktefi #e§i podobnou
situaci (smrt blizké osoby, nemoc);

B vzdéldvaci faktory: skoly, organizace, odbornici, kteti se orientuji na podporu
vyvoje ¢lovéka a posilovani resilience (APA, 2004; Masten, 2014). Dulezity je
i pristup k informacim v rznych typech publikaci. Vzdéldvani klienta je pod-
statnou souddsti kognitivné behavioralni terapie (KBT), klient se uéi porozumét
situaci, zvlddat strach a uzkost (APA, 2004).

Josef Langmeier a Zdenék Matéjek (1963) definovali pét zakladnich potteb, které
jsou nezbytné pro zdravy vyvoj détské osobnosti (viz str. 159). Michael Rutter se
zaméfoval vice na zkoumani negativnich vlivii na vyvoj ¢lovéka (Rutter, Quinton,
1977; Rutter, 1990) (viz str. 45, 160). Rizikové faktory a vyvojové vyhody se po-
drobné popisuji v nasledujici kapitole (viz str. strinka 44).

Specificky osobnostni styl, ktery je pfedpokladem resilience, je nazyvan odol-
nosti (hardiness). Odolny ¢lovék pouZivi urcité strategie majici specifickou kogni-
tivni, emoc¢ni a behaviordlni komponentu. Odolnost byla definovana na zikladé
vyzkumu manazerd (Kobasa, 1979) a na zdkladé vyzkumu zaméstnancii velké
spole¢nosti, kterd prosla masovym propousténim. V obou vyzkumech mély vzdy
dvé tfetiny vzorku zdravotni i psychické obtiZe (infarkty, mrtvice, trpély obe-
zitou, depresemi, zneuZivaly navykové latky a jejich vykon byl celkové oslabeny)
a jedna tfetina snisela zatéz dobte. Lidé v této skupiné byli zdravi, spokojeni a plni
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entuziasmu. Na zdkladé vyzkuma byly definovany rysy, jimiz se vyznaduji odolné
osoby (Maddi, 1987):

® angazovanost: Osoba projevuje zvédavost, zajima se o okoli, lidi, véci i aktivity.
Snazi se zapojovat a nechce byt izolovand;
B pocit kontroly nad situaci: vira ve schopnost véci ovliviiovat a dosdhnout cild
skrze sili, snaha €elit bezmoci a pasivité;
B vnimdni vyzvy: vniméni negativni situace jako ptilezitosti spie nez prohry,
vira v pozitivni zménu, touha po osobnostnim rastu, ptemysleni v duchu tslovi
wvie z1€ je k nééemu dobré”.

Odolnost se ukazala protektivnim faktorem pfed depresemi a postraumatickym
stresovym syndromem i u vojakh ve vélce v Perském zalivu (Bartone, 1999, 2006).

Klinickd psycholozka Ann Mastenova se zabyvala vyzkumem resilience u déti
a mladych dospélych. Definovala nékolik zpuisobt, jak hodnotit resilienci u déti
(Masten et al., 2009):

B pritomnosti ur¢itych kompetenci, které se odrdzi v plnéni vyvojovych kol pti-
méfenych véku;

B nepfitomnosti psychickych problém, jakymi jsou deprese a poruchy chovani;

B mirou spokojenosti a pozitivnich emoci.

Mastenova resilienci popsala i z vyvojového hlediska. Déti jsou nejvic zranitelné, kdyz
ztrati peCovatele. Prioritni je v co nejkratsi dobé najit pro dité ndhradni pecujici osobu.
Vétsim détem, které se pohybuji mimo pfimy dohled rodi¢t, hrozi vy3si riziko trau-
matu zvnéjsku (sexudlni zneuZiti, psychické trauma zpltisobené jinym vychovatelem,
$ikana apod.). Na druhou stranu v dysfunké¢nich rodinéch se u ditéte starsiho véku
miiZe zalit uplatilovat podstatny pozitivni resilien¢ni faktor, kterym je kontakt s vrs-
tevniky. Mladsi déti nebyvaji tolik traumatizovany, protoze ¢asto globdlné situaci ne-
chapou. Trauma a stres u adolescentt byva vétsi, protoze jiz dobfe rozumi okolnostem
a dokazou vyhodnotit i dopad negativnich udalosti na budoucnost (Masten, 2014).

Americka psychologickd asociace navrhla deset postupt, jak posilovat resilienci
(APA, 2011):

1.udrZovat dobré vztahy s rodinnymi p¥isluniky, prateli i dalgimi lidmi;
2.nenahliZet na krize a stresové situace jako na netesitelny problém;
3.pfijmout okolnosti, které nelze zménit;
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4.stanovovat si redlné cile a snazit se jich dosdhnout;

5.v neptiznivych situacich p#ijmout vhodna opatfeni;

6.po prozité ztraté se zamé¥it na sebeobjevovani;

7.pracovat na rozvoji sebevédomi;

8.na stresové situace nahliZet v $ir$im kontextu a z dlouhodobé perspektivy;

9.udrZet si nadéjné vyhlidky, optimismus a ptedstavovat si tispésné vyreseni situace;
10. starat se o svoji mysl a télo, pravidelné cvi¢it a vénovat pozornost vlastnim po-

citim a potfebam.

Maladaptace (maladjustace)

Maladaptaci rozumime snizenou schopnost nebo uplnou neschopnost ptizptisobo-
vat se ménicim se Zivotnim podminkim. Formou maladaptace jsou nap#. poruchy
chovéni, rezignace nebo snaha se teseni situace vyhnout skrze Gnikové chovani.
V extrémnich formach je projevem maladaptace téZce patologické chovani.

Rizikové Faktory a vyvojové vyhody

Vliv na schopnost adaptace maji nejen osobnostni charakteristiky, ale i prostredi.
Definovany jsou rizné rizikové faktory, které schopnost resilience omezujf (gene-
tické, socialni, psychologické apod.).

Negativnim vliviim je dité vystavenojiz od prenatalniho obdobi (viz str. 60, 327-330).
Nékteré patologické varianty vyvoje jsou podminéné chromozomalné, tedyjsou dany jiz
v okamziku poceti. Odchylky ve struktufe a po¢tu chromozom, v jednotlivych genech
a pti jejich kombinacich, epigenetické faktory (viz str. 58) i vlivy z prost¥edi mohou
nepfiznivé ovlivnit vyvoj mozku i télesné soustavy. Nekteré chromozomalni odchylky
jsou neslucitelné se zivotem (Edwardstv a Patatv syndrom), jiné zpiisobuji psychomo-
torickou retardaci (Downtiv syndrom, syndrom fragilntho X chromozomu) nebo po-
ruchy plodnosti (Turnerv syndrom, Klinefeltertv syndrom). K nep#iznivému vyvoji
mohou pfispivat i jiné vrozené nemoci a poruchy (nap#. metabolické, endokrinologické,
ptipadné neurovyvojové, jako je porucha aktivity a pozornosti a autismus).

Mezi socidlni faktory, které pasobi na vyvoj clovéka, patii rodinné prostredi,
vzdélévaci instituce, vrstevnici i celd spole¢nost. Vyzkumy opakované prokézaly, Ze
déti vyrlstajici ve stresovém prostiedi, mezi manzelskymi konflikty, s omezenymi
zdroji, absenci otce, hrubymi zptisoby vychovy a nekonzistentni péé¢i pohlavné do-
spivaji dfive, tvoti kratké a nestabilni partnerstvi a do svych potomki investuji malo
(Belsky et al., 1991; Chrisholm, 1999). Stres prozivany détmi, ktery ma nep#iznivy
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vliv na jejich dalsi vyvoj, pozitivné koreluje s poctem let, kdy byli rodi¢e nezamést-
nani, s poétem rodi¢ovskych rozluk ve spoleéném souZiti, s po¢tem manzelstvi ro-
di¢q, s poltemn stéhovani a s faktem, zda rodina erpala socidlni podporu (Haveman,
Wolfe, 1984). Mnohé studie dogly k zavéram, Ze chybéjici otec je rizikovym fakto-
rem pro problémové chovéni, vznik adaptaénich problémd, sniZzeny $kolni vykon,
obtize v genderové identité, vznik obezity a krimindlni ¢innost (Sanders, 2013). Pt
interpretaci vysledki korela¢nich vyzkumil o vlivu otce na vyvoj ditéte je zapottebi
pocitat s vlivemn pfimym (p¥eddvéni postojii, modelovani chovani, informace preda-
vané ditéti), ale i nep¥imym (emoéni podpora poskytnutd matce, finanéni navyseni
rodinného rozpoctu, pomoc s domdacnosti) (Lamb, 2010b). Mc Cord et al. (1962) do-
chézi k zavéram, Ze konfliktni otec je pro maskulinitu chlapct hor3i neZ Zadny otec.
Ukazalo se, ze dilezitym faktorem je dobrovolnost otce v péci o dité, ta souvisi s po-
zitivnim vyvojem ditéte vice nez ¢as, ktery otec ditéti vénuje (Lamb, 2010b).

K prognéze neptiznivého vyvoje byl sestaven Index neptiznivého osudu (Family
Adversity Index, Rutter, Quinton, 1977), ktery obsahuje Sest polozek, jeZ jsou ri-
zikové pro vyvoj ditéte. S poltem pozitivnich bodt stoupa pravdépodobnost poru-
chy chovéni, antisocidlni poruchy osobnosti a riziko psychiatrické diagnézy. Zadna
z konkrétnich polozek nema na prognoézu vliv osamocené, prognosticky vyznamnd
je pouze jejich suma (Blanz et al., 1991):

otec je nekvalifikovany délnik;

pfeplnény byt: tyti a vice osob bydli v jednom pokoji;
pretrvavajici manZelské spory nebo osamély rodié;
matcina deprese nebo neuréza;

delikventni chovani otce;

institucionalni péce o dité presahujici jeden tyden.

Odbornou pozornost ziskaly vyzkumy zkoumajici souvislost mezi odmitnutim
pocatého ditéte a jeho psychickymi ¢ socidlnimi obtiZzemi v détstvi i dospélosti.
Zejména star$i vyzkumy dosly k zavéru, Ze nechténé déti jsou subdeprivované
v citovych pottebach, coz mé nepfiznivy dominovy dopad na formujici se osob-
nost. Svétové znamou studii v této oblasti je Prazska studie nechténych déti, rea-
lizovana v nékolika vlnach vyzkumi mezi lety 1970 a 2002 mezinarodnim védec-
kym tymem Zdetika Mat&jcka, Zdetika Dytrycha, Ludka Kubi¢ky, Henry P. Davida,
Wiliama Millera a Zdetika Rotha (viz str. 96, 106). Svédsky vyzkum, ktery Prazské
studii nechténych déti predchazel, dosel ke stejnému zivéru, nechténé déti mély
vétsi obtiZe v socidlni adaptaci, které se smérem k stfedni dospélosti zmirtiovaly
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(Forssman,Thuwe, 1966, 1981). Kritikové vysledki upozoriiovali, Ze pokud se sku-
piny chténych a nechténych déti lépe vyvazi podle dil¢ich socidlnich faktori (napt.
podle p¥itomnosti otce, finan¢nich p#ijmi rodiny nebo pomoci prarodi¢iy), stane se
vliv postoje matky k vlastnimu téhotenstvi na vyvoj ditéte bezvyznamnou promeén-
nou (Cameron, Tichenor, 1976). I vysledky novych studii deklaruji, Ze p¥i vyrovndni
socioekonomickych podminek se rozdily mezi skupinami stiraji a postoj matky k té-
hotenstvi nehraje roli (Joyce et al., 2000).

Masivné znevyhodnénou skupinou jsou tyrané déti. Hladina stresovych hor-
mont adrenalinu a kortizolu je u nich dlouhodobé zvy3ena, i kdyZz nenastavaji
z4dné stresové situace. Vysoké hladiny stresovych hormont se nasly u déti, které
byly tyrané deldi dobu, nebo u déti, které zily v rumunskych détskych domovech
v dobé Ceausescuova rezimu a byly spise téZce citové deprivované neZ aktivné ty-
rané (DeBellis et al., 1999a). Magnetickd rezonance mozku ukazala, Ze déti, s ni-
miz bylo §patné naklddano, mély mensi obsah mozku. Cim d¥ive $patné zachazeni
zacalo a &m déle trvalo, tim byl mozek mensi (DeBellis et al 1999b). Tyrané déti
byvaji egocentri¢téjsi a hiite chapou situace z ruznych socidlnich perspektiv. Déti
z dysfunkénich rodin uvazovaly v 15 letech v socidlnich souvislostech jako 10leté.
Dtvodemn mize byt narueny vyvoj mozku, ale i fakt, ze déti nemaji s rodi¢i dosta-
tek pozitivnich interakci nebo nemaji vhodny vzor (Burack et al., 2006).

Neékteré faktoryjiz v nejranéjsich fazich zivota urcuji vjvojijasné limity. Nicméné
mozek se vyviji postupné a ma ¢dste¢nou schopnost regenerace a obnovy poskoze-
nych funkdi. Vlivy prosttedi tedy rozhoduji, zda jedinec dosdhne maximalni moZné
hranice. (Déle viz str. 53.) V nékterych pfipadech mazZe nepfiznivy vyvoj zvratit
véasny zachyt a intervence (napt. 1é¢ba poruch stitné zlizy, zichyt a dieteticka opat-
teni pti fenylketonurii, specidlnépedagogicka ¢i terapeutickd opatfeni).

Opakem rizikovych faktort jsou vyvojové vyhody (developmental assets), coZ
jsou faktory plsobici z prostiedi, které zvysuji pravdépodobnost pozitivnich vy-
sledkl v dosahovani vyvojovych cila.

Ve gkolnim prostfedi pat#i k hlavnim vliviim odlisujicim dobfe a problémové
adaptované jedince rozumové schopnosti, vykonova motivace a sebekontrola. Lépe
adaptovani jedinci jsou vice orientovani na vykon a maji vy$si miru vnit¥ni sebe-
kontroly (Poledriova, Stranska, 2005).

Mezi vyvojové vyhody patfi napt. Zivot v bezpeném prostfedi, pozitivni formy
komunikace v rodiné, podpora a zaclenéni do $irs{ rodiny, pozitivni vztahy s vice
dospélymi i mimo nejblizéi rodinu, aktivni G¢ast na komunitnim Zivoté. Vyvojova
vyhoda se pfenasi i na daldi generace. Déti z domovt, kde jsou jim poskytovany pfi-

méfené zdroje, otec je pfitomny a v rodiné vladdne partnerskd harmonie, odkladaji
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sexualni aktivitu na pozdé&jsi dobu. V dospélosti pak maji méné déti a vice do nich
investuji (Kim et al., 1997; Surbey, 1998).

Vyvojovou vyhodu ziskavaji i déti, jejichz rodi¢e uplatriuji rodi¢ovskou autoritu
tim, Ze ditéti vymezuji jasné hranice, pravidla a o¢ekavani a vyZaduji od ditéte zod-
povédné chovani. Pozitivni vliv ma zdjem rodi¢ o vzdélavani a zajmy ditéte, pod-
porujici a povzbuzujici atmosféra ve 3kole, aktivni zapojeni rodi¢a do procesu vzdé-
lavani. Ekonomické zdroje ovliviiuji chovéni rodice k ditéti. Nap#iklad déti poZaté
ze zkumavky (technikou IVF=in vitro fertilization) mohou vykazovat pozitivnéjsi
vyvoj, protoze profituji z vy3siho socioekonomického postaveni rodi¢a a vzdélani,
mivaji vice edukaénich hracek, knih apod. (Kiernan, Huerta, 2008).

Vyznamnou vyhodou je, pokud rodi¢e a ostatni dospéli v okoli ditéte jdou svym
chovianim pi#ikladem a pokud i nejlepsi kamaradi ditéte se chovaji zodpovédné.
Ptiznivy vliv m4, pokud dité & dospivajici travi volny cas konstruktivné, vénuje se kre-
ativnim aktivitidm, navitévuje zdjmové krouzky (alespori t#i hodiny tydné), je moti-
vovano k dobrému vykonu ve skole, plni domdci ptipravy a tikoly, m4 kladny vztah ke
gkole, ¢te si pro zabavu. Mezi vyvojové vyhodné osobni hodnoty patfi ochota poma-
hat druhym, smysl pro spravedlnost a Zestnost, zodpovédnost. Vyhodou je socidlni
zdatnost, schopnost odolavat vrstevnickému tlaku a upfednostiiovani mirumilov-
nych neagresivnich postupt p¥i feeni konflikth. Kladny vliv md pozitivni sebehod-
noceni, sebeticta a optimismus tykajici se budoucnosti (Search Institute, 1990, 2014).

Proti rizikovym faktorim pisobi kompenzaéni a otuZujici procesy, které do-
kdZou zmirnit nebo zcela zneutralizovat vliv $kodlivych vliva. Napiiklad pii nedo-
state¢né rodi¢ovské pédi se miize stat kompenza¢nim mechanismem laska babicky.
Dité, které nevyrusta ve sterilné protektivnim prostfedi a v Zivoté ¢eli ur¢ité mire
protivenstvi, miva lepéi odolnost viéi nekontrolovanym negativnim vliviim ne?
~bavinkové" hyperochratiované dité, jemuZ se veskeré zatézujici faktory ze Zivota
uzkostlivé odstrariuji. Naptiklad ze Zivota ditéte by nemély byt odstranény veskeré
vlivy, které mohou vyvolat uzkost nebo smutek. Naopak by se mély takové situace
vyuzivat k tomu, aby se je dité s pfiméfenou mirou podpory a postupné ucilo zvla-
dat a bylo tak lépe ptipraveno na podminky realného Zivota.

Standardni vyvojové modely

Vyvojové modely popisuji obecnou koncepéni povahu vyvojovych zmén.
Kvantitativni modely popisuji métitelné psychické zmény probihajici v ¢ase

podle vyvojovych gradientl — narastu, ubytku nebo konstantnosti psychometric-

kych hodnot. Vyvoj mlize nabirat progresivni, stagnujici nebo regredujici trend,
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pri¢emz vyvojova ki¥ivka muze mit konvexni nebo konkavni charakter. Zmény
mohou byt rychlé, pomalé nebo prerusované (vice viz Svancara, 1974).

Vyvojové modely mohou mit i stupfiovity charakter. Kazdy stupen se sklada
z faze samotného pribéhu zmény a fize platd, kdy se probéhlé zmény integruji
a fixuji. Stupniovité vyvojové modely vyuZivali protagonisté klasickych psychologic-
kych vyvojovych teorii (Piaget, Erikson, Freud).

Dalsim modelem je spirdlovy vyvojovy model. Vyvojové zmeény se opakuji, ne
ale ve stejné podobé, mezi dil¢imi cykly dochazi k progresivnimu posunu na vy3si
trovenl. Na spirdlovém vyvojovém modelu zaloZil Bruner navrh spirdlniho kuri-
kula a systémové podpory zikt pti vyucovacim procesu (viz str. 266). Vrstvovy
vyvojovy model zase vychazi z ptedpokladu, ze k vyvoji dochazi diky osvojovani
(vrstveni) novych zkugenosti, ptipadné jejich zanikanim nebo piestavbou. Usttedni
hnaci silou vyvoje je u tohoto modelu ueni a vychazi z né& kognitivné-behavio-
ralni psychologie. Také psychoanalytické teorie pracuji s pfedpokladem, ze mladsi
vrstvy sice zatlacuji star$i vrstvy do nevédomi, ty ale tvori zaklad Zivotni zkugenosti
a ovliviiuji fungovani vrstev mladsich.

U imprintingového modelu (vtiskovani) dochdazi k vyvoji na zdkladé rychlého
osvojovani urcitych stabilnich mechanismi, ale jen v ur¢ité ¢asové omezené fazi, kdy
je mozek na zpracovani novych podnétd nastaven (senzitivni periody). P# vtisko-
vani dochazi k dlouhodobému ,vpeceténi ur¢itého typu & systému reakci (chovini)
do dovéka. Imprintingovou schopnost maji geny, fyzikalni i socidlni vlivy prostfedi
(Simi¢kova-Cizkova, 2008). Tento vyvojovy model ma vysoce determinaéni charakter.
Vyuzivaji ho také riizné teorie zduraziiujici dopad dil¢ich zaZitkd na cely vyvoj dlovéka.

Nestandardni typy a poruchy vyvoje

Normaélnim vyvojem nazyvame model vyvoje, u kterého naplfiuje normativni kritéria

(milniky) drtiva vétsina populace. Vyvoj lidici se od normy maZe byt vyhodnocen jako

nestandardni s do¢asnymi nebo pozitivnimi dlouhodobé nehandicapujicimi odchyl-
kami od normy nebo trvale a nezvratné abnormni vyvoj s ur¢itou mirou negativniho

dopadu na fungovani v oblasti kognitivni, emo¢ni, volni i socidlni po zbytek Zivota.

Nestandardni typy vyvoje

B opozdény (zpomaleny, retardovany) vyvoj
Opozdéni vyvoje mlze byt docasné nebo trvalé. Opozdény vyvoj se mize ty-
kat vSech mentalnich schopnosti, socidlné-emocnich schopnosti, fe¢i, motoriky.
Nékdy je vyvoj sice opozdény, ale protoze je charakteristicky pro vétsi skupinu
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déti a prognéza je dobra (dité opozdéni zcela dozene), hovotime o tzv. fyziolo-
gicky opozdéném vyvoji schopnosti v ramdi $ir$i normy. Pokud je opozdéni
kognitivnich schopnosti trvalé, hovotime o mentdlni retardaci, novéji o po-
ru$e intelektu. P#i lehké poruse intelektu je vyvoj v détstvi opozdén o zhruba
jednu tfetinu mentélniho véku, u stfedné tézké o polovinu a u tézké o dvé tre-
tiny. Na opozdény vyvoj maji vliv geny, endokrinni funkce, vyziva, razné dalsi
vlivy prostfedi, ale i nepodnétné vychovné prosttedi. Ke kompenzaci opozdéni
mohou pfispivat rlizné formy nacvika a tréninkd.

regresivni vyvoj

Regresivni fize muze byt zdravym obrannym mechanismem, ktery umoziuje
vyrovnat se s psychickou zatézi (nap¥. narozeni sourozence, rozvod). V regre-
sivni fazi se objevuje chovani a zplsob reagovani typické pro ranéjsi vyvojové
stadium (u déti napt. $i$lani, neudrZzovani Cistoty, u dospélych rzné formy ne-
zodpovédného, nerozvazného chovini, mensi schopnost sebekontroly). Regres
mlzZe signalizovat i zdvazné psychické trauma (zneuzivani, tyrani) nebo je di-
sledkem zavazného onemocnéni (meningitidy, nidorového onemocnéni, epi-
lepsie, degenerativniho neurologického onemocnéni, metabolickych poruch,
nedostatené ¢innosti titné zlazy apod.) €l vyvojové poruchy (autismu, dezin-
tegraéni poruchy). Zhruba u jedné tfetiny déti s poruchou autistického spektra
se mezi 15 a 30 mésici objevi vyvojovy regres v nékteré z dilezitych vyvojovych
oblasti (nap#. v feci, sebeobsluznych dovednostech, socidlnim chovéni).
stagnujici vyvoj

Nepostupujici vyvoj mize byt jen p¥irozenou prechodnou fizi détského vyvoje,
kdy dité ,nabira sily” na dalsi progresivni fazi vyvoje. MZe signalizovat i vy-
vojovou poruchu. Stagnace maize byt zpisobena nemoci, tirazem nebo ur¢itym
typem lécby.

zrychleny nerovnomérny vyvoj

Pred¢asny vyvoj nemusi byt vzdy znakem nadani nebo dobrého prospivéni, ale
miize ukazovat i na pfitomnost né&jaké poruchy. V oblasti somatické tzv. pred-
¢asna puberta je charakterizovana rozvojem sekundarnich pohlavnich znakl
pted 8. rokem Zivota u divek a pted 9. rokem u chlapct, vyskytuje se zhruba
u 0,6 % déti. P¥i¢inou muzZe byt i velmi zdvazné onemocnéni (napt. nadorové).
Dusledkem byva predéasné uzavieni rustovych $térbin, ¢imZ dojde p#ilis brzy
k ukonceni ristu. Pfed¢asné dospivani déti vzhledové vycleriuje a p#indsi jim
komplikace v kolektivu. U déti s pfed¢asnou pubertou psychicky vyvoj pokra-
¢uje v souladu s chronologickym vékem, nedochazi tedy k rychlejsimu vyzra-
vani psychickych a rozumovych schopnosti. Nadmérné rozvinuté schopnosti
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se dokonce mohou pojit s opozdénym vyvojem v jinych oblastech. Naptiklad
u Aspergerova syndromu mohou byt p#itomny vysoce nadpriimérné schopnosti
| (schopnost hrat $achy, encyklopedické znalosti nebo matematické schopnosti)
a zcela nedostatecné rozvinuté socidlni a emo¢ni dovednosti. Hyperlexie je
pfedcasné rozvinuta schopnost ¢teni bez schopnosti porozumét étenému textu.
Hyperakalkulie je nadprimérné rozvinuta schopnost fesit aritmetické tkoly,
ktera ale neni v souladu s logickym matematickym uvazovanim. O savantském
syndromu mluvime, pokud v nékteré oblasti jsou u ¢lovéka identifikovatelné
genialni schopnosti (v uceni se cizim jazykéim, ve vizudlni paméti, v aritmetic-
kych, kreslifskych nebo hudebnich schopnostech) a zarovei celkové kognitivni
schopnosti spadaji do pasma retardace.
B disharmonicky vyvoj osobnosti
Vyrazné nerovnomérné formovani osobnosti v pritbéhu vyvoje nazjvame dishar-
monickym vyvojem. Celkové osobnost disharmonicky se vyvijejiciho ditéte byva
nevyzrala ve slozce socialni a emo¢ni, psychické funkce nejsou dostate¢né inte-
grované, coz se u ditéte projevuje snizenou schopnosti adaptace na bézné situace,
u nékterych déti se mohou vyskytovat poruchy chovani nebo jiné psychopatolo-
gické projevy. Disharmonicky vyvoj osobnosti mtize byt dan celkovou nevyzralosti
centrdlni nervové soustavy a za optimalnich podminek dochézi k zrovnomérnéni
a harmonizaci vyvoje; miiZe, ale také nemusi dospét do poruchy osobnosti.

Paruchy vyvoje

B specifické a pervazivni vyvojové poruchy s pocatkem v détstvi
Poruchy vyvoje se mohou tykat télesného i psychického vyvoje. Zacinaji vidy
v détstvi a postihuji dfl¢i nebo i komplexnéjsi funkce. Psychické vyvojové poru-
chy souvisi s biologickym zranim centrdlni nervové soustavy. Vétsina vyvojo-
vych poruch ma tendenci se s vyvojem a intervenci zlepsovat, ale v nékterych
ptipadech dil¢i oslabeni pretrvavaji do dospélého véku.
Mezi specifické vjvojové poruchy spadaji vyvojové poruchy teéi s vyskytem
v populaci okolo 7 % (Tomblin et al., 1997; Johnson et al., 1999), které postihuji
osvojovéni jazyka v oblasti vyjadfovani a porozuméni. K vyvojovym poruchim
feci patti také vyvojova artikulaéni porucha, prevalence 8-9 %, s pretrvava-
jicim vyskytem okolo 1 % (McKinnon et al., 2007). Prevalence zadrhivani se
pohybuje okolo 1 % (Craig et al., 2002).
Do kategorie psychickych vyvojovych poruch zatazujeme specifické poruchy
ucent (okolo 6 % populace), které narusuji psychické funkce umoziujici osvo-
jovani Skolnich dovednosti, jako je ¢teni (dyslexie), psani (dysgrafie), po¢itani
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(dyskalkulie) nebo uzivani pravopisnych pravidel (dysortografie). Zaci jsou po-
tom vidi svym vrstevnikiim v nevyhodé, i pfestoZe jsou jejich rozumové schop-
nosti pramérné nebo nadprameérné.

U nékterych déti se projevuje dyspraxie neboli vyvojova porucha motorické ko-
ordinace v oblasti hrubé a/nebo jemné motoriky, s prevalenci okolo 6 % popu-
lace. Doprovazi ji hypotonie nebo hypertonie svald, drobny tfes a neplynulost

pohybi. ObtiZe se projevuji i v oblasti grafomotoriky.

Vyvojové narudeni exekutivnich a pozornostnich funkci se zafazuje do kategorie

poruch aktivity a pozornosti (ADHD, ADD) s vyskytem okolo 5-11 % v popu-
laci (American Psychiatric Association, 2013; Visser et al., 2014). Osoby s ADHD

maji problémy se soustfedénim, jsou neklidné, dezorganizované, zapomnétlivé

a impulzivni. Kvtli oslabenym exekutivnim funkcim (tj. schopnosti planovat,
rozhodovat se, pracovat systematicky a vytrvale, kontrolovat se) existuje zvy-
$ené riziko, ze lidé s ADHD nedokaZou vyuzit svij vrozeny potencial. Byvaji na-
chylnéjsi k prekra¢ovani konvenci a ¢asto i zdkont.

Komplexnéjsi a zavaZnéjsi progndzu maji tzv. poruchy autistického spektra

s Cetnosti vyskytu vice nez 1 % v populaci (Autism Spectrum Disorders, 2014),
které charakterizuje kvalitativni naruseni reciprocity socidlni interakce a komu-
nikace, omezend ptedstavivost projevujici se rigiditou v chovani, opakujici se

omezené zajmy a nezralé socidlné-emoéni chovani.

Pfestoze diagnosticka kritéria dil¢ich vyvojovych poruch jsou jasné definovani,
dochazi k ptekryvani symptomatiky nosologickych jednotek. Nap¥iklad vyvo-
jové poruchy jazyka se prekryvaji s dyslexii (Bishop, Snowling, 2004) a autis-
mem (Bishop, 2008).

patologické poruchy typické pro stéri, demence

Patologicky ubytek kognitivnich schopnosti nazyvidme demenci. Frekvence vy-
skytu demenci se vyrazné zvysuje ve sta#i, konkrétné po 65. roce. Presenilni
forma demence se miZe objevit i v mlads$im véku. Se zvy3ujicim se primérnym

vékem narlstd v starnouci populaci pocet nemocnych a jiz nyni se hovo#i o celo-
svétové epidemii demenci. Ve skupiné 65letych trpi demenci 2-3 % populace

a kazdych pét dalsich let se toto procento zdvojnasobuje. V 80 letech je posti-
zena néjakou formou demence jiz zhruba polovina lidi.

Vyrazné se zhorsujici kognitivni funkce, popletenost a zapomnétlivost ve stafi
byvaji projevem nemoci a duasledkem abnormnich patologickych zmén, které

probihaji v mozku, a nikoli vysledkem ptirozeného procesu stirnuti. Projevy
onemocnéni jsou zpoc¢itku nendpadné a Casto jsou omylem ptfisuzoviny p¥i-
rozenému stirnuti. S nardstajicim poétem odumirajicich mozkovych bunék se
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obtize stdvaji zfetelnéjimi. MiZe trvat roky, nez ¢lovék obdrzi spravnou dia-
gnoézu. Mezi prvnimi symptomy zaznamendvame poruchy paméti a logického
uvazovani, pridavaji se obtiZe ve vyjadfovani, neschopnost zorientovat se mis-
tem a ¢asem, zvy$uje se chybovost v plnéni kazdodennich tkond. Lidé s demenci
nejsou schopni pouzivat kompenzaéni strategie.

Nemoc se za¢ina rozvijet uz roky ptedtim, nez se objevi prvni pfiznaky. Stav
se v pribéhu mésict a let zhorduyje, po obdobi chyb v mys$leni a paméti dochézi
k postupné ztraté sobéstalnosti aZ k nutnosti neustalé asistence a uplné pomoci
pfi plnéni nejzakladnéjsich sebeobsluznych ¢innosti. Po stanoveni diagnézy lidé
s demenci umiraji vétdinou do 3-9 let (Ganguli et al., 2005; Xie et al., 2008).
Vyléceni neni zatim mozné, nicméné véasnd diagnéza a nasledna intervence mo-
hou zmirnit pribéh onemocnéni, oddalit ztratu funkénosti a zabranit kaskado-
vitému procesu vzniku dal3ich zdravotnich obtiZzi.

Nejbéznéjsi formou demence je Alzheimerova choroba (zhruba 50-60 % pti-
padt), nasleduje vaskuldrni demence, demence s Lewyho télisky a fronto-
temporalni demence (frontotemporélni lobarni degenerace). Kognitivni funkce
nebyvaji zejména zpolatku postizeny rovnomérné, v pribéhu onemocnéni do-
chézi k zfetelnému kolisani stavu. Objevuji se zvldstnosti a problémy v chovini
a motorice — napt. hypersexualni chovdni, agresivita, hyperaktivita nebo pasi-
vita, inkontinence a ttes. Clovék ztraci nahled a neuvédomuje si nestandardnost
svych projevi, pfestava byt schopen brat 1éky, dodrzovat bezpecné postupy a byt
sobésta¢ny. Mohou se st¥idat nalady, euforii st¥ida apatie. Pfesné pti¢iny vzniku
a rozvoje vétsiny demenci zatim nejsou znamy. Roli hraji genetické faktory, vék
a ptislugnost k pohlavi. Zeny jsou nachylnéjsi k vzniku Alzheimerovy demence
(Vifia, Lloret, 2010). Rada vyzkumu se snaZi odhalit dalsi rizikové faktory, které
ptispivaji ke vzniku Alzheimerovy choroby. Nékteré studie objevily pti¢inné
souvislosti. Zd4 se, Ze zdravy Zivotni styl dokaZe sniZit riziko Alzheimerovy
choroby 0 15-20 % (Russ, Starr, 2010). Dilezity je zejména pravidelny pohyb,
péce o zdravi a kvalitni vyziva, a to od sttedniho véku (Buchman et al., 2012).
Obezita, zejména ttrobni télesny tuk ukladajici se v oblasti b#icha, souvisi se
zvy$enym rizikem Alzheimerovy poruchy (Debette et al., 2010). Dale se ukazuyje,
Ze i stfedné tézky chronicky stres souvisi s vy3$8im rizikem vzniku Alzheimerovy
poruchy (Cuadrado-Tejedor et al., 2012). A¢koli neni zndm pfesny mechanismus
souvislosti, chybéjici smysl Zivota navysuje riziko vzniku demence a urychluje
deterioraci kognitivnich funkd (Boyle et al., 2012). Z osobnostnich ryst se pro-
kazala souvislost mezi vyhybanim se nebezpeci, které vede k inhibici, a zvy3e-
nym vyskytem Alzheimerovy demence (Wilson et al., 2011). Vaskuldrni demence
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se vyskytuji ¢astéji u muzi. Probihajici cerebrovaskuldrni onemocnéni poskodi
mozkovou tkam v oblastech zodpovédnych za kognitivni funkce. Prokazana je
souvislost mezi cerebrovaskuldrnimi onemocnénimi a rznymi rizikovymi fak-
tory (napf. vysokym krevnim tlakem, srde¢nim selhanim, cukrovkou, koufenim).
Za etiopatogeneticky faktor se povaZzuje také psychosocidlni stres (Jirak, 2009).

Biologické a socialni determinacni teorie
tykajici se psychického vyvoje

Historii vyvojové psychologie provazi dialog ohledné podstaty zakladnich vyvojo-
vych vlivli (vice o historii sporu viz na str. 76). Jaky podil na vyvoji maji biologicti
a jaky socidlni ¢initelé? Za co zodpovidaji dédi¢né vlivy a za co vlivy prostfedi? Je
uceni biologicky, nebo socidlné podminény proces? Témito otdzkami se zabyvaji tzv.
determinaéni teorie psychického vyvoje. Obé extrémné vymezené polohy nazort
jsou povazovany spise za teorie historické. Teorie tykajici se vyvoje dnes vychazi
spise z paradigmat dynamicky interaktivnich, nékteré dil¢i nazory se ale mohou
k jednomu z péla vice priklanét.

Vrozena vybava vlivim prostfedi nastavuje urité limity. Dopfedu vime, Ze déti,
které se narodi s uréitou genetickou poruchou (napt. Downovym syndromem), ptes
vegkerou idedlni stimulaci nemaji stejny potencial v kognitivnich schopnostech jako
déti bez této poruchy. Vrozeny genotyp nastavil prah schopnosti, které nelze pte-
kro¢it. Tento potencial mezi spodnim a hornim prahem definoval poprvé Woltereck
(1909) jako reakéni normu. Vlivy prostfedi dokdzou schopnosti v intervalu reakéni
normy ovlivnit. Naptiklad vime, Ze zanedb4vani ditéte ¢i nizka socidlné-ekonomicka
Groveni jsou vlivy prostiedi, které Easto zplisobuji, Ze intelekt dosdhne jen na dolni
hranici reakéni normy, naopak u déti ve vysoce stimulujicim a jazykové bohatém pro-
st¥edi se schopnosti rozviji v hornim pasmu reak¢ni normy. Koncept reakéni normy
se nékdy prilis zjednodusuje na definici: uréity genotyp dava moznost vzniknout ur-
ditému fenotypu. Existuje sice né&jaka reakéni norma pro genotyp, ale protoze kazdy
genotyp je unikatni, i interakce s prostfedim je jedinecnd a specifickd a toto neustalé
interaktivni piisobeni je nutné pti definovani reakéni normy brat v dvahu. Reakéni
normu je tedy nutné obohatit o dimenzi vlivu prosttedi, aby nedochazelo k ptecetio-
véni vyznamu podilu genotypu zejména na nékterych charakteristikach ¢lovéka, jako
napt. inteligenci. Pokud toto neudéldme, dopustime se genetického determinismu.
Musime si uvédomit, Ze genotyp jednoho ¢lovéka se projevuje vzdy jen v jednom pro-
stfedi. Genotyp se stava fenotypem prakticky ve chvili poceti p#i zahnizdéni vajicka.



