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1. UVOD

Co se dozvite v této kapitole:

= okolnosti, které ptispély ke vzniku psychologie osobnosti
= odlisnost psychologie osobnosti a obecné psychologie
= hlavni otazky psychologie osobnosti

Obecna psychologie ptedstavuje nejstarsi a nejobecnéjsi disciplinu zabyvajici se vé-
deckym badanim a vykladem psychickych fenomént. Ackoliv je to kolébka vétSiny
pozdéji vzniklych psychologickych disciplin, neplati to o psychologii osobnosti.

Vznik a védecky vyvoj psychologie osobnosti, zejména v prvnich desetiletich
20. stoleti, probihal zcela nezavisle na akademické (obecné) psychologii. Po pravdé
feceno, psychologie osobnosti jakozto empiricka, ryze zkuSenostni disciplina vyris-
tala v klinickém prostiedi po boku psychiatrie a dalSich klinickych obort. S t€mito
sptiznénymi obory sdilela totozné z4jmy a cile, zejména objektivni porozumeéni na-
rusené osobnosti konkrétniho ¢lovéka a jeho ucinnou 1é¢bu. Jelikoz obecné klinické
podminky badani nespliiovaly strohé metodologické a koncepéni pozadavky obecné
psychologie, psychologie osobnosti byla pokladana za jakousi rebelujici disciplinu
s vlastnim pfedmétem, cilem a metodologii vyzkumu. Tento odmitavy postoj rov-
néz postihl a po dlouha desetileti doprovazel prvni ucelenou psychologickou teorii
osobnosti, Freudovu hlubinnou psychoanalyzu, i jeji dalsi vlivna teoreticka odvétvi,
napf. Jungovu analytickou psychologii nebo Adlerovu individualni psychologii. Ke
sblizeni obecné psychologie a psychologie osobnosti doslo az ve Ctyficatych letech
20. stoleti, kdy u akademickych psychologti vzristal zajem o postgradualni studium
nevédomi. Na druhé stran¢ se psychologové osobnosti zacali vice zajimat o vyuziti
experimentu, faktorové analyzy nebo psychometrie jakoZto o postupy objektivni
explorace, porozuméni a predikce zdravé a naruSené osobnosti.

1.1 STRUCNY PREHLED VYVOJE DISCIPLINY

K otazce o vzniku psychologie osobnosti existuji dvé protikladna stanoviska:
americké a evropské.

Podle americkych historiki je vznik psychologie osobnosti datovan do roku 1937.

V tomto roce byly publikovany dvé védecké monografie o osobnosti: Osobnost: Psy-

chologicka interpretace (Personality: A Psychological Interpretation) od Gordona

W. Allporta a Psychologie osobnosti (Psychology of Personality) od Rossa Stagnera.
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V dal$im roce vysla kniha od Henryho Murraye Vyzkum osobnosti (Exploration in
Personality), coz podpofilo vyvoj nové psychologické discipliny. Z pozice americkych
psychologt veskeré intelektualni, empirické a praktické poznatky o osobnosti, které
vznikly pted rokem 1937, patii do tzv. predvédeckého obdobi psychologie osobnosti
(Lombardo — Foschi, 2002).

Evropsti historikové psychologie zaujimaji vii€i otdzce o zrozeni psychologie
osobnosti komplexné&jsi a systémovéjsi piistup. Tato pozice zahrnuje rozsahlé filo-
zofické a intelektudlni koncepce o ¢loveéku, od kterych se odviji prudky pokrok veédy
zejména v obdobi od 18. az do pocatku 20. stoleti. Predvédecky vyvoj psychologie
osobnosti charakterizuji koncepce a poznatky tykajici se temperamentu (Hippokrates,
Galenos z Pergamu, Cesare Lombrosso aj.), charakteru (Theofrastos, Plutarchos, Jean
de La Bruygére aj.), dusevnich poruch (francouzsti psychiatfi 19. stoleti Eugene Azam,
Jean Martin Charcot, Théodule Ribot, Pierre Janet, Alfred Binet aj., némecti psychiatii
Emil Kraepelin, Emnst Kretschmer atd.). Bohaté empirické zkuSenosti a naturalisticky
ptistup k fenoméntim zdravé a narusené osobnosti postupné vedly k vyvoji soucasné
psychiatrie, klinické psychologie a psychologie osobnosti.

Moderni vyvoj psychologie osobnosti se opirad o tvarovou a experimentalni psycho-
logii, psychometrii, teorii uceni, genetiku, logicky pozitivismus, antropologii a dalsi
discipliny. Rtiznorodost intelektualnich ¢i empirickych poznatki o ¢loveku, psychice
a chovani tvofti specifickou napli hlavnich teoretickych ptistupii o osobnosti. V tomto
smyslu hlubinna psychologie studuje skryté psychodynamické procesy, psychologie
ryst se zabyva vymezenim konstitu¢nich €initelt osobnosti, humanisticka psychologie
zkouma cilevédomé Ja, podminky osobnostniho ristu a §tésti, zatimco socialné-ko-
gnitivni psychologie zkouma relace mezi osobnosti a lidskou situaci.

1.2 PSYCHOLOGIE OSOBNOSTI VERSUS
OBECNA PSYCHOLOGIE

Mezi psychologii osobnosti a obecnou psychologii existuji tii zdsadni rozdily.
Diskrepance prameni z primarniho cile psychologie osobnosti vénovat se individual-
nim variacim v kontextu tzv. normalniho chovani. V tom smyslu se Casto zdiiraziuje,
ze psychologie osobnosti je idiosynkraticka, molarni, a ptedevsim proaktivni psycho-
logicka disciplina, kdezto o obecné psychologii plati, Ze je to typologicka, molekularni
a reaktivni nauka.

Idiosynkrazie versus typologie. Pojem ,,idiosynkrazie* v psychologii oznacuje
individualnost psychickych a behavioralnich projevti konkrétniho clovéka. Tato indi-
vidualnost se vzpira jakémukoliv zobecnéni ¢i klasifikaci do piedem danych typologii.
Jedna se o ,,individualni charakteristiku psychiky ¢i chovani, ktera je typicka pro
urc¢itého jedince, a proto ji nelze zdiivodinovat obecnymi psychologickymi faktory*
(Drever, 1978, s. 129). Na druhé stranég, typologie pfedstavuje pojmovy konstrukt,
ktery vybrané osobnostni charakteristiky zahrnuje do urcitych kategorii, skupin nebo
typt. Pojem typ implikuje seskupeni vzajemné se podobajicich lidi nebo vlastnosti,
pri¢emz se tito lidé nebo vlastnosti 1isi od jinych jedinci ¢i vlastnosti existujicich
mimo dany typ. Zatimco obecna psychologie studuje to, co je spole¢né vSem lidem,
to, jak vnimaji, mysli, reaguji apod., psychologie osobnosti zkouma, pro¢ se jednot-
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livei mezi sebou 1isi v mySleni, vnimani, reaktivité atd. Obecna psychologie odhaluje
a poznava dil¢i psychické vlastnosti a procesy cloveka jako pfislusnika lidského
druhu; psychologie osobnosti odhaluje a poznava typické charakteristiky jednotlivce
a mens$ich skupin. Shrmeme-li, obecna psychologie zkouma univerzalné platné
principy a zikony psychickych jevi, zatimco psychologie osobnosti zkouma
zakony a principy individuilni fenomenologie a intersubjektivnich rozdili.
Molarni versus molekularni. Jednim ze stézejnich cilti psychologie osobnosti je
védecké poznani psychiky a jednani konkrétni osobnosti jako celek. Z tohoto ditvodu
psychologie osobnosti usiluje o integraci vSech specifickych osobnostnich procest
a vlastnosti v uceleny, strukturalné-dynamicky systém, ktery oznacujeme pojmem
,»osobnost“. Studium komplementarnich vztaht dil¢ich psychickych vlastnosti, jez
tvoti slozity systém osobnosti, se v psychologii oznacuje pojmem ,,molarni*. Na druhé
strané, diferenciace komplexnich psychickych jevli za Gcelem védeckého poznani se
oznacuje pojmem ,,molekularni*. Pojmy ,,molarni“ a ,,molekularni* do psychologie
zavedl neobehaviorista Edward Chace Tolman. Pojem ,,molarni“ mé v psychologii
ontologicky vyznam, nebot’ oznacuje védecké uchopeni zkoumanych fenoménti v pi-
vodnim smyslu. Molarni pfistup je charakteristicky pro fenomenologicky orientované
badatele, napt. pro humanistické ¢i existencialni psychology osobnosti. Molekularni
rozbor osobnostnich jevl a procesti ma tradici v experimentalni a strukturalni psy-
chologii 19. stoleti, usilujici o studium nejjednodussich forem psychiky a jednani.
V ramci dimenze ,,molarni—-molekularni je obecna psychologie spise molekular-
ni disciplina, zatimco v psychologii osobnosti dominuje molarni orientace. Nektefi
psychologové osobnosti se spiSe podobaji obecnym psychologiim, nebot’ ve svém
pristupu k osobnosti upfednostiiuji molekularni vyzkum. Plati to zejména o rysovych
psycholozich, ktefi pomoci faktorového vypoctu usiluji o vymezeni zakladnich osob-
nostnich dimenzi. Postuluji, Ze faktory maji $irsi platnost ve smyslu obecnych psycho-
logickych zékont. Jinymi slovy, rysy se vyskytuji uvniti kazdé jedine¢né osobnosti
a v tomto subjektivnim kontextu pasobi jako psychické dispozice, které zabezpecuji
dislednost prozivani a chovani ¢lovéka. Navzdory nesmirné exaktnosti faktorového
ptistupu, psychologickému vyzkumu a exploraci osobnosti stale dominuje molarné-
-integracni pristup humanistické, pozitivni nebo socialné-kognitivni psychologie.
Aktivita versus reaktivita. Psychologie osobnosti a obecna psychologie se rovnéz
rozchazeji v otazce tykajici se podstaty, piivodu a smyslu lidské ¢innosti. Obecna psy-
chologie tradi¢né€ vnima ¢loveka jako reaktivni byti adaptujici se na aktualni podnéty
a situace. Tento v podstaté S—R model interpretace (podnét—reakce) se mj. osvédcil
pfi vyzkumu jednodussich psychofyzickych souvislosti. Zakladnim vychodiskem
reakcniho pojeti ¢loveéka je, ze plisobeni stejné situace ¢i podnétu u dvou ¢i vice osob
vzdy vyvolava identickou reakci. Model ,,podnét—reakce* se v§ak ukazal jako nevhod-
ny a omezujici pro psychologické porozumeéni jedine¢né osobnosti. To se prakticky
potvrzuje i v bézném Zivoté. Ze zkusSenosti vime, Ze vliv totozné situace ¢i podnétu
vyvolava zcela rozdilné individualni stavy. Jak objasnit odlisné emocni stavy smutku,
radosti, zlosti atd., které u riznych osob vyvolava stejné mnozstvi alkoholu (napft. 1 dl
slivovice)? Ty by, podle ocekavani obecné psychologie, mély byt totozné u kazdého,
kdo vypije stejnou davku lihoviny. K porozuméni individualni fenomenologie je ne-
zbytné ptesunout pozornost z periferie do individualniho nitra a také nahradit model
reak¢niho ¢lovéka modelem proaktivniho, sebepodnécujiciho, uvédomelého subjektu.
Psychologie osobnosti hleda psychické a konstitucni pticiny, které ptisobeni stejného
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podnétu premé&uji v individualni zazitek a projev. Cinitele subjektivni , reaktivity
existuji v individualnim nitru, zkusenostech, motivaci, konstitu¢nich vlastnostech
a jinych dispozicich ¢loveéka. Studium motivacnich procest je nutnou podminkou
veédeckého uchopeni jak zdravé, tak narusené osobnosti. Intrasubjektivni Cinitele
zabezpecuji diislednost individudlniho prozivani a jednani v neustéle se ménicich
podminkach zZivota. Porozuméni povaze a roli téchto vnittnich pfic¢in usnadnuje psy-
chologickou prognozu budoucich projevi konkrétni osoby a skupin. Dal$imi psychic-
kymi ¢initeli osobnosti jsou individuélni, nepfenosné zkuSenosti a také rizné vrozené
a ziskané dispozice. Individualni zkuSenosti urcuji to, jakym zpiisobem interpretujeme
aktualni situaci, zatimco dispozice témto subjektivnim vykladiim skutecnosti dodavaji
specificky emo¢ni ton. OvSemze dispozicni, motivacni a zkuSenostni ¢initele neplisobi
izolovang, nybrz v interakci se specifickym spolecenskym a kulturnim kontextem.
Psychologie osobnosti postuluje proaktivniho, uvédomélého ¢lovéka, ktery v interakci
s lidskou situaci utvari svou osobnost a realizuje vlastni moznosti.

1.3 TRIOTAZKY PSYCHOLOGIE OSOBNOSTI

Psychologie osobnosti patii do obecné teorie poznani cloveka, antropognos-
tiky. Cilem této psychologické discipliny je védecké uchopeni struktury, dynamiky
a vyvoje komplexniho psychického fenoménu, ktery oznacujeme pojmem ,,0sobnost*.
Podobn¢ jako ostatni védecké obory i psychologie osobnosti v ramci svého predmétu
hleda odpovéd’ na otazky typu: co, jak a pro¢? Woodworth v této souvislosti zdtraz-
yje, ze kazdy badatel zahajuje svou ¢innost vymezenim a popisem predmétu badani,
urcuje, co bude zkoumat. ,,Ostatni otazky jsou ,jak?‘ a ,proc‘. Otdzka ,jak?‘ zjistuje
procesy, které vedly ke vzniku urcitého vysledku, zatimco otazka ,pro¢?‘ hleda pfi-
¢iny coby pozadi této udalosti. Jedna se o pficinu, kterou ¢asto oznacujeme pojmem
motiv, jenz zpravidla neni viditelny,* piSe Woodworth a Sheehan (1964, s. 13). Tentyz
intelektudlni proces plati pro psychologicky vyzkum osobnosti.

a) Védecké badani osobnosti zahajujeme vymezenim typickych vlastnosti tohoto
psychického konstruktu. Co predstavuje myslenkovy proces identifikace a de-
skripce idiosynkratickych a obecnych aspektii osobnosti. Behem této inicialni faze
psychologického badani osobnosti pozorujeme, tiidime, popisujeme a definujeme
jeji skladbu, dil¢i rysy, konstituéni vlastnosti a dalsi pojmy.

b) Otazka ,,jak™ se tyka procesii a vztahii. Nyni se psychologie osobnosti prednostné
zabyva individualni povahou vnimani, citéni, mysleni, feSeni problémi a dalsimi
psychickymi procesy. K vlastnimu badani hlavné pouziva pozorovani, jednak
vnitini (introspekce) pro urceni a popis subjektivnich Ciniteld osobnosti a jednak
vnéjsi (extraspekce) pro vymezeni jejich manifestnich projevi. Vyznamnou roli
pro tuto védeckou etapu poznani ma deskripce, ktera uptesnuje, co predstavuje
konkrétni osobnostni jev, jak probihaji procesy uvnitt osobnosti a jakym zpiisobem
vstupuji osobnostni Cinitele do vzajemné interakce. Deskripce umoznuje odhalit
souvztaznost mezi proménnymi, coz je nezbytné pii definovani psychologickych
principt a zakont.
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c) Otazka typu,,proc se vztahuje k nejvyssimu cili psychologie osobnosti pochopit,
objasnit, predikovat a posléze regulovat osobnostni procesy a projevy. K tomu je
nezbytné prozkoumat konstitu¢ni, emocni a motivacni Cinitele osobnosti. V tomto
subjektivnim prostoru lze odhalit zakladni predpoklady osobnostni stability a dii-
slednosti. Hall a Lindzey (1983) zdiraznuji, ze psycholog, ktery se zabyva osob-
nosti, musi byt tolerantni a pruzny vici vSem psychickym a socialnim aspekttim,
které souviseji s odhalenim funkéniho pozadi jedine¢né osobnosti. Pouze nezaujata
psychologie mtize realizovat slozity cil poznani komplexniho fenoménu osobnosti.

Shrnuti

Psychologie osobnosti se vytvaiela nezavisle na obecné psychologii. Mezi psychology
vSak neni pfijiman jednoznacny popis vyvoje této discipliny. Dle americkych autort
byl vyvoj psychologie osobnosti zahdjen v roce 1937 vydanim dvou psychologickych
publikaci na toto téma; evropsti psychologové zdiraznuji vyznam intelektualniho
dédictvi filozofl, 1ékatt, spisovatelil a dalSich badateltl v otazce fenoménu osobnosti.

Na rozdil od obecné psychologie vyzdvihuje psychologie osobnosti funkéni pro-
pojenost vSech psychofyzickych procest a jevil v jedine¢ny, komplexni a proaktivni
fenomén, ktery mimo jiné charakterizuji uvédomeélost, diislednost, pomérna trvalost,
pocit nepietrzité identity a posléze vnitini dynamika.

Psychologie osobnosti zkouma slozeni, dynamiku a vyvoj tohoto idiosynkratic-
kého, psychického fenoménu. V souladu s tim popisuje a tfidi jednotlivé psychické
a konstitu¢ni slozky osobnosti (otazka ,,co®), pronika do jejiho systému vnitiniho
uspotadani (otazka ,,jak*) a odhaluje skute¢né ptiiny osobnostniho prozivani a pi-
sobeni (otazka ,,proc¢).

Slovnicek pojmii

Aktivita genericky vyraz, synonymum pro pohyb, chovani, mentaini proces, fyzio-
logické funkce apod.

Analyticka varianta psychoanalytické teorie Junga.

psychologie

Antropognostika vSeobecna védni koncepce o ¢lovéku zahrnujici antropologii, psychologii,
sociologii, filozofii atd.

Antropologie védni obor studujici €lovéka, jeho plvod, vyvoj, socialni a kulturni zvyky.

Cinitel v psychologii osobnosti znamena fyzicky, biologicky, psychicky nebo
socialni prvek ¢i soubor prvk( (agens), ktery ovliviiuje dal$i psychické
prvky, procesy, stavy i osobnost jako celek.

Deskripce celkovy, odpovidajici popis situace vychazejici z peclivého pozorovani.

Experimentalni psychologicka disciplina nebo také metodologicky postup vyzkumu psy-

psychologie chologickych jevu s pouzitim experimentalnich procedur.

Extraspekce védecké pozorovani vnéjsich jevl véetnévexplorace vnitfniho svéta pro-
Zivani ze strany vnéjSich pozorovatel(. Casto pojimana jako protiklad
introspekce.

Fenomenologie obecna filozoficka disciplina zalozena E. Husserlem, ktera zkouma pod-
statné aspekty védomi a lidskou zkuSenost jako celek.
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Genetika

Idiografie
Idiosynkrazie

Individualni
psychologie

Introspekce

Logicky
pozitivismus

Molarni
Molekularni
Obecna

psychologie

Psychoanalyza

Psychologie
osobnosti

Psychometrie
Reaktivita
Socialné-

-kognitivni
psychologie

S—-R model

Teorie uceni

Gestalt
psychologie

Typologie

biologicka disciplina zkoumajici dédi¢nost a jeji dlisledky.

popis jedince (fec. idios — soukromy, vlastni; grafé — piSu, popisuiji, kres-
lim).

jedine€nost, vyjimec&nost (z fectiny: idios — soukromy, vlastni; syn (spoj-
ka) — dohromady, krasis — smiseni).

varianta psychoanalytické teorie osobnosti Alfreda Adlera.

védecka metoda zabyvajici se zkoumanim vlastnich mentalnich pochodu
a zku$enosti. Zvlastni formou introspekce je fenomenologicky rozbor
vlastnich dusevnich stavu ¢i pochodu.

novopozitivisticky smér z 20. let minulého stoleti, jenz postuluje, Ze po-
znani Ize dosahnout metodou formalné logické analyzy.

pojem vztahujici se na celkové oblasti psychiky a chovani. Alternativné
se pouziva pojem ,holismus*.

vztahuje se na jevy, které |ze analyzovat a poznat z dil€ich jednotek i
aspekta.

psychologicka disciplina zaméfujici se na studium obecnych, univerzal-
nich principd, které jsou pouzitelné pro vSechny zkoumané jevy psychiky.

psychologicka teorie osobnosti Freuda zabyvajici se vyznamem neveé-
domi zejména ve vztahu k dynamice a vyvoji ¢lovéka. Taktéz souhrnny
nazev psychodynamické teorie Freuda, analytické psychologie Junga,
individualni psychologie Adlera, humanistické psychoanalyzy Fromma
véetné neoanalytické Ego psychologie.

teoreticka psychologicka disciplina zabyvajici se strukturou, dynamikou
a vyvojem osobnosti, zejména zdravych, dospélych jedincu.

psychologicka disciplina zabyvajici se méfenim dil€ich psychickych vlast-
nosti za u€elem konstrukce validnich a spolehlivych testovych metod.

P

pojem, ktery oznacuje chovani jakozZto specifickou ¢i komplexni odpovéd
na vlivy ur€itych vnéjSich nebo vnitfnich podnétd, nikoliv v§ak motivacni
povahy.

model teoretické explikace osobnosti, ktery stavi na poznatcich psycho-
logie uceni, psychologie mysleni a socialni psychologie.

zkratka pro u¢eni ,stimul-reakce®, dle které u€eni nastava vznikem nové
vazby (asociace) mezi ur€itym podnétem a odpovidajici reakci. Taktéz de-
terministicky rdmec interpretace pozorovaného chovani u Zivo¢icht a lidi.

teoreticka disciplina v ramci obecné psychologie zabyvajici se tfidénim
jednotlivych operaci a stanovovanim hypotéz o mechanismech a podmin-
kach utvareni pomérné trvalych zmén v chovani, ve znalostech, v poro-
zuméni nebo ve schopnosti.

smér v psychologii z po¢atku 20. stoleti, ktery postuluje prioritu celku nad
dil€imi psychickymi procesy. Vlastni vyzkum kognitivnich procesu opira
Gestalt psychologie zejména o fenomenologickou metodu.

zpUsob tfidéni nebo klasifikace rozdilnych jevd do spole€nych skupin na
zakladé vybranych kritérii.
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Kontrolni otdazky

1. Popiste okolnosti vzniku psychologie osobnosti.

2. Uvedte zékladni rozdily mezi psychologii osobnosti a obecnou psychologii.
3. Jaké jsou zékladni otazky psychologie osobnosti?
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Woodworth, R. S. — Sheehan, M. R. (1964). Contemporary Schools of Psychology.
New York: The Ronald Press Company.
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2. PREDMET PSYCHOLOGIE
OSOBNOSTI

Co se dozvite v této kapitole:

hlavni napli psychologie osobnosti

kritéria psychologického definovani osobnosti

rozdily tradi¢niho a sou¢asného vymezeni pojmu osobnosti v psychologii
nutnost rozsifeni psychologického pojeti osobnosti dilezitymi atributy

Jiz v samotném nazvu je obsazen hlavni z4jem této psychologické discipliny Je to
osobnost, _]C]l skladba, jednotlivé procesy, vztahy a VYVOJ Neméné vyznamné pro vé-
decké poznani osobnosti jsou vnitini dispozice i vnéjsi, socidlni a kulturni ¢initele. Obé
skupiny Ciniteld se podileji na utvafeni jak zdraveé, tak naruSené osobnosti. Psychologie
osobnosti spiSe zkouma tzv. normalni, zdravé lidi, zatimco pocetnou Skalou psychic-
kych, behavioralnich a dalSich osobnostnich odchylek ¢i stavli se zabyva jeji aplikovana
odnoz, klinicka psychologie. Cilem klinické psychologie je nejen uchopit, ale predevsim
nalézt cestu, jak pomoci ¢loveku, aby piekonal tizivou osobni situaci. O predmétu psy-
chologie osobnosti se vice dozvime z psychologickych definic tohoto pojmu.

2.1 DEFINICE POJMU ,,0SOBNOST*

Vesmeés kazda teorie osobnosti se snazi vymezit zakladni charakteristiky
a podstatu osobnosti. Ve vétsin¢ definic se vyzdvihuje, Ze osobnost piedstavuje
souhrn, souvislost ¢i propojeni charakteru, temperamentu, schopnosti a také
konstitu¢nich vlastnosti ¢lovéka.

Rozséahly ptehled padesati psychologickych vymezeni pojmu ,,0sobnost* publiko-
val Gordon Allport. Zdroje, které pouzil, indikuji, Ze kromé psychologti se fenoménem
osobnosti zabyvaji filozofové, teologove, pravnici, sociologové a dalsi odbornici. Dle
Allporta (1937) v seznamu dominuji biosocialni a biofyzické definice pojmu.

Biosocialni definice odpovidaji béznému pouziti pojmu: osobnost vyjadiuje miru
spolecenské pritazlivosti nebo také hodnotu spolecenské stimulace ¢lovéka. Jinymi
slovy, osobnost je vyraznéjsi nebo vyznamnéjsi, pokud dokaze upoutat pozornost
ostatnich lidi. Analogicky bychom mohli oznacit introverty, plaché a dalsi socialné
staZzené osoby za jedince pozbyvajici osobnost. Na druhé strané, biofyzické definice
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osobnosti vyjadiuji jeji intrapsychickou povahu a konstitu¢ni zaklad, ktery 1ze méfit,
popsat a shrnout do podoby konkrétniho osobnostniho profilu.

Pocetné mnozstvi psychologickych definic doklada rozmanitost psychickych pro-
cesl a individualniho projevu osobnosti. V n€kterych se zdiraziiuje vyznam osob-
nostnich rysi, schopnosti, postoji, hodnot, motivl, adaptacnich vlastnosti ¢lovéka
apod. Definice s biologickym nadechem vyzdvihuji emo¢ni reakce, stavy, nalady,
energetické vlastnosti a vSe, co oznaCujeme pojmem ,temperament™, zatimco Vv ji-
nych, blize socidlnimu pojeti ¢loveka, prevazuji vyssi dispozice, moralka, eticnost,
charakter ¢i socidlni byti.

2.2 PREHLED ,,KLASICKYCH“ DEFINIC OSOBNOSTI

Riznorodost dil¢ich psychologickych uréeni pojmu ,,0sobnost* ilustrujeme
nekterymi ,,klasickymi* a novejSimi definicemi.

Podle Hanse J. Eysencka (1947, s. 25) osobnost ptfedstavuje ,,souhrn skute¢nych
a potencidlnich vzord chovani organismu, které determinuji dédicnost a prostiedi;
osobnost vyvéra a vyviji se skrze funk¢ni soucinnost ¢tyt hlavnich odvétvi: kognitivni
(inteligence), konativni (charakter), afektivni (temperament) a télesna oblast (kon-
stituce)®. Z toho diivodu Eysenck diisledné zdtraznuje, Ze se ,,v konecném dusledku
musi kazdy pohled na osobnost zakladat na experimentalnich vysledcich oSetfenych
pomoci statistické metody* (1947, s. 16).

Raymond Cattell (1967, s. 25) definuje osobnost jako ,,to, co sdéluje, jak se clovék
bude chovat v dané situaci®.

Psychometrické definice zdiraznuji, Ze osobnost pedstavuje soustavu zakladnich
faktord, jejichz hodnotu lze objektivné méfit a kvantifikovat. Jedna se o reaktivni
a pasivni pojeti osobnosti v souladu s deterministickou a pozitivisticky ladénou psy-
chologii, se zamerem védecky uchopit lidskou psychiku. Cilem je snadnéjsi ptedvi-
dani a tizeni lidského chovani.

Deterministické pojeti psychickych procesti véetné osobnosti dominovalo v prvni
poloving 20. stoleti. Podobnému vlivu byl vystaven i Gordon Allport, jehoZ prvni
definice osobnosti z roku 1937 zni: ,,Osobnost je dynamicka organizace téch psy-
chofyzickych systémi v jedinci, které determinuji jeho jedinecné prizpiisobovani
vjeho okoli“ (1937, s. 48). Nasledny intelektualni vyvoj Allporta dosvédcuje definice
osobnosti z roku 1961: ,,Osobnost ptredstavuje dynamickou organizaci téch psycho-
fyzickych systému v jedinci, které urcuji jeho charakteristické mysleni a aktivitu
(1961, s. 28). Rozdil v zaveére¢né casti obou definic ukazuje na koncepcni posun
Allporta od mechanistickych zasad determinace a reaktivni adaptace psychiky k ni-
terni sebedeterminaci a intencionality osobnosti. Tim se Allport zatadil mezi zastance
humanistického pojeti osobnosti.



18 / Uvod do psychologie osobnosti

2.3 ROZBOR SOUCASNYCH PSYCHOLOGICKYCH
VYMEZENI OSOBNOSTI

Podle Atkinsonové et al. (2003, s. 436) osobnost charakterizuji ,,pfizna¢né
a charakteristické vzorce mysleni, emoci a chovani, které¢ definuji individualni osobni
styl interakce s fyzickym a socidlnim prostfedim®.

Vnitini soustavu riznych psychickych aspektt jedince rovnéz zdtraziuje Carol
K. Sigelmanova (2003, s. 281) ve své definici: ,,0sobnost je organizovana kombinace
vlastnosti, motivli, hodnot a chovani charakteristické pro kazdého jedince*.

Komplexnéjsi a ucelengjsi vymezeni osobnosti, které vyzdvihuje dalsi vlastnosti
tohoto pojmu, nachazime u Pharese a Chaplina nebo u Plotnika. Plotnik ve své defi-
nici osobnosti zdiiraziuje, Ze se jedna o ,,kombinace dlouhotrvajicich a distinktivnich
projevl, mysleni, motivli a emoci vyjadiujici zptisob nasi reakce a adaptace vuci
ostatnim lidem nebo situacim® (1999, s. 433). V podobném smyslu Phares a Chaplin
urcuji osobnost jako ,,systém charakteristickych mysleni, citéni a projevu, které odli-
Suji jednu osobu od druhé a které pretrvavaji naptic¢ dobou i situacemi® (1997, s. 99).
V té€chto dvou definicich se mj. zdiraznuji odliSnost a stabilita osobnosti. Atribut od-
lisnost se vztahuje na jedine¢né kombinace mysleni, citéni nebo aktivitu individualni
osobnosti, zatimco stabilita osobnosti znamena trvalost dil¢ich psychickych vlastnosti
a individualnich projevl v Case.

Podle Halla a Lindzeye zadna psychologicka definice osobnosti neni obecné vy-
stiznd a platna. Divodem je specifické teoretické zaméteni dil¢ich psychologt, coz
zpusobuje to, Ze kazdy ve svém vymezeni pojmu zdlraznuje urcity jeho aspekt a za-
roven vynechava aspekt jiny. Pfesto se v psychologickych definicich osobnosti pra-
videln¢ zdUraziuji:

® integrita nebo jednota vSech psychickych funkci;
= osobitost nebo jedinecnost individualniho prozivani, mysleni a jednani;
= relativni diislednost nebo stélost psychosocialniho byti ¢lovéka.

To, co v psychologickych definicich osobnosti zpravidla chybi a co podle naseho
minéni nejvyraznéji vyjadiuje subjektivni a socialni byti kazdého ¢lovéka, je védomi
o vlastni totoznosti a socialni zkusenost.

a) Pojmy ,identita®, ,,Ja%, ,,Self*, ,,sebepojeti, ,,sebehodnoceni®, ,,sebetlicta se pre-
devsim vyskytuji v humanistickém a existencialnim pojeti osobnosti. Jadro kazdé
osobnosti tvoii sebevédomi a intencionalita urcujici zralost, dusevni zdravi a pocit
pohody kazdého dospélého cloveka. Takova osobnost je eticka, sebeurcujici a za-
rovei je schopna shrnout dil¢i psychické vlastnosti, procesy, obsahy a tendence
v jedine¢ny, funk¢né uspotradany systém. Podle Junga ,,0sobnost se nemtize nikdy
rozvinout, aniz si clovék védome a s védomym mravnim rozhodnutim zvoli vlastni
cestu. K procesu osobnostniho vyvoje musi svou silu propiij¢it nejen kauzalni
motiv, nejen nutnost, nybrz i védomé mravni rozhodnuti“ (1995, s. 232).

b) Osobnost ¢loveka se utvati v ramei lidské situace. V tomto procesu diileZitou roli
hraji primarni skupina, spole¢nost a kultura. Vyvoj osobnosti implikuje zac¢astné-
nost obou stran, jednotlivce a spolecnosti. Podle socialniho psychologa Bandury
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clovek aktivné plsobi na sveé okoli a vytvaii podminky, které ho zpétné ovliviiuji,
véetné vyvoje jeho osobnosti. V procesu socializace jedinec ziskava potfebné
dovednosti, védomosti, normy, postoje a dalsi obsahy pro své zdarné zatazeni do
chodu spolecnosti. Zarovei se v lidskych podminkéch z piivodni biologické entity
vyviji v jedine¢nou osobnost.

Shrnuti

Tato kapitola stru¢né vymezuje ptedmét psychologie osobnosti a v souvislosti s tim
i definice tohoto pojmu. Psychologové zdaraziuji, ze pfedmétem psychologie osob-
nosti je studium charakteru, temperamentu, schopnosti a také konstitu¢nich vlast-
nosti ¢lovéka. V teoriich osobnosti se v§ak standardné vyskytuje zdjem o osobnostni
skladbu, procesy a vyvoj.

Psychologové se ve svych pokusech definovat osebnost shoduji, Ze se jedna o po-
mérné stabilni, komplementarni a konzistentni systém jedine¢nych vlastnosti,
obsahii a projevi ¢lovéka. Toto souhrmné vymezeni bychom doplnili nezbytnou
poznamkou, Ze osobnost vzdy implikuje clovéka zejména jako uvédomélé, socializo-
vané jsoucno.

Komplementarni systém. Tato ¢ast definice zdiraznuje, Ze osobnost spojuje
v jedinecnou funk¢ni a diisledné fidici soustavu rizné poznavaci, emo¢ni a motivacni
vlastnosti.

Pomérné stabilni systém. Jednou ze zakladnich a zadoucich vlastnosti clovéka
je relativni stalost osobnosti a jednani.

Konzistentni systém. Osobnostni stabilita znamena adaptabilitu a pruznost je-
dince, zejména daslednost vnimani, citéni a jednani v rozdilnych situacich a pod-
minkach.

Systém jedinecnych vlastnosti, obsaht a projevii. Tato ¢ast definice se priklani
k idiografickému pojeti osobnosti. Osobnost piedstavuje ryze jedinecnou a neopako-
vatelnou konstelaci psychosocialnich vlastnosti konkrétniho jedince.

Uvédomély subjekt. Osobnost vzdy charakterizuje védomi a sebeuvédomeéni.
Uvédomeély jedinec proziva kontinuitu své identity, jedinecnost a intimitu vlastni osob-
nosti. Napiiklad spici ¢lovek je dostupny pro vyzkum nékterych fyziologickych funkci
a emoc¢nich zmén souvisejicich se snem, avsak nikoliv pro rozbor své inteligence ¢i
osobnosti. V tomto smyslu Ize souhlasit s Bojaninem, Ze ,,inteligence a osobnost se
projevuji jako zfejma skutecnost pouze prostiednictvim cilevédomého pohybu nebo
zamerné psychické aktivity™ (1985, s. 109).

Socializované byti. Kazda jedinecna osobnost je vysledkem procesu socializace
a uceni. Socialni Cinitele se podileji na vyvoji a aktudlnim projevu vSech psychic-
kych funkci véetné osobnosti. Socialni zkusenost kazdého cloveka se odrazi v jeho
prosocidlnim, antisocialnim ¢i asocialnim byti.
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Slovnicek pojmii

Biofyzické
definice
osobnosti

Biosocialni
definice
osobnosti

Determinace

Duslednost

Integrita

Jedinec¢nost

Klinicka
psychologie
Osobnost

Psychometrické

definice
osobnosti

Sebedeterminace

Kontrolni otazky

Co je hlavnim zajmem psychologie osobnosti?

V €em spociva rozdil mezi biosocialnim a biofyzickym pojetim osobnosti?
Jaky je hlavni védecky cil deterministického pojeti osobnosti?

Co znamena pojem ,,sebeurceni osobnosti‘?

V jakém smyslu je potieba doplnit stavajici psychologické definice osobnosti?

kAW =

uréeni osobnosti ve smyslu, Ze puvod osobnosti je pevné dan v dédic-
nych a konstitu€nich vlastnostech jedince.

uréeni osobnosti z hlediska jeji hodnoty spocivajici v podnécovani spo-
le€enského zajmu.

v psychologii osobnosti znamena pfedurcenost poznavacich, emocnich,
akénich a také vyvojovych zalezitosti prostfednictvim vnéjsich a vnitf-
nich predpokladu.

konsekventnost jednani, mysSleni ¢i emocniho prozivani a projevu, vér-
nost zdsadam.

neporusenost, celistvost systému. Ve vztahu k osobnosti vyjadfuje miru
funkéniho souladu mezi dil€¢imi osobnostnimi subsystémy nebo dispo-
zicemi.

ojedinélost, neobyc&ejnost, vzacnost. V psychologii osobnosti zasadni
princip idiografického pojeti osobnosti jakozto neopakovatelného lid-
ského jsoucna.

aplikovana psychologie osobnosti v oblasti diagnostiky a terapie riznych
osobnostnich poruch a psychopatologickych stava.

pomérné stabilni, komplementarni a konzistentni systém jedinecnych
vlastnosti, obsahl a projevll ¢lovéka, jeho socializované, uvédomélé
byti.

psychologické uréeni osobnosti dle objektivhé méfitelnych vlastnosti
(faktor().

psychologicky koncept o cilevédomém naplinéni osobnostnich poten-
ciall v souladu s vy$Simi potfebami a volnim rozhodnutim ¢lovéka,
vyznamové protikladny tezi o jakékoliv determinaci psychiky a odpovi-
dajicich projevi lovéka. Casto je synonymem dynamického vyznamu
pojmu ,motivace”.
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3. METODY PSYCHOLOGICKEHO
ROZBORU OSOBNOSTI

Co se dozvite v této kapitole:

= vyyznam pojmu ,;metoda‘ v psychologii osobnosti

® nejvyznamnéjsi zdroje poznatki pro psychologii osobnosti

= charakteristiky, pfednosti a nedostatky nomotetického a idiografického vyzku-
mu osobnosti

= prediktivni hodnota a aplikace statistické a klinické metody

= Jogicky status psychologickych pojmt

Psychologické poznani osobnosti pouziva relevantni metody Setieni.
Pojem ,,metoda“ v psychologii znamena:

a) Mentalni zaméreni badatele na popis a objasnéni zkoumaného fenoménu —
sem mj. patii analyza, syntéza, komparace, deskripce, indukce, dedukce a dalsi
procesy mysleni.

b) Princip vyzkumu psychickych jevi, procesii, chovani a osobnosti — dfive nez
zahajime Setfeni osobnosti, vymezujeme nosnou myslenku a zarovein volime od-
povidajici psychologicky model vykladu, napt. materialisticky, vyvojovy, princip
kvantitativni pfemény v kvalitativni, princip konkrétnosti apod.

Psychologicky rozbor a interpretace osobnosti nejvice poznatkd Cerpa z klinické
zkuSenosti psychologa, z experimentalniho vyzkumu a ze statistickych souvislosti:

= Klinickd metoda navazuje na nejstarsi a nejptirozenéjsi cestu poznani ¢loveka —
autenticky lidsky kontakt. Tradicnim pfedmétem metody je naruSend osobnost.
Klinicky pristup osobnosti 1ze oznacit jako neformalni, bezprosti‘edni, inten-
zivni rozbor psychickych stavii a projevii konkrétniho ¢lovéka s psychickymi
problémy. OvSemze poznavaci hodnotu klinické explorace osobnosti ve znacné
mife urcuje odbornik a jeho osobnost, zejména motivace, zkusenost, tviir¢i schop-
nosti atd. V tomto poznavacim procesu je rovnéz dilezita psychologova intuice
a schopnost empaticky se ponofit do prozivani a problémi jiného ¢lovéka s cilem
porozumeét jeho subjektivnimu svétu prozivani.

= Experiment patfi mezi nejvyznamnéjsi védecké opory psychologie. Pomoci ex-
perimentu lze objektivné a opakovatelné zkoumat ¢etné psychické, behavioralni ¢i
socialni jevy ve standardnich podminkach. Experimentalnimu vyzkumu osobnosti
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predchazelo slouceni pragmatického behaviorismu s evropskou psychofyzickou
tradici. Tato symbiodza se osvédcila zejména pii vyvoji socialni psychologie. Ex-
perimentalnim pfistupem Ize odhalit kauzalni povahu psychiky a chovani nejenom
¢love€ka, ale 1 ostatnich zivocichtl.

= Statisticka metoda zkouma dil¢i osobnostni vlastnosti na vétSim poctu osob. Vy-
stupy statistického Setfeni 1ze prevést na normy a kritéria, coz umoziuje srovnavat
zkoumanou osobnost s odpovidajicim souborem osob ¢i celé populace. Konec-
nym cilem je ziskat obecné psychologické principy a zadkony. Statisticky vyzkum
osobnosti se vyvijel soubézné s vyvojem psychometrie a objektivnich psycholo-
gickych testii. V tomto vyvoji bylo rozhodujici pouziti teorie pravdépodobnosti
a korela¢niho vypoctu. Zatimco teorie pravdépodobnosti potvrzuje platnost zavert
o relacich mezi jednotlivcem a skupinou ¢i celou populaci, tak korelace urcuje
smér a intenzitu vztahu mezi dvéma ¢i vice proménnymi. Nemén¢ vyznamnym
prinosem korela¢niho vypoctu je vyvoj faktorové analyzy, ktera odhaluje podstatu
inteligence a osobnosti.

3.1 PSYCHOLOGICKA STRATEGIE EXPLORACE OSOBNOSTI

Psychologie osobnosti zkouma sviij pfedmét nomotetickym a idiografickym
pfistupem. Obé metody vyzkumu maji vlastni ptivod, cile a prostfedky Setfeni.
Oznaceni ,,nomoteticky* a ,,idiograficky* poprvé vymezil filozof Wilhelm Windel-
band. Oba tyto pojmy zavedl do psychologie Gordon W. Allport v roce 1937, ktery
rovnéz vyzdvihl poznavaci pfednosti a nedostatky pro kazdy vyzkumny piistup. Sdm
se pak priklani k idiografické exploraci osobnosti, coz zdiivodiiuje tim, Ze osobnost
je idiosynkraticky fenomén a v souladu s tim by ,,psychologie osobnosti mé¢la ztistat
idiograficka® (1937, s. 22). Tento Allportliv nazor odrazi tradicni zajem americké psy-
chologie, ktery polozil James, o individualni pfistup pfi rozboru a interpretaci osob-
nosti. Povahu vsech psychologickych kategorii urcuje individualni jsoucno, a proto
jejich studium musi byt personifikovano, tvrdi James a pokracuje: ,,Obecné znamou
skutecnost nelze vyjadiit formou ,pocity a myslenky existuji‘, nybrz ,ja myslim* a ,ja
citim‘. Psychologie za zadnych okolnosti nesmi zpochybnovat existenci individual-
nich jsoucnosti. Nejhorsi véc, jakou psychologie mtize udélat pfi interpretaci povahy
téchto fenoméntl, je odebrat jim skute¢nou hodnotu (1996, s. 147).

3.1.1 IDIOGRAFICKY PRISTUP

Pojem ,,idiograficky* pochazi z feckého slova idios — ,,vlastni, osobni®. Alternativné
se pouziva oznaceni idiosynkraticky, ¢imz se vyzdvihuje jedinecnost ¢lovéka.

Idiograficky ptistup postuluje, Ze osobnost existuje jako ryze individualni
fenomén; psychologie by méla zkoumat osobnost konkrétniho ¢lovéka. Cilem
idiograficky ladéné psychologie osobnosti je porozuméni jedine¢nosti a dislednosti
cloveka v ramci ,,normalniho * prozivani a jednani. Na druhé strané, klinicka psycho-
logie, jako inherentné idiograficka disciplina, zkouma narusenou osobnost a pficiny
neduslednosti ¢i dekompenzace (selhani) konkrétniho cloveka jak v béznych, tak
i v narocnych podminkach zivota.
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Zdartilym ptikladem idiografického rozboru osobnosti je Studie Jenny. Tato pro-
sluld analyza osobnich dokumentti se tradi¢né€ spojuje se jménem Gordona Allporta,
ten vsSak uptesiiuje (1961), Ze jejim skutecnym autorem je psycholog A. L. Baldwin.

Studie Jenny zahrnuje rozbor vice nez sta dopisti ddmy, které psala svému synovi
v rozmezi svého 59. az 70. roku Zivota. Baldwina, ktery se nikdy nesetkal s autorkou
dopisi, zaujala skutecnost, Ze se v téchto dopisech ¢asto vyskytuji totozné myslenky.
Analyza takto konzistentni latky ho pfivedla k osobnostnimu profilu Jenny, ve kterém
dominovaly zarlivost a posedlost vici jejimu synovi a zdroven vyrazny smysl pro
krésu a finan¢ni disciplinu. Hlavnim piinosem Baldwinovy prace je rozsiteni a oboha-
ceni psychologické metodologie o idiograficky pristup. Idiograficky rozbor nepiimych
materialll, zejména dopisii, memoard, autobiografii a dalSich dokumentt, navic nabizi
moznost ¢iselného vyjadieni riznych subjektivnich projevil, coz v podstaté znamena
statistickou analyzu jedine¢né osobnosti. Pozd¢jsi analyza ukazala, Ze osobni mate-
ridly a dokumenty, ve kterych se Casto opakuji udalosti, reflexe ¢i myslenky, mohou
byt validnim zdrojem pro psychologickou rekonstrukei osobnosti odesilatele. Allport
povazuje osobni dokument za ,,sebeoziejmujici zaznam poskytujici zamérné — nebo
také nevédome — informace o struktute, dynamice a funkcich dusevniho Zivota jeho
tvlirce. Taktéz mtize indikovat nazor souvisejici se zkusenostmi, na kterych se autor
podilel. Dale maze plsobit jako uvédomély zdroj sebeanalyzy ¢i sebepopisu, nebo
také pouze okrajoveé miize podporovat proces nevédomého sebeodhalovani® (1942,
s. 12).

O epistemologické hodnot¢ individualnich dokumenta pfi studiu osobnosti hovori
badatelska praxe piednich psychologli: Erikson pouzival psané zdroje pii psycho-
historické rekonstrukci vyznamnych osobnosti (napf. protestantského reformatora
Martina Luthera), zatimco Maslow analyzoval osobni dokumenty, kdyz hodnotil miru
sebeaktualizace (napt. u amerického prezidenta Abrahama Lincolna).

3.1.2 NOMOTETICKY PRISTUP

Pojem ,,nomoteticky pochazi z feckého slova nomothetikos — ,legislativni, nor-
movany“, pficemz ho lze ptekladat jako ,,vyznam* nebo ,,norma‘“. Nomoteticky
vyzkum osobnosti je extenzivni, ve smyslu hledani obecnych psychickych vlast-
nosti u vét§iho poctu osob, kterymi lze stanovit normy, typy a dalsi kategorie
pro vzajemné srovnavani jedinci. Ve své podstaté nomoteticky piistup osobnosti
odrazi cile determinismu a logického pozitivismu poznat za uicelem predikce a rizeni
¢lovéka. V cambridgeském psychologickém slovniku (2009, s. 157) je determinismus
vymezen jako filozofické hledisko, podle kterého vSechny jevy a udalosti maji své
pri¢iny; odhaleni téchto promén muize vést k védeckému poznani minulosti a budouc-
nosti zkoumanych jevt ¢i udalosti. Determinismus panoval ve védé 16. az 19. stoleti
zejména v podob¢ logického pozitivismu, zacatkem 20. stoleti byl nahrazen relati-
vismem. V psychologii determinismus a logicky pozitivismus nejvyrazngji ovlivnily
psychoanalyzu, behaviorismus a nékteré fyziologické smeéry.

Metodologickou oporou nomotetického pristupu jsou experiment, faktorova ana-
lyza, psychometrické testy a jiné kvantitativni zdroje informace.

Prikladem nomotetického vyzkumu osobnosti je psychologicka studie o ptivodu
delinkvence. Diive nez prodiskutujeme vysledky psychologické explorace okolnosti
vzniku tohoto zavazného psychosocialniho jevu, chtéli bychom zdtraznit, ze v dal-
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$im vykladu budeme pouzivat oznaceni ,,delinkvent v souladu s piivodnim vyrazem
délinqueéns (gen. delinquentis), coz v latinském jazyce znamena ,,ten, kdo se dopousti
prestupku®, ,,obtézuje®, ,,jedna nespravné* atd. Toto pouziti je v souladu i s Psycho-
logickym slovnikem (Hartl — Hartlova 2000, s. 100), ktery uvadi vyrazy ,,delikvence*
a ,,delinkvence* jako synonyma.

Skutecnost, Ze nekteti adolescenti jsou delinkventni a jini nikoliv, rozdélila psycho-
logy na dva tabory. Jedni se domnivaji, Ze je delinkvence vrozena, druzi ji povazuji za
ziskanou vlastnost osobnosti. Neslo o akademicky spor, nybrz o zasadni praktickou
otazku urcujici budoucnost vychovy déti a také prevence ¢i odstranéni tohoto social-
né-psychologického jevu.

Vyzkum realizoval prof. Nikola Rot u souboru 300 adolescentii ze Srbska, zata-
zenych do experimentalni a kontrolni skupiny. Experimentalni soubor tvofili chlapci
a divky s delinkventni minulosti, kontrolni soubor se skladal z vrstevnikii bez problé-
mového chovani; obé skupiny byly vybrany na zakladé shodnych sociodemografic-
kych vlastnosti (pohlavi, vék, misto bydliste, status rodiny atd.). Psychologické Setfeni
probéhlo pomoci dotazniku typu Q-sort, ve kterém adolescenti hodnotili vychovné
postupy svych rodict. Cilem bylo zjistit, jak mladi lidé vnimaji a hodnoti své rodice
jako vychovatele. Zavéreéné vysledky z faktorové analyzy byly piekvapivé. Vyzkum
ukazal, ze:

= divky a chlapci z delinkventni skupiny prozivaji specificky vztah vici své mat-
ce —matku si tato skupina idealizovala oproti pfedstavam adolescentl z kontrolni
skupiny;

= delinkventi projevuji vyraznou netoleranci vii¢i rodictim stejného pohlavi, u divek
meéla tato netolerance podobu ambivalence vici jejich matkam;

= nejmarkantnéjsi rozdil mezi obéma soubory adolescenti se tykal zpiisobu, kterym
Jjejejich rodice trestali. Ptestoze se vSichni dotazani svéfili, ze byli jako déti svymi
rodici trestdni, tak pouze u delinkventi dochéazelo k prozitku traumatu prameniciho
z toho, ze rodice pfi trestu pouZzivali objekt (femen, prut, vafecku atd.).

Hlavnim pfinosem tohoto nomotetického Setieni je empiricky oveéfena skutecnost,
ze delinkvence nepiedstavuje vrozenou dispozici. Na vyvoji a vyskytu delinkvence
se podili zejména specificka traumaticka zkusenost ditéte, ktera souvisi s brutalitou
rodicovského trestu. Toto optimistické zjisténi je vyznamné zejména pro psycho-
logickou intervenci v oblasti ¢asné prevence delinkvence, jako je edukace rodict,
psychoterapie obéti apod.

3.1.3 NOMOTETICKY VERSUS IDIOGRAFICKY PRISTUP

Stejné tak i otazka o védeckosti nomotetického ¢i idiografického pristupu osobnosti
rozdélila psychology na dvé skupiny. Zastanci idiografické metody vyzdvihuji indi-
vidualni ptistup pii klinickém Setieni a 1écbé naruSené psychiky ¢loveka a také ne-
vyhnutelnost fenomenologické analyzy subjektivnich prozitki a postupti u zdravych
osob. Mezi prednosti idiografického piistupu patii, ze je kvalitativni, bezprostedni,
ptirozeny, holisticky a hlubinny. Jeho §irsi pouziti vSak omezuje skutecnost, Ze je
zavisly na poznavacich, tvlr¢ich a empatickych vlastnostech psychologa. Na druhé
stran€ je nomoteticky postup statisticky, kvantitativni, faktograficky, analyticky a po-
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mérné nezavisly na zkuSenostech ¢i osobnostnich vlastnostech badatele. Psychologové
s nomotetickou orientaci usiluji o dodrzeni jistych kritérii, zejména o objektivitu
ameéfitelnost osobnosti, povazuji za podminku pro dosazeni védeckého cile predvidani
a fizeni psychickych stavl a aktivity jedince ¢i mensich skupin.

Kladné a zaporné vlastnosti nomotetického a idiografického vyzkumu osobnosti

1ze hodnotit z hlediska obsahu, pouzité metodologie a predikce:

Obsah: Zastanci nomotetického ptistupu (behavioristé, biologicti ¢i kognitivni
psychologové aj.) usiluji o odhaleni obecnych zakont psychiky a pfi¢in individual-
ni duslednosti. Na druhé strané€, zastanci idiografické metody (personologové,
humanisticti a existencialni psychologové) uptednostiiuji porozuméni jedinecnosti
¢loveka, jeho specifickym motiviim a cilim, prozivani, interpretaci skutec¢nosti atd.
Zde je nutno konstatovat, Ze se v psychologii osobnosti mtize projevit diskrepance
mezi obsahem studia a pouzitou metodou. Napiiklad psychoanalyza podle metody
patii mezi induktivni, idiografické koncepce osobnosti, zatimco jeji obsah mé cha-
rakter nomotetické teorie osobnosti v tom smyslu, Ze vlastni poznatky o skladbe,
dynamice ¢i ristu osobnosti poklada za univerzalni principy dusevna.

Metoda: Nomoteticky vyzkum upfednostiiuje kvantitativni Setfeni vymezenych
segmentl osobnosti. K ziskani a zpracovani relevantnich dat pouzivé experiment,
popisnou ¢i induktivni statistiku, faktorovou analyzu a dalsi objektivni postu-
py. Idiograficky vyzkum postuluje, Ze osobnost piedstavuje konzistentni celek
psychickych vlastnosti, tendenci a aktivit konkrétniho ¢loveéka. Psychologické
porozumeéni konkrétni osobnosti predpoklada kvalitativni ptistup, stejné jako odpo-
vidajici metody vyzkumu, zejména analyzu obsahu, rozbor neverbalnich projevi,
neexperimentalni pozorovani apod.

Predikce: Védeckou hodnotu pouzité metody urcuje jeji schopnost spolehlivého
odhadu o budoucim vyvoji zkoumaného fenoménu. Psychologicka predikce ma
zvlastni vyznam v klinické praxi, zejména pro volbu vhodné terapie nebo pro od-
had jejiho G¢inku. Zajimavou rozpravu na téma psychologické predikce osobnosti
vyvolala studie Paula E. Meehla Klinicka versus statisticka predikce (Clinical ver-
sus statistical prediction). Srovnavaci analyza potvrdila vyssi spolehlivost statistic-
ké metody vici klinické metodé predikovat budouci vyvoj Setfeného psychického
stavu. Meehl, ktery se povazoval za zastance klinické metody, pise: ,,Navzdory
nedostatkiim a nejasnostem musim oznamit nepiijemné zjisténi..., Zze kdyz jde
o predikci v 16 ze 20 srovnavanych studii, ukazalo se, Ze statisticky pfistup je bud’
priblizné uspésny, nebo lepsi nez klinicky* (1954, s. 119). Toto zjisténi razantné
odmitli zastanci klinické metody z diivodu, Ze cesta k porozuméni konkrétnimu
¢loveku a jeho aktualnim potizim nevede pies neosobni data, statistické normy
¢i teorie pravdépodobnosti. Studium osobnosti vyzaduje otevien¢ho, zkuseného
a tvotivého psychologa, schopného sloucit empirickéd data se svymi intuitivnimi
poznatky v relevantni védéni o tom, co se s konkrétnim ¢lovékem déje a jak se
jeho stav bude vyvijet. Pozdéjsi vyzkumy nepotvrdily vyraznou piednost statistické
predikce nad klinickou. Dle Bergera (1979) prediktivni silu jedné ¢i druhé metody
urcuji nasledujici okolnosti:



Metody psychologického rozboru osobnosti / 27

* Vzdalenost predikce: Statistickd metoda je spolehlivéa pro odhad vyvoje v pri-
behu delsich casovych intervald. Dlouhodobé prognozy na zakladé statistické
analyzy vyvojovych trendl jsou nezbytné pro uspésnou Cinnost pojistoven
nebo financnich instituci. Klinicka metoda neni vhodna pro dlouhodobéjsi
prognozu osobnosti.

* Obsah predikce: Prediktivni schopnost klinické nebo statistické metody souvisi
s obsahem psychologické progndzy. Pro odhad specifickych projevil osobnosti
je vhodnégjsi klinicka metoda, zatimco statistickd metoda je spolehlivéjsi pii
odhadu vyvoje obecnéjsich psychickych a behavioralnich kategorii.

* Cetnost studovanych uddlosti: Spolehlivost psychologické predikce stoupa
s Cetnosti odpovidajicich udalosti. Statistickd predikce vyzaduje Casté opakova-
ni zkoumané udalosti, zatimco klinicka predikce se spokojuje s mensi Cetnosti,
ba i s ndhodnym vyskytem sledovaného jevu.

* Strukturovanost predikce: Statisticka predikce postuluje bezpodmine¢nou volbu
mezi alternativami bud’ ano, nebo ne. Klinicka predikce nepracuje s predem
stanovenymi alternativami vyvoje zkoumaného stavu psychiky, nybrz upied-
nostiyje sekvencni model kratkodobych odhadi.

Tabulka 1 prezentuje typické vlastnosti statistické a klinické predikce osobnosti.

Tab. 1 Porovnani statistické a klinické predikce

Statisticka predikce Klinicka predikce

Tyka se omezeného poctu zkoumanych Tyka se jedine€né osobnosti.
vlastnosti ¢i rysu.

Spociva na teorii pravdépodobnosti. Je ve shodé se zvolenou teorii osobnosti.

Je formalnim dusledkem pozorovani, které | Je tvaréim dilem vzdélaného odbornika.
vypracovala zaSkolena osoba.

Pouziva udaje s ¢astym vyskytem, nikoliv Upfednostriuje informace z ndhodnych
s nahodnym. udaju.

Zdroj: Berger, 1979.

3.1.4 KOMPLEMENTARNOST IDIOGRAFICKYCH
A NOMOTETICKYCH METOD

Psychologicka explikace osobnosti pfedpoklada komplementarni soucinnost mezi
nomotetickym a idiografickym modelem Setfeni. Praktickou hodnotu kombinace obou
zdanlivée protikladnych metod dolozili Davis a Phares.

Davis a Phares (1969) zkoumali tzv. misto kontroly pomoci I-E skaly, ktera obsa-
huje 23 polozek. Pojem ,,misto kontroly* (angl. locus of control) zavedl do psycho-
logie Julian B. Rotter, aby oznacil zptsob subjektivniho hodnoceni toho, zda osoba
ma ¢i nema skutecny vliv na okolnosti, které ovliviuji jeji zivot. Tim Rotter (1954)
rozdélil hodnotitele na dvé skupiny: internalisty a externalisty. Internalista je clovek
s vnitinim mistem kontroly a stabilnim pfesvéd¢enim, ze sam fidi sviij zivot; exter-
nalista proziva vngjsi misto kontroly ve smyslu, Ze o jeho osudu rozhoduji jiné osoby,
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vné&jsi okolnosti, vyssi moc, osud atd. Vnitini a vnéj$i misto kontroly 1ze zkoumat
pomoci Rotterovy I-E skaly.

I-E skala je typem nucené volby a méfi rozsah subjektivniho pfesvédceni, ze
situace, ve které se Clovek nachazi, je fizena bud’ vnitinimi tendencemi (vlastni vile,
mysleni apod.), nebo vnéj$imi silami (osud, stésti, mocné osoby atd.). Studenti, ktefi
se zucastnili vyzkumu Davise a Pharese, zarovei vypliiovali dalsi dotaznik o chovani
jejich rodict. Hlavnim vystupem Setfeni bylo zjiSténi, ze internalisté hodnotili své
rodice jako méné odmitavé, angazovanéjsi, zasadovejsi a s vyssi kontrolou vlastni
agresivity nez externalisté.

Nomotetické Setfeni vSak nedalo odpovéd na otazku, zda odmitavi rodice vytva-
Feji u svych déti pocity nejistoty, ménécennosti a zavislosti, coz je typické pro osoby
s vnéjsim mistem kontroly. Jednd se o interpersonalni zalezitost z kli¢ového obdobi
vyvoje osobnosti, casného détstvi, kdy ¢loveék ziskava zakladni emocni zkuSenosti,
urcujici subjektivni kvalitu prozivani a hodnoceni jak sebe samého, tak své situace.
Vysledkem miize byt kladné prozivani a hodnoceni, coz osobnost posiluje, nebo za-
porné prozivani a hodnoceni, coz vede k frustraci. Dalsi faze psychologického Setfeni
emocnich zkuSenosti vyzaduje kvalitativni pfistup, ktery zdatile pouzil R. W. White.
White (in Phares — Chaplin, 1997) postuloval, Ze rodi¢ovsky projev odmitnuti ditéte
nemusi vzdy vést k jeho zanedbani, nybrz naopak, mtize posilit rodi¢ovskou autori-
tu, péci a styl vychovy. White zkoumal memoary Johna Stuarta Milla, ve kterych se
hodné mluvi o jeho détstvi a o vztahu k otci. Mill zduraznuje, Ze jiz od atlého veku
byl s otcem v neustalém kontaktu. Otec se osobné staral o vychovu a vzdélani malého
Milla. Byl velmi trpélivy a tolerantni, coz Mill ilustruje situact, kdy jako kluk studoval
fectinu v jeho pracovné. Zatimco otec psal déjiny Indie, syn ho neustéale pteruSoval
otazkami o vyznamu feckych slov. Otec, ktery byl jinak povazovan za netrpélivého
¢lovéka, vzdy ochotné odpovidal na synovy dotazy. Podle Whitea to svédci o tom, ze
maly John Stuart Mill byl pro svého otce nepfetrzitym objektem lasky a ucty. Pfisna
vychova tedy nemusi vzdy znamenat odmitnuti, stejn¢ jako permisivni vychova ne-
musi vzdy byt motivovana laskou. V tom smyslu se za shovivavosti rodict se Casto
muze skryvat nezajem a zanedbavani ditéte.

Tento piiklad oziejmuje pfednosti kombinovani nomotetického a idiografického
pristupu, coz je nezbytné pii exploraci komplexnich psychologickych jevi.

3.2 LOGICKY STATUS PSYCHOLOGICKYCH POJMU

Soucasna psychologie stale fesi otazku o vyznamu kli¢ovych pojmu teorie
a také o povaze zejména psychickych dispozic, procest a Setienych souvislosti. Ztej-
ma terminologicka a teoreticka nejednoznacnost snizuje poznavaci hodnotu discipliny
a jeji védeckou divéryhodnost. Psychologie stale postrada jednozna¢ny a uspokojivy
vyklad o dispozicich jak vrozenych, tak ziskanych, coz zpochybnuje zjisténi ohledné
temperamentu, motivace, charakteru, postoje, zajmt apod. Za danych okolnosti se
jako optimalni nabizi raciondlni tvaha o psychologickych pojmech, zejména logicka
explikace, zdlivodnéni ¢i status jejich gnozeologického zakladu.
Pojem ,,logicky status“ zahruje vice vyznamt a principQ, coz souvisi s pouZitou
metodou, se zdrojem poznatki ¢i s myslenkovou strategii. Vysledkem jsou pojmy ¢i
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kategorie v psychologii s rozdilnou vypovidaci a také védeckou hodnotou: nékteré
pojmy nebo kategorie charakterizuje exaktni vyznam, pfi¢emz je lze snadno opera-
cionalizovat a empiricky zkoumat; na druhé¢ stran¢, jina fada pojmu a kategorii v psy-
chologii stale pozbyva solidnéjsi vyzkumnou oporu, coz zvysuje jejich hypotetickou,
spekulativni povahu. V souvislosti s tim Radonji¢ (1999) uvadi zakladni principy,
kterymi Ize hodnotit logicky status psychologickych pojmi:

= Upfesnéni povahy udajii, na nichz se zaklada dany pojem.

= RozliSeni, zda pojem popisuje fakta ¢i vztahy mezi fakty, nebo jde pouze o hypo-
tetickd pojeti zkoumaného jevu. Zatimco prvni fada pojmi se tyka empirickych
¢i intervenujicich proménnych, dalsi kategorii tvoti teoretické nebo hypotetické
konstrukty.

= Vymezeni myslenkovych ¢i logickych operaci, s jejichZ pomoci se z konkrétnich
psychologickych Setteni sublimuji obecné platné abstraktni pojmy.

Vyse uvedené operace maji za nasledek psychologické pojmy rozli¢ného logického
statusu. Nekdy je psychologicky pojem jednoznaéné urcen, v jinych ptipadech vzni-
ka méné konzistentni psychologické vymezeni a odpovidajici vyklad. Pfikladem
pojmu s jednoznacnym logickym statusem je Cattellova dynamicka kategorie erga.
Tato jednoducha psychicka dispozice ma solidni empiricky zaklad a z toho divodu
se fadi mezi intervenujici proménné, stejn¢ jako dalsi dynamické rysy faktorialniho
puvodu, zejména postoje a sentimenty. Na opacném po6lu psychologie obsahuje po-
cetné hypotetické pojmy, které charakterizuje nizs$i empiricka fundovanost a logicka
hodnota. Sem mj. patfi vétSina psychoanalytickych pojmu, Allportovo pojeti rysu,
pojmy ,.temperament*, ,,charakter* atd. AvSak deficit n€kterych hypotetickych pojmi
nebo kategorii kompenzuje znacna heuristickd hodnota spocivajici v tom, ze prave
tyto hypotetické konstrukty neustale inspiruji k vyzkumu a objektivizaci jejich skryté
povahy.

Shrnuti

Psychologicky vyzkum osobnosti se neustale setkava s metodologickym paradoxem,
zda lze z ¢asti uchopit celek. Je mozné zkoumat a porozumét komplexnimu fenomé-
nu osobnosti pomoci parcialnich Setfeni jejich dil¢ich vlastnosti? Lze redln¢ hovofit
0 osobnosti v obecném smyslu? Jak sloucit védeckou snahu psychologie odhalit
obecné zakony osobnosti se skutecnosti, ze kazda osobnost je konkrétni, ojedingla,
svérazna, nepiedvidatelna? Tyto epistemologické protiklady jsou redlnym prostorem
teoretického a praktického ptisobeni psychologie osobnosti. Za téchto okolnosti vznik-
la fada diimyslnych teorii osobnosti. Kazda z nich ozfejmuje jeji dil¢i aspekt, zadna
vSak nepodava uspokojivou odpovéd’ na otazku, co je osobnost, z ¢eho se sklada, jak
a pro¢ kona, jak se vyviji apod.

Psychologie osobnosti se opird o rizné myslenkové operace (analyzu, syntézu,
komparaci, indukci, dedukci apod.), védecké principy (materialisticky, vyvojovy,
kontinuity, diskontinuity atd.) a metody (pozorovani, experiment, statisticky test).
Vyzkumny pfistup psychologie osobnosti je dichotomni, z¢asti sméfuje k rozboru
vymezenych vlastnosti u vice osob (nomoteticky pfistup), zCasti se zabyva studiem
konkrétni osobnosti jakozto celku (idiograficky pfistup). Oba vyzkumné ptistupy se
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komplementarné doplituji, coz je nutnou podminkou psychologického porozuméni
jak konkrétni osobnosti, tak jeji univerzalni lidské povaze.

Slovnicek pojmii

Delinkvence

Determinismus

Experiment

Faktorova analyza

Hypoteticky
konstrukt

Idiograficky
vyzkum

Intervenujici
proménna

Klinicky vyzkum

Korelace

Logicka pozice
(status) pojmu

Metoda

Nomoteticky
vyzkum

fenomén antisocialniho jednani nezletilych jedincu &i skupin (nejéas-
téji vékové obdobi 16—18 let), zpravidla bez pevnéjsich ideologickych
z4sad.

filozofické hledisko, podle kterého vSechny jevy a udalosti maji vlastni
puvod, pfi¢inu. Podle determinismu odhaleni vyznamnych pfi¢in pom(-
Ze odhalit povahu studovaného jevu ¢i udalosti.

védecky postup pro objektivni a opakovatelny vyzkum psychickych,
behavioralnich a socialnich fenoménu v podminkach standardni situace.

souhrn matematickych pravidel a korelacniho vypoctu pro objektivni
odhaleni pozadi psychickych a behavioralnich jevd, zejména zakladnich
faktor( inteligence a osobnosti.

myslenkovy zplUsob dedukce o psychickych jevech a procesech, ktery
postrada dostatek objektivnich dukazl. V ramci vSeobecné pfemény
klasického behaviorismu v neobehaviorismus Tolman mj. zavedl do
psychologie pojem hypotetického konstruktu.

intenzivni explorace jedine€nych vlastnosti ¢lovéka &i jeho osobnosti
jakoZto celku za u€elem hlub&iho poznani zkoumaného jedince.

dal$i z Tolmanovych pojm0, jenz indikuje pusobeni vnitfnich Cinitelt
na pozorovatelné chovani. Jedna se o vlivy, které nelze bezprostfedné
sledovat, avSak Ize o nich usuzovat prostfednictvim variaci na zakladé
experimentalnich vysledku.

metoda hojné pouZzivana v klinickém prostfedi, v praci s psychickymi
aberacemi, taktéz ¢asté synonymum pojmu ,idiograficky vyzkum®.

statisticky postup uvazovani o pravdépodobném sméru zmén mezi
dvéma pozorovanymi proménnymi. V laickém pojeti se korelace Casto
interpretuje jako kauzalni souvislost mezi dvéma analyzovanymi jevy
¢i situacemi.

epistemologickd povaha psychologického pojmu se zfetelem k jeho
empirické, statistické ¢i hypotetické fundovanosti. Inteligence a dalSi
intervenujici proménné maji solidnéjsi logicky status, a tim vy3si pozna-
vaci hodnotu, zatimco logicka fundovanost intuice nebo seberealizace
je méné empiricky doloZena, a proto jsou jako védecké pojmy snadnéji
zpochybnitelné.

souhrn védeckych postupu. V psychologii metoda oznacuje mentaini
zameéfenost badatele, taktéz princip vyzkumu psychickych jevu.

extenzivni vyzkum vybranych psychickych vlastnosti na velkém poctu
osob za Ucelem nalezeni obecné platnych psychologickych principt &i
zakon(.
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Pozitivismus varianta empirické filozofie, podle niZz pouze empiricky ovéfitelna tvr-
zeni mohou vést k lidskému poznani dané oblasti skute¢nosti. A vice
versa, vSe, ¢emu chybi empiricky dikaz, Ize pokladat za metafyzickou
spekulaci.

Pravdépodobnost statisticky princip, podle néjz se nahodilé udalosti jevi podle ur€itych
z4konitosti; je vysledkem statistického zpracovani nahodilych udalosti,
které maji tendenci se opakované jevit jako kfivka s normalnim rozlo-
Zenim vstupnich dat.

Predikce védecky odhad budouciho stavu ¢i vyvoje sledovaného jevu nebo uda-
losti.

Statisticky vyzkum psychickych a osobnostnich vlastnosti pomoci statistickych

vyzkum pravidel a modelu usuzovani, pfi¢emz rozhodujici je aplikace teorie

pravdépodobnosti a korelaniho vypoctu.

Kontrolni otdazky

Co znamena pojem ,,metoda‘ v psychologii osobnosti?

Jakeé jsou nejvyznamnéjsi zdroje informaci pro souc¢asnou psychologii osobnosti?
Uved'te dominantni strategie psychologického vyzkumu osobnosti.

Jakeé jsou prednosti a nedostatky klinicke a statistické metody?

V jakém smyslu Ize hovofit o védecké predikci osobnosti?

Cim se uréuje logicky status psychologickych pojmii?

A S
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4. SKLADBA OSOBNOSTI

Co se dozvite v této kapitole:

= terminologicky a funkéni vyznam skladby osobnosti
® induktivni a deduktivni vyzkum osobnostni struktury
= analyticky a faktorovy model osobnosti

Oznaceni ,,skladba‘“ nebo ,,struktura osobnosti“ indikuje, Ze osobnost piedstavuje
slozity psychicky fenomén, v némz lze rozliSovat systém funkéné propojenych mor-
fologickych ¢asti nebo prvkil. Zde je zfejmy vliv strukturalistické tradice introspek-
tivni psychologie Wundta a Titchenera, podle které se kazdy slozity psychicky jev
sklada z jednoduchych prvki. Psychologické studium slozitého dusevniho fenoménu
vyzaduje analyzu jeho konstitu¢nich elementi, coz povede k porozuméni nejen jeho
slozité skladbé, ale také funkci. Tato strukturalni zasada byla pouzita i psychology,
kteti se zabyvali studiem osobnosti.

Skladba jako pojem implikuje neménnost, trvani, stalost. Jde-1i o osobnost, jeji
psychickou skladbu Ize oznacit jako pomérné stalou. Relativizace stalosti osobnosti
a jeji vnitini skladby ma diivod ve skutecnosti, Ze osobnost se neustale vyviji v inter-
akcei s vlastnim fyzickym a socialnim svétem, coz implikuje jeji neustalou pfemeénu
vcetné jejich konstitucnich prvki.

Osobnost jako celek a jeji dil¢i prvky ovliviiuji ostatni psychické funkce. V tom
smyslu Gordon Allport jasné tika, Ze rysy, dispozice a dal§i morfologické slozky osob-
nosti zaroven piedstavuji dynamické cinitele prozivani, mysleni a chovani ¢loveka.
Nahlédneme-li do jeho personalistické teorie osobnosti, zjistime, Ze chybi kapitola,
kterd by se vénovala dynamice osobnosti. Kazdy strukturalni prvek osobnosti ma
tudiz zarovenn motiva¢ni ucinek.

Vyse jsme se zminili, ze strukturalni piistup osobnosti navazuje na tradice klasické
introspektivni psychologie. Kdyz Wilhelm Wundt definoval pfedmét psychologie,
tvrdil, ze slozité dusevni jevy Ci procesy sestavaji z jednodussich psychickych prvki,
elementq. ,,Existuje pouze jeden druh kauzalniho vykladu v psychologii a ten spoc¢iva
v odvozeni komplexnéjsich psychickych procesti z jednodussich®, pise Wundt v knize
Prehled psychologie (1913, s. 30). Pfednim ukolem psychologa je tak podle Wundta
rozlozeni komplexnich psychickych jevli na jejich zakladni Cinitele. V souladu s tim se
mentalni analyza stava nutnou podminkou védeckého poznani slozitych psychickych
jevi. Prestoze Wundtova strukturalni psychologie je jiz davno minulosti, jeji stopy
stale inspiruji, napt. snahu védeckého vymezeni osobnostni skladby, coz dokazuje
skutecnost, Ze toto téma se tradicné explikuje v témét kazdé teorii osobnosti.
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41 DVOJi VYZNAM POJMU ,,STRUKTURA*

V psychologii osobnosti pojem ,,struktura® nejcastéji znamena:

= Psychické Cinitele konstituujici osobnost v tom nejobecnéjsim pojeti. Jde o mo-
dalni ptistup naznacujici vertikalni uspofadani dil¢ich psychickych vlastnosti
uvnitt osobnosti jakozto celku. Shodné pojeti osobnostni struktury se standardné
vyskytuje ve vSech psychologickych teoriich.

= Specifické vlastnosti konkrétni osobnosti. Jedna se o molekularni model osobnostni
struktury charakterizujici idiosynkratické pojeti jednak zdravé a jednak narusené
osobnosti.

Dil¢i psychologické teorie se navzajem znacné 1isi ve vykladu o tom, co je skladba
osobnosti, ale také v poctu klicovych morfologickych prvkd, v jejich ndzvu, organizaci
¢i ve funkEnim vyznamu pro osobnost a jeji chovani. Ve skutecnosti je tento poznavaci
nesoulad vysledkem koncep¢nich a metodologickych nesrovnalosti mezi personalnimi
psychology. Zatimco Freud ¢i Jung kladou diiraz na nevédomi a jejich samotna kon-
cepce osobnosti je zaloZena na induktivni logice a kvalitativnim Setfeni (napft. Freud
indukoval koncepci Ega a Superega z pozorovani svych pacientit), tak Eysenck,
Cattell a dalsi psychometrikové hovofi o objektivné méfitelnych dispozicich, které
lze ziskat sofistikovanymi statistickymi postupy. Oba psychologické piistupy vSak
musi splnit védecka kritéria, kterd vyzaduje empiricky vyzkum osobnosti a zaroven
je tim zajisténa formalné-logicka konzistence teoretického vykladu. V souladu s tim
teorie Eysenckova, Cattellova, Freudova, Jungova, Allportova, Lewinova a dalSich
psychologli osobnosti ma slusny empiricky zaklad a smysluplnost vykladu, kterou
zajistuji logicky sladéné premisy. Ve vSech teoretickych pojetich prevladava nazor,
ze struktura osobnosti je pomérné stabilni psychicka soustava, ktera zabezpecCuje
dislednost individualniho mysleni, prozivani a projevu.

Freudovo psychoanalytické pojeti patfi mezi nejzndmé;jsi psychologické koncepce
0 vnitini organizaci osobnosti. Podrobnéjsi vyklad na toto téma a dalsi souvisejici
dynamické a vyvojové aspekty osobnosti pfinasi kapitola 11. Nyni sledujme strucny
vyklad dvou dal$ich vlivnych psychologickych modelti o osobnostni skladbé, a to ana-
lytického a faktorového. Prvni — Jungovo — pojeti patii mezi hlubinné teorie osobnosti,
zatimco Cattelliv pfistup prezentuje faktorovou odnoz rysové koncepce osobnosti.

4.2 JUNGOVO ANALYTICKE POJETI
OSOBNOSTNi SKLADBY

Jungova analyticka psychologie je prikladem vSestranného pojeti osobnosti.
Hall a Lindzey ji oznacuji jako dialektickou, protoze sjednocuje riizné protikladné
osobnostni vlastnosti, procesy a stavy ve funkéni, smysluplny celek. Podle Junga
osobnost predstavuje jednotu dil¢ich systému (J4, osobni a kolektivni nevédomi),
vnimani a intuice) a archaickych tendenci smétujicich k osobnostni celistvosti (Ja-
stvi). Osobnost je jednota protikladt. Naptiklad Ja se nachazi v protikladu s osobnim
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a kolektivnim nevédomi, Jastvim, Personou a Stinem. Dale kolektivni nevédomi
protifeci osobnimu nevédomi, archetyp Animus je v protikladu se zenskym principem
Anima, racionalni funkce se vylucuji s iracionalnimi funkcemi psychiky, introverze
potira extraverzi atd. Navzdory vzéjemnym rozdiliim ma kazda osobnostni slozka své
misto pro individualni rst ¢loveka. Souladny vyvoj vSech psychickych komponent
je nutnou podminkou slozitého procesu individuace osobnosti.

4.2.1 STRUKTURA OSOBNOSTI

Osobnost podle Junga tvofi Ja, nevédomi (osobni a kolektivni), psychické postoje
(introverze, extraverze) a psychické funkce (mysleni, citéni, vinimani a intuice).

Ja zastupuje védomou cast osobnosti, vyjadiuje jeji kontinuitu a identitu. Jeho
zakladni ¢innost vyjadfuji rizné poznavaci procesy. Postaveni J& uvnitt osobnosti se
postupem cCasu méni. Zatimco béhem détstvi a adolescence tvori ustiedni ¢ast osob-
nosti, pfiCemz se vlastnim egocentrismem soustfed’uje a vstiebava podstatnou cast
dusevni energie, v pozdéjsim véku egocentrické Ja nahrazuje altruistické, vyrovnané
Jastvi.

Osobni nevédomi je soucasti individualniho nevédomi, jehoz podstatnéjsi sloz-
ku tvorti kolektivni nevédomi. Jungovo pojeti osobniho nevédomi je ontogenetické
a svou podstatou se podoba Freudovu vymezeni pojmu ,,ptedvédomi®. Jeho vnitini
napln tvofi individudlni zazitky, zapomenuté zkuSenosti, subliminalni (podprahové)
obsahy apod. Osobni nevédomi je v nepfetrzitém vztahu s Ja, kterému poskytuje cenné
zkuSenosti a moudrost z diivéjsich individualnich zazitk. Vyznamnou ¢ast osobni-
ho nevédomi tvoii komplexy. Komplexy maji schopnost ptitahovat velké mnozstvi
psychické energie, ktera ovliviuje individualni prozivani, hodnoceni a spolecenskou
¢innost ¢loveka.

Kolektivni nevédomi predstavuje fylogeneticky zaklad vSech psychickych pro-
cesll osobnosti, potencialnich a aktualnich. Jeho vnitini strukturu tvoii archetypy.
Archetyp ptedstavuje univerzalni zkuSenost souvisejici s evoluénim vyvojem ¢lové-
ka. Jedna se o vrozenou, latentni dispozici, ktera se pravidelné vyskytuje v uméni,
nabozenstvi, symbolech, snech, ritudlech, psychopatologii. Mezi nejvyznamné;jsi
archetypy patii Persona, Anima a Animus, Stin, Mandala a;.

Introverze a extraverze jsou protikladné poly osobnosti. Pfevaha introvertniho
postoje ma za nasledek individualni upfednostnéni svych subjektivnich prozitkt a sta-
vi. Na druhé strané, extravertni postoj se projevuje v individualnim zajmu o vnéjsi
zalezitosti ze zivotniho prostoru osobnosti. Kontemplativni introverze a sociabilni
extraverze se vzajemné vyluduji, ale také dopliuji. Clovék si zpravidla uvédomu-
je dominujici postoj, se kterym se rovnéz ztotoziiuje. Zaroven si malo uvédomuje
mén¢ dominantni (submisivni) ¢ast psychiky. JelikoZ oba postoje jsou v dialektickém
svazku, je nezbytné, aby si ¢loveék uvédomil, piijal a vyvijel svilj ménécenny postoj.
Je to v zajmu duSevni rovnovahy, zdravi a kladného vyvoje osobnostni celistvosti
smérem k individuaci. Zanedbani submisivniho postoje vede k ¢astym psychickym
a interpersonalnim potizim.

Psychické funkce maji dichotomni povahu a zahrnuji jak racionalni, tak iracional-
ni psychické procesy. Racionalni funkce jsou mysleni a emoce, zatimco iracionalni
funkce zahrnuji vnimani a intuici. Pojem ,,racionalni“ je odvozen od pravdivosti
vysledku urcité psychické funkce pti hodnoceni skutecnosti. Mysleni a citéni vedou
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k tvoteni isudku: z mysleni vznikaji logické kategorie (pravda — lez) a z citéni hodno-
tové kategorie (dobro — zlo). Mysleni a citéni se stejné jako jejich produkty navzajem
vylucuji: isudek je bud’ logicky, nebo je hodnotovy, nikdy ne oboji zaroven. Dalsi dvé
iracionalni funkce, Citi a intuice, jsou percepcniho ptivodu. Prostirednictvim po¢itku
nazirame objekt, intuici sublimindlni moZnosti skrytych jevi. Iracionalni funk-
ce neprodukuji pfimo usudky, zajist'uji vS§ak dulezité piredpoklady pii tvoieni
nazoru nebo hodnoty ze strany racionalnich funkei.

4.3 RAYMOND B. CATTELL

Cattellova teorie osobnosti patfi mezi komplexni psychologické koncepce.
Krawiec (1974) ji oznacuje za teorii psychologického hyperprostoru, nebot’ osob-
nost je vyjadrena objektivné ur¢enymi dimenzemi a jejimi skutecnymi vztahy. Podle
Cattella lidé disponuji riznymi osobnostnimi vlastnostmi, které utvareji ur¢ity druh
prostoru — psychologicky prostor. V tomto prostoru se kazda osobnost nachézi viici
jinym lidem v ur¢itém poméru. Osobnostni vlastnosti a také poméry na relaci osob-
nost—osobnost a osobnost—skupina 1ze objektivné méfit. Védecky vyklad osobnosti
ma tudiz artikulovat komplexni psychickou povahu konkrétniho ¢lovéka ve vztahu
k jinym lidem v totozném psychologickém hyperprostoru. Catteliiv model hyperpro-
storu prekonava slabiny psychologického profilu, ktery predpoklada plosné, linearni
uspotadani osobnostnich vlastnosti. Analogicky k tomu i védecka explikace osobnosti
prostiednictvim diagnostického testu 16PF poskytuje vys$si poznavaci, prediktivni
a praktickou hodnotu nez jeho prosluly ptedchiidce MMPI.

Cattellova teorie osobnosti je faktorova, eklekticka a predevsim rysova:

= Faktorovy vyzkum osobnostni struktury nésledoval po zdafilych faktorovych
objevech v oblasti inteligence. Pivodni model faktorové analyzy, ktery vyvinu-
li Spearman a Thurstone pro studium lidskych schopnosti, Cattell modifikoval
a uspésné pouzil pro objektivni rozbor personalnich vlastnosti.

= Cattelliv eklekticismus je metodologicky a spociva v pouzivani osobnostnich
dat rizného ptivodu a psychologického vyznamu. Psychologicky rozbor osobnosti
poskytuji tfi relevantni zdroje informaci: daje ze zivota (L-data), dotaznik
sebehodnoceni (Q-data) a objektivni test (T-data). Poznavaci hodnota téchto dat
je optimalni pfi urCovani vrozenych psychologickych dispozic temperamentu
a schopnosti.

= Z hlediska pivodu a vyzkumnych vysledku je Cattellova teorie osobnosti vy-
znamnym piedstavitelem rysové tradice v psychologii. Cattell nejdfive pouzil
psycholexikalni slovnik Allporta a Odberta se 4 500 rysy. Tyto rysy podrobil
statistické analyze, ¢imz dospél ke 200 pojmim tykajicim se osobnostnich
vlastnosti. Poté, co je vzajemné koreloval, ziskal 35 povrchovych ryst, na nichz
se zaklada faktorova analyza L-dat.
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4.3.1 STRUKTURA OSOBNOSTI

Osobnost podle Cattella se sklada z rysii, motivace a stavii nalady. Rysy pfedstavuji
nejzakladnéjsi slozky osobnosti, které Cattell rozd€luje podle zptsobu zjisténi, ptivodu
a modality projevu:

a) Zpusob identifikace osobnostnich dispozic. Psychologicky rozbor osobnosti lze
provést objektivnim pozorovanim i ptislusSnymi matematickymi postupy:

Objektivni pozorovani manifestnich projevi ¢loveka a jeho chovani odhaluje
tzv. povrchové rysy. Pozorovani osobnosti v rdmeci experimentu ¢i neexperimen-
talni situace poskytuje cenné psychologické informace pro nasledné induktivni
poznani konkrétniho jedince.

Matematicka (faktorova) analyza povrchovych ryst vede k urceni primar-
nich Cinitelt (faktort) osobnosti, které Cattell oznacil pojmem pramenné rysy.
Kombinaci pramennych rysti vznikaji riizné manifestni vlastnosti a projevy
konkrétni osobnosti. Cattell zatadil primarni faktory do osobnostniho testu
16PF. Vyzkum osobnosti pomoci faktorové-analytické procedury mél za na-
sledek zjisténi bazalnich ryst ¢i faktord, a to jak vrozenych, tak ziskanych,
které urcuji veskerou rozmanitost psychickych projevii a chovani u nejvétsiho
poctu lidi. Zatimco induktivni pfistup (pozorovani) sméfuje k poznani jedinecné
osobnosti, deduktivni pfistup (faktorova analyza) smétuje k osobnosti jako
fenoménu lidského rodu.

b) Pivod rysi. Rysy pochdzeji z vnéjsich a vnittnich zdroji. Povahu kazdé osob-
nostni vlastnosti ur¢uje kombinace a pfevaha vnitinich ¢i vné€jsich sil. Z hlediska
puvodu Cattell rozlisuje:

Konstitucni rysy, které urcuje individualni fyziologie. Konstitu¢ni rysy jsou
trvalej$i a odolnéjsi vici zmeénam.

Rysy modelované prostredim, zejména kontaktem clovéka s kulturou, spo-
le¢nosti a ptirodou. Zkusenostni aspekty osobnosti maji adaptivni vyznam
a ptizpisobuji se v souladu s potfebami, které urcuje situace.

¢) Modalita projevu. Cattell rozliSuje dynamické rysy, rysy schopnosti a rysy tem-
peramentu. Kazda skupina rysti ma pro osobnost specifickou funkci:

Dynamické rysy vyjadiuji vztah jedince k ur¢itému obsahu a cili. Nejjednodussi
dynamickou jednotkou osobnosti je erg. Erg ma biologickou povahu a souvisi
s fyziologickymi procesy jedince. Erg se projevuje v sile, vytrvalosti, vybuSnos-
ti a dal$ich charakteristikach ¢lovéka. Dal§im dynamickym rysem je sentiment.
v prib¢hu individualni vychovy a socializace, napt. sebeucta, laska k vlasti aj.
Mezi dynamické rysy patii také postoje. Postoj je méné slozity nez sentiment,
zaroven je vsak slozitéjsi nez erg. Postoje jsou ziskané osobnostni dispozice,
které propojuji ergy (fyziologicky zéklad postoje) a sentimenty (spolecensko-
-kulturni aspekt postoje) v komplexni vztah ¢loveéka vici danému objektu.
Rysy schopnosti poukazuji na Gspésnost jedince dospét ke stanovenému cili.
Tyto osobnostni vlastnosti 1ze objektivné identifikovat a méfit prisluSnymi
psychologickymi testy.
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* Temperamentové rysy poukazuji na konstituéni zpisob individualniho proje-
vu, zejména rychlost reakce, hladinu energie a emocionalni kvalitu konkrétni

osobnosti souvisejici s dosahovanim cile.

4.3.2 PRIMARNI A SEKUNDARNI FAKTORY OSOBNOSTI

Cattell vymezil dvé fady osobnostnich faktori — primarni a sekundarni faktory ¢irysy:

a) Primarni faktory ptedstavuji faktory prvniho radu. Jejich zjisténi vyzaduje
vzajemnou korelaci dat z dotaznikového Setfeni. V konkrétnim ptipadé Cattell
koreloval idaje tykajici se osobnosti ziskané dotaznikovym Setfenim 200 lidi.
Postuloval, ze faktory tvofi skupinu dichotomnich ryst, které urcuji variabilitu
individualniho projevu. Posléze tyto faktory Cattell zatadil do osobnostniho
inventare 16PF. Tabulka 2 uvadi odborné a bézné oznaceni Sestnacti zakladnich
dimenzi osobnosti (faktori).

Tab. 2 Faktory prvniho radu

Faktor Technicky nazev Popularni nazev
A cyklothymie — schizothymie otevienost — rezervovanost
B vysoké ,g“ — nizké ,g“ vysoka inteligence — nizka
inteligence
C silné Ego — slabé Ego stabilni — emocionalni
E dominantni — submisivni prosazujici se — poddajny
F surgence — desurgence lehkomyslny — stfizlivy
G silné Superego — slabé Superego svédomity — neodpovédny
H parmia — thetia smélost — bojacnost
| premsia — harria meékkost — pevnost postoju
L protenze — alaxie podeziravost — duveérivost
M autia — praxernia shilek — pragmatik
N vychytraly — bezelstny vypocitavost — naivita
o uzkostny — klidny ustarany — sebejisty
Q1 radikalismus — konzervativismus volnomyslenkar — tradicionalista
Q2 sobéstacnost — socialni zavislost samostatny — nesamostatny
Q3 integrace — nizka integrace sebekontrola — slaba sebekontrola
Q4 napjaty — uvolnény vysoké ergické napéti — nizké
ergické napéti

Zdroj: Cattell, 1967.

b) Sekundarni faktory osobnosti. Cattell pozd¢ji zjistil, Ze primarni faktory ne-
poskytuji dostatecné mnozstvi tdaji o skutecném pozadi psychickych a beha-
vioralnich projevi ¢lovéka. Nabyl piesvédceni, Ze jednou z podminek védeckého
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poznéni osobnosti je hlubsi analyza dat, ktera by vychazela z faktorového vypoctu
faktorti prvni fady. Pozdéjsi faktorova analyza poukazala na univerzalni ptitomnost
nékolika osobnostnich dimenzi, které Cattell oznacil jako faktory druhého tadu,
alternativné jako sekundéarni rysy osobnosti. Jedna se o nasledujici dimenze:

* extraverze — introverze;

uzkostnost — integrace;

senzitivita — rozumovost;

rezignace — vzdornost;

inteligence — mentalni tupost.

Osobnost kazdého ¢loveéka je ve znacné mife ovlivnéna plisobenim pétice téchto ba-
zalnich faktor. Rzné kombinace sméru a intenzity vyskytu dil¢ich dimenzi urcuje
specificnost osobnostni skladby a dynamiky viici ostatnim jedinctm a také piislusnym
popula¢nim normam.

Shrnuti

Zastanci faktorové analyzy tvrdi, Ze faktory osobnosti maji skutecnou existenci. Toto
jejich tvrzeni nijak nezpochybiiuje povaha pouzité metody — matematicky vypocet.
Jejich zékladni argumentace spociva v objektivnim pfistupu k psychickym jevim,
ktery je zaloZen na principech formalni logiky. Jinymi slovy, matematicka logika
prekonava slabiny klinického usuzovani zatizeného subjektivitou a tvlirci dimyslnosti
psychologa pfi vyzkumu osobnosti.

V tomto smyslu by m¢la faktorova analyza poslouzit k védeckému poznani sku-
te¢nych pficin a mechanismi riznorodych psychickych vlastnosti a projevt ¢loveka,
které zpravidla nelze postfehnout pomoci bézného pozorovani.

Podle Cattella, Guilforda nebo Eysencka faktory tvofi strukturu a zarovei motivac-
ni zéklad osobnosti. Kombinace dvou ¢i vice faktort urcuji formu a obsah mysleni,
vnimani, prozivani a chovani ¢lovéka v konkrétni situaci.

Pocetna skupina psychologii nesdili myslenku o existenci osobnostnich faktord.
Jejich kritika nesetfila ani pouzitou metodu (faktorovou analyzu), ani ziskané vy-
sledky (faktory). Nejcastéji se uvadi, Ze faktory predstavuji vytvory matematické
dedukce osobnosti, a tudiz tyto umélé pseudoveédecké konstrukty nemaji vyznam pro
psychologické uchopeni skute¢né osobnosti. Pomijiva povaha takovychto konstrukt
je zavisla na vstupnich informacich a na zvolené¢ matematické proceduie zpracovani
dat. Ztejmy nesouhlas mezi faktorovymi psychology o poctu a nazvech osobnostnich
faktort jen ospravedliiuje skepsi odptircii tohoto koncepcniho modelu osobnosti.

V soucasné dob¢ se psychologie osobnosti neobejde bez obou druhti védeckych
poznatkl: induktivnich i deduktivnich. Individualni pfistup jedine¢né osobnosti je
stejn¢ piinosny pro psychologické poznani osobnosti jako plosny vyzkum urcitého
segmentu osobnostnich vlastnosti na vétsim poctu osob. Oba pfistupy nelze povazovat
za konkurenty, nebot’ kazdy z nich ma vlastni hodnotu a vyznam pfi psychologickém
studiu osobnosti. Soucasny vyzkum osobnosti se stale vice opira o kombinaci obou
vyzkumnych strategii, coz poskytuje relevantnéjsi a hlubsi porozuméni strukturalnim,
dynamickym, vyvojovym a spole¢enskym aspektlim osobnosti (viz vyzkumy Davise,
Pharese a Whitea, kapitola 3).
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Slovnicek pojmii

16PF

Archetyp
Citéni

Citi
Dispozice

dynamické

Dispozice
konstituéni

Dispozice
temperamentové

Extraverze

Faktory

Introverze

Intuice

Ja

Jastvi

Kolektivni
nevédomi

Komplex

Mysleni

Osobnostni
dispozice

dotaznikovy inventaf osobnosti, ktery méfi Sestnact zakladnich dimenzi
(faktor(i) osobnosti.

Junguv pojem oznacujici obsah kolektivniho nevédomi.

podle Junga se jedna o jednu ze slozek racionalnich psychickych funkci,
jejimz pusobenim osobnost rozliSuje etické hodnoty dobra a zla.

dle Junga percepcni slozka iracionalnich psychickych funkci, ktera umoz-
fuje nazirani vnéjsich vlastnosti pozorovaného objektu ¢i situace.

skupina osobnostnich rysu, které vyjadfuji vztah jedince vici svétu. Dyna-
mické dispozice tvofi jednoduché ergy, postoje a komplexni sentimenty.

dle Cattella trvalejsi a vagi zménam odolnéjsi osobnostni vlastnosti, které
urcuje fyziologie jedince.

dle Cattella vlastnosti jedince, které ozfejmuiji konstituéni zplsob projevu,
rychlost reakce, hladinu energie a emocionalni kvalitu osobnosti.

jeden z postojovych polt osobnosti, ktery se projevuje v individualnim
zajmu o vnéjSi zalezitosti ze zivotniho prostoru osobnosti. Protikladem
extraverze je introverze.

dle Cattella pramenné osobnostni dispozice nebo rysy ziskané postupem
faktorové analyzy. RozliSuje primarni a sekundarni faktory.

dal$i z postojovych poli osobnosti zaméfeny zejména na vlastni subjek-
tivni stavy a prozivani. Protikladem introverze je extraverze.

dle Junga psychicka vlastnost v ramci iracionalnich psychickych funkci
schopna odhalovat podprahové obsahy skrytych jevu.

v Jungove pojeti védoma ¢ast psychiky skladajici se z uvédomélych emo-
ci, vzpominek, myslenek a vnimani. Ja zabezpecuje individualni prozitek
vlastni totoznosti a kontinuity. V obdobi mladi Ja predstavuje ustfedni
slozku osobnosti, do které se investuje nejvyssi ¢ast duSevni energie.

dle Junga ekvivalent psyché &i veSkeré osobnosti. V pozdéjsi praci Jung
povazuje Jastvi za vyznamny archetyp, jehoz typickym symbolem je ma-
gicky kruh, mandala, zatimco funkce Jastvi spociva v integraci protiklad-
nych osobnostnich slozek v jedineny, uceleny systém.

transpersonalni sloZzka osobnosti zahrnujici latentni pamétové stopy
lidské minulosti a zkuSenosti. Souéasti kolektivniho nevédomi jsou ar-
chetypy, jejichz obsahem je obecné platna zkuSenost se specifickym
hodnotovym nabojem.

dle Junga organizovana skupina nebo konstelace citéni, mysleni, vnimani
a paméti existujici v osobnostnim nevédomi.

dle Junga jedna ze slozZek racionalnich psychickych funkci, jejimz pliso-
benim osobnost rozliSuje logické hodnoty pravdu a lez.
dle Cattella pomérné trvalé, vrozené a ziskané charakteristiky osobnosti,
které urCuji prozivani, mysleni a jednani ¢lovéka. RozliSuje konstituéni,
dynamické, intelektualni a temperamentové dispozice.
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Primarni faktory  dle Cattella Sestnact faktort prvniho fadu ziskanych pomoci vzajemné
korelace dat z dotaznikového Setfeni. Primarni faktory zabezpeduji varia-
bilitu individualniho projevu.

Psychickeé dle Junga mysleni, €iti, citéni a intuice. MySleni a citéni pfedstavuiji racio-

funkce nalni funkce, zatimco intuice a &iti tvofi tzv. iracionalni funkce. Racionalni
a iracionalni funkce se vzajemné dopliuji ve slozitém procesu osobnostni
dynamiky.

Psychické postoj extraverze a postoj introverze. Podle Junga jeden z postoju domi-

postoje nuje osobnosti, napf. extraverze, zatimco druhy postoj (napf. introverze)

v osobnostni dynamice zaujima ménécennou pozici. Zpravidla dominujici
osobnostni postoj byva uvédomeély, €inny a také se jevi jako vlastnost, se
kterou se ¢loveék ztotoznuje; na druhé strané podrfizeny (ménécenny) po-
stoj setrvava jako latentni psychicka vlastnost pusobici spiSe nevédomé
a jako cinitel, ktery kompenzuje ¢innost dominantniho postoje.

Sekundarni bazalni dimenze osobnosti ziskané faktorovym vypoctem primarnich fak-

faktory tor(l. Pétici sekundarnich dimenzi osobnosti tvofi extraverze — introverze,
uzkostnost — integrace, senzitivita — rozumovost, rezignace — vzdornost
a inteligence — mentalni tupost.

Schopnosti osobnostni viastnosti, které indikuji uspésnost jedince dosahovat cile.
Schopnosti Ize objektivné identifikovat a méfit psychologickymi testy.

Struktura organizace, koordinace, sjednoceni rozdilnych osobnostnich slozek,

osobnosti dispozic, rysu, motiva, hodnot, emoci, temperamentu, charakteru, kon-

stituénich vlastnosti atd. v jedine¢ny, pomérné trvaly, ispésné funguijici,
uvédomély systém.

Kontrolni otazky

1. Co znamena pojem ,,struktura osobnosti“?

2. Jaky je empiricky piivod psychoanalytickych a také faktorovych koncepci o osob-
nostni struktufe?

3. Jaké jsou zakladni konstitu¢ni slozky osobnosti dle Junga?

4. Podle jakych kritérii Cattell déli rysy osobnosti?

5. Jaky je zékladni rozdil mezi primarnimi a sekundarnimi faktory osobnosti?
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5. DYNAMIKA OSOBNOSTI

Co se dozvite v této kapitole:

zakladni kategorie v psychologické explikaci dynamiky osobnosti
principy a dispozice v ramci analytického pojeti osobnostnich procest
faktorovy vyzkum a vyklad dynamiky osobnosti

vyznam psychologického studia dynamickych aspekti osobnosti

V uvodu ptedchozi kapitoly zaznélo, Ze osobnostni skladba ma dynamickou povahu.
Psychologicka argumentace tohoto tvrzeni nejcastéji vychazi ze sémantické analyzy
pojmu ,,struktura“ a ,,osobnost*:

= pojem ,struktura“ ve vztahu k osobnosti se vyznacuje tak, Ze se jedna o slozitou
organizaci dil¢ich psychickych stavii a procest. Struktura osobnosti ma funk¢ni
povahu v podobném smyslu jako bunécna struktura mozku nebo téla;

= ,0sobnost“ pfedstavuje organizovany, funkéné uspotfadany celek zahrnujici riizné
dispozice, které¢ motivuji a reguluji psychosocidlni byti ¢loveka.

Vedle struktury existuji také procesy osobnosti. Souhrnné je oznacujeme jako dynami-
ku osobnosti, kterou tvofi riizné potfeby, motivy, ale také kognitivni Cinitele, jako jsou
ideje, vule a dalsi sebedeterminujici tendence. Dynamické prvky osobnosti neplisobi
nezavisle, nybrz jako jednotny funk¢ni systém vzajemné propojenych Ciniteld. Systém
jako celek, a tedy 1 jednotlivé dynamickeé slozky osobnosti, jsou v neustalém procesu
vyvoje. Vyvoj ¢lovéka, ktery probiha pod vlivem jak vnitinich (intrapsychickych),
tak vnéjSich (interpersonalnich) procesii, postupné meéni stavajici osobnostni kon-
stelaci, tedy jeji strukturu. To dodatecné potvrzuje zasadu, Ze struktura osobnosti je
v podstaté dynamicka, ménitelna. V souladu s tim Erikson poklada vyvoj osobnosti
za celozivotni proces, jehoz vysledkem je stale se rozvijejici osobnostni struktura,
zejména jeji obohaceni novymi ctnostmi a psychosocidlnimi rysy.

51 OBECNE POJMOVE VYMEZENI

Psychologii vnitfnich pochodid a procesti osobnosti se vénuji riizni autofi.
Vysledkem jsou dil¢i teoretické koncepce o osobnostni dynamice, mezi nimiz existuji
znacné metodologické, pojmové a obsahové rozdily. V tomto pomérné rozdilném
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teoretickém prostoru jsou dusevni déje a stavy, fakta a udalosti pfijimany jako nejméné
zpochybnitelné dynamické kategorie osobnosti.

Dusevni dé&je a dusevni stavy pfedstavuji dynamické roviny osobnosti, které po-
hanéji a tidi psychiku a aktivitu ¢loveéka. Podle Balcara (1983, s. 60):

= DuSevni déje se vztahuji k jednotlivym psychickym procesim. Jako dynamické
Cinitele déje ovliviuji ,,prabeéh zmény smétujici od néjakého pocatecniho stavu
k néjakému stavu konecnému*.

= DuSevni stavy jsou trvalejsi dynamické kategorie. Stavy lze pojmout naptiklad
jako ,,prave pfitomnou a pfechodnou dusevni kvalitu®.

V psychologii se t¢émito dynamickymi pojmy zabyval William James. Ve svém dile
Zaklady psychologie z roku 1890 rozliSoval dva dynamické pojmy: duSevni stavy,
které oznacil pojmem ,,substantivni®, a také déje, které pojmenoval ,,tranzitivni®.
Jamesovo vymezeni (1996) se vsak tyka védomi a jeho stfidavych dynamickych
pfechodt ze stavu relativniho klidu k ndhlym a neur¢itym pochodiim. Substantivni
stav védomi charakterizuje pomérny klid a stati¢nost, jehoz obsahem jsou dojmy
a pfredstavy, zatimco tranzitivni védomi je dynamické s pfevladajicimi mentalnimi
vztahy a mySlenim.

Pojmy ,,fakt* a ,,udalost* odhaluji intrapsychické a interpsychické relace osobnosti.
Tyto dynamickeé kategorie odrazeji topologické pojeti osobnosti Kurta Lewina:

* Fakt oznaCuje elementarni psychické pochody souvisejici s ur¢itymi obsahy Zi-
votniho prostoru ¢lovéka. Zivotni prostor jakoZzto oblast subjektivniho proziva-
ni zapliuji rGzné stavy a obsahy. Fakt vzdy oznacuje specificky stav ¢i potfebu
osobnosti (napt. aktudlni pocit hladu). Fakta urcuji hodnotu dan€ oblasti zivotniho
prostoru. Napftiklad hladovy clovek touzi po jidle (kladna hodnota) zatimco stav
sytosti doprovazi lhostejnost viici jidlu (Zadna hodnota) nebo averze (negativni
hodnota). Hodnoty Lewin oznacuje pojmem ,,valence®.

= Udailost je komplexné&jsi dynamickou kategorii nez fakt. Dva nebo vice faktl tvoii
udalost. Napftiklad dité a mi¢ predstavuji fakta, zatimco kopnuti mice a nasledné
rozbiti okna znamena udalost. Udalost predstavuje slozity dynamicky celek, ve
kterém funkcné ptisobi primarni dynamické Cinitele osobnosti. Podle Lewina, fakta
a udalosti poskytuji adekvatni psychologicky vyklad aktualniho stavu osobnosti
a také premisy pro psychologickou predikci budoucich stavii a projevi ¢lovéka.

5.2 DVA MODELY DYNAMICKEHO VYKLADU OSOBNOSTI

Mezi ptedni dynamické koncepce osobnosti patii Freudovo psychoanalytické
pojeti. Podrobnéjsi vyklad Freudova dynamického pojeti osobnosti piinasi kapitola 11.
Nize stru¢né prodiskutujeme Jungovo a Cattellovo pojeti osobnostni dynamiky.
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5.3 ANALYTICKA TEORIE OSOBNOSTNi DYNAMIKY

Jungtiv analyticky rozbor osobnosti pfedstavuje slozity a konzistentni systém
dynamickych principti a pojmi. Hlavnimi dynamickymi principy analytické psycho-
logie osobnosti jsou ekvivalence a entropie, zatimco pocetna skupina dynamickych
pojmi zahrnuje dusevni energii, hodnoty, komplexy atd.

Jung vnima osobnost jako pomérné¢ otevieny energeticky systém. Toto pojeti pred-
poklada neustalou vyménu psychické energie mezi osobnosti a Sir§im zivotnim kon-
textem a také uvnitf osobnosti, mezi jejimi dil¢imi slozkami. Osobnost energii ziskava
z ruznych vnéjsich zdroji (potrava, vné€jsi stimulace apod.). Energie je nezbytna pro
vykonani ¢etnych fyzickych a intelektualnich ¢innosti.

Hlavni dynamickou charakteristikou osobnosti je pomérné stald energeticka ne-
rovnovaha. Clovék proziva stav energetické nerovnovéhy jako nepiijemné napéti.
Podle Junga nerovnovaha a napéti prospivaji zdravému ristu osobnosti, avSak musi
byt pfiméfené a pro osobnost snesitelné, pak ji motivuji k dosazeni stavu energetic-
ké rovnovahy. Dynamické rovnovaha osobnosti pfedpoklada rovnomémé rozdéleni
energie mezi dil¢imi slozkami osobnosti. Jedna se o slouceni protikladnych slozek
osobnosti v harmonicky celek. Psychicky proces harmonizace osobnosti Jung oznacil
terminem ,,individuace®. DosaZeni osobnostni vyspélosti a autentické identity probiha
pfi soucasném nahrazovani egoistického Ja altruistickym a harmonizujicim Jastvim.

Jung tvrdil, ze kazdy Clovék vlastni dostateCny potencial pro osobnostni rist.
Tato dynamicka zasada nezarucuje, Ze kazdy clovek se ve svém osobnostnim riistu
bude ubirat smérem individuace. Casto mohou vzniknout réizné osobnostni anomé-
lie, n€které z jejich pficin se mohou nachézet i v oblasti nevédomi. ,,Pokud proces
individuace probiha zpravidla nevédomé, jak dosud stale probihal, znamena to jen, ze
zalud se stane dubem, tele kravou a dit¢ dospélym clovékem. Uc¢inime-li v§ak proces
individuace védomym, musi se konfrontovat védomi s nevédomim a najit soulad mezi
protiklady,* zdiraznuje Jung (1995, s. 235).

5.3.1 DYNAMICKE PRINCIPY

Pii analytickém vykladu osobnostni dynamiky Jung pouzivéa zakony termodynami-
ky —zékon o zachovani energie a zakon o termodynamické rovnovaze, které vymezil
Hermann von Helmholtz v roce 1865:

= Zakon o zachovani energie postuluje, Ze energii nelze vyrobit ani znicit, jeji jedi-
na mozna transformace se tyka pfemény energie z jednoho na jiny druh. Ze zékona
o zachovani energie Jung vymezil dynamické principy ekvivalence a konstantnosti.

= Zakon o termodynamické rovnovaze tika, Ze pii stabilnich podminkéch prostiedi
nelze oc¢ekavat samovolnou energetickou pfeménu. Z tohoto zédkona Jung vyvodil
dynamicky princip entropie.

V dal$im textu probereme Jungovo pojeti osobnostni dynamiky v souvislosti se zésa-
dami ekvivalence a entropie. Z diskuse bude vynechan princip konstantnosti, nebot’
je jiz obsazen v principu ekvivalence. Jung mu nevénoval pozornost kvuli tomu, Ze
protifeci zékladnimu teoretickému postulatu o osobnosti jako pomémé otevieném
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