Na uvod

Kratky exkurz do d€jin psychologie a psychologie osobnosti

Na nize uvedeném schématu si pfipomeneme zakladni fakta tykajici se vyvoje psychologie
osobnosti v prubéhu 20. stoleti. Strucné si shrneme zakladni informace.

Historické pojeti vyvoje lidské psychiky

ENVIRONMENTALISTE NATIVISTE
- z empirismu (materialismus, pozitivismus) - z filoz. racionalismu
BEHAVIORISMUS (Watson) RACIONALISTE IRACIONALISTE
(Pavlov, Thorndike, Skinner) (Gessel) (Schopenhauer) l

[ PSYCHOANALYZA (S. Freud)
NEOBEHAVIORISMUS \ / NEOANALYZA (Fromm,
(USA) E. Erikson, Horneyova)

INTERAKCIONISMUS
HUMANISTICKA PSYCHOLOGIE (z existencialismu - Maslow, Rogers)

INDIVIDUALISTICKE TEORIE (Frankl, rogersovské terapie)

ENVIRONMENTALISTICKE TEORIE:
FILOZOFICKE A SOCIOLOGICKE KORENY PSYCHOLOGIE

Rozhodujici vliv pro vyvoj jedince maji vtomto pojeti vnéjSi faktory: vychova, vngjsi
podnéty, vliv lidi okolo, uceni. Tyto teorie piehlizely tedy vliv dédicnych dispozic a vnitini
dynamiky osobnosti.

Uvedené teorie maji své kotfeny v novovékém filozofickém sméru - empirismu (ptedstaviteli
byli vesmés Angli¢ani - F. Bacon, J. Locke, D. Hume), pfibuzny je t¢émto myslenkdm téz
materialismus 18. stol. (La Mettrie: clovek je pojimany jako stroj), a pozitivismus (A. Comte -
19. stol., zakladatel sociologie, jejimz cilem byla mimo jiné i snaha vysvétlit chovani
spolecnosti jako celku urcitymi celospolecenskymi zmenami).

Empirismus povazoval za vychodisko lidskou smyslovou zkuSenost - veskeré myslenky
cloveka maji sviij piivod v tom, co zachytily jeho smysly - to teprve poté mysl zpracovava.



Uvedeni filozofové byli presvédceni, ze se lidé rodi jako ,,tabula rasa“ (J. Locke), ze kazdy
¢loveék ma v okamziku zrozeni stejné podminky.

PSYCHOLOGICKY SMER - BEHAVIORISMUS

Z téchto predstav vySel na zacatku 20. stol. behaviorismus - psychologicky smér, ktery se
zaméioval predevsim nebo pouze na vnéjsi, dobfe pozorovatelné jevy. Tim, co bylo mozné
takto sledovat a méfit, bylo chovani (proto behaviorismus). Orientace na vnéj$i podminky a
pozorovatelné chovani jedince vsobé odrazelo také fascinaci tehdy modernimi
(,,objektivnimi®) védeckymi metodami, zejména experimenty. Jednalo se i o urcity pokus
priblizit psychologii, jeji obsah i vyzkumné zaméteni, exaktnim védam. Je vSak ziejmé, ze
v psychologii 1ze objektivné ,,méfit* jen omezenou cast psychologické reality. Ostatni jevy
byly opomijeny jako nedulezité.

Behavioristicky smér ve svych pocatcich opomijel: emoce, prozivani, uvazovani, motivaci,

pozornost, volni vlastnosti a také genetické a vrozené dispozice. Vyzkumné poznatky byly
Casto ziskavany na zdkladé laboratornich pokust na zvitatech a rozdily mezi jejich reakcemi a
lidskymi reakcemi nebyly pfili§ reflektovany. Pfedchiidce behavioristd, 1. P. Pavlov, si téchto
rozdill byl védom a nastinil je ve své teorii 1. a 2. signdlni soustavé (druhou signélni
soustavou rozumél specificky lidské kognitivni funkce, predevs§im rizné myslenkové operace
a schopnost myslenkové reflexe).

Behaviorismus navazal na Pavloviv vyzkum klasického podmifiovani. Pti ném byl zkouman vztah:
,,podmiiiovany podnét => nepodminény podnét => reakce* (PP — NP — R), kdy podmirniovanym podnétem byl
néjaky opakujici se, pro zvife nezajimavy podnét (svétlo), nepodminenym podnétem byl podnét, ktery byl pro
zvite od pocatku piijemny nebo nepiijemny (potrava) a reakci jeho projevy (slinéni). Nejprve se naptiklad vzdy
rozsvitilo svétlo, poté zvifata dostala potravu, na kterou reagovala slinénim. Po néjaké dob¢é zacdala reagovat na
podminovany podnét podobné jako na podnét nepodminény — zacala slinit uz ve chvili, kdy se rozsvitilo svétlo
(ptvodni vzorec jeva se zredukoval na: PP — R).

Na uvedené vyzkumy navazali v USA dalsi autofi (zejména Thorndike a Skinner) experimentovanim v oblasti
operantniho podmirniovdani (PP — R — NP). Pii ném je zvife nejprve vystavené néjaké nové situaci (naptiklad
bedynce s packami). V této situaci ma néjak reagovat. Pokud zareaguje spravné (dotkne se jedné konkrétni
packy), prichazi nepodminény podnét (napt. potrava). Zvifata v danych podminkach zpocatku reagovala velmi
chaoticky, dokud se omylem nedotkla spravné packy, kdy nasledoval pfisun potravy. Postupné se v dalSim case
jejich reakéni Casy zkracovaly, az si postupné zafixovala spojeni mezi potravou a konkrétni packou.

Vyzkumy v oblasti podminovani pfedpokladaly, Ze v téze situaci bude kazdy ¢lovek reagovat
stejné nebo podobné na stejny podnét. Znamenalo by to, Ze chovani kazdého Cloveka je témer
na sto procent predvidatelné. Pivodni behavioristé vychazeli z toho, Ze chovani ¢loveka je
zcela ur¢ovano podnéty z prostiedi. Chovani bylo podle nich pouhou reakci na vnéjsi
podnéty.

Za zakladatele behaviorismu je povazovany John Watson (USA), ktery v roce 1924 vydal
behavioristicky manifest (...dejte mi tucet zdravych, dobre rostlych nemluvnat a odpovidajici
prostiedi a ja vam z kazdého z nich vychovam, co budete chtit - pravnika, délnika,
kriminalnika...). VSe bylo podle nich v rukou vychovatelii, u¢eni mélo neomezené moznosti.
Dité bylo pouhym objektem vychovy, konzumentem vnéjSich podnéta.



CO TAKOVE POJETI OPOMIJi? - ¢lovék se stava strojem - nema svobodu, motivaci,
emoce, schopnost rozhodovat se ve prospéch vyssich zajml oproti okamzitému uspokojeni.
Plivodni behavioristé opominuli i to, Ze ten, kdo se uci, zaroven svym jedinecnym jednanim
meéni své okoli. Automaticky také ptredpokladali, Zze v bézném svété bude platit totéz co v
idealnich podminkach v laboratofi. Nezabyvali se tim, Ze v bézném svété pisobi na uciciho se
jedince mnoho podnétli najednou. Nékteré z nich byvaji Casto dokonce siln€jsi nez cilené
podnéty vychovatele (Zak se napriklad neprihlasi, i kdyz zna spravnou odpovéd’ na ucitelovu
otazku, pokud se bude bat toho, ze by ho ostatni spoluzaci povazovali za Sprta).

Nize uvedeny vtip poukazuje na to, Ze 1 zvife ve skiifice pifi vyzkumu operantniho
b

podminovani je subjektem (nikoliv objektem) a ze technickym (invariantnim) zptisobem

uvazovani se stali ,,strojem® sami experimentatofi:

Ze ho ale mame napodmiriovanyho! Jen
stlaéim paku, a hodi kus basty.

Jestlize behaviorismus odmitl existenci vnitinich cinitelii, tak musel néjak vysvétlit jejich
projevy, které nemohl popiit. Citové prozivani proto zredukoval na fyziologické procesy a
projevy vegetativniho nervového systému. Tim se tento smér dostal pod kritickou palbu a
musel tato extrémni presvédCeni opustit. Uznal existenci vrozenych dispozic 1 dalSich
,skrytych® vliva. Priblizné od 30. let 20. stol. prichdzeji jeho ptedstavitelé s konceptem
intervenujici proménné, jiz je nitro ¢loveka jako celek, do kterého nevidime (proto ,.black
box*, ,,Cerna skrinka‘). Vime vSak, Ze tato nejasnd proménnd ma na chovani a uceni ¢loveéka
zna¢ny vliv. Plvodni rovnice klasického a operantniho podminovani je prepsana do této
podoby: R = £(S,0) (slovy: reakce jedince je funkci podnétu i organismu).

Nedostatky behaviorismu se ukazaly zejména v pedagogice (obsah ,,Cerné skiiniky Zaka* je
zasadni a je tim, ¢im se pozd¢jsi pedagogické sméry zabyvaly na prvnim misté: vnitini
predpoklady, kognitivni styly, pfipravenost ucit se, motivace, sebemotivace, volni
[exekutivni] vlastnosti a zralost centralni nervové soustavy apod.)

CIM BEHAVIORISMUS NAOPAK INSPIROVAL?
- Vyuzivani odmeén a trestii (operantni podminovani; zpeviiovani)
- Klasické podminovani se uplatiuje v utvareni motivace a ocekavani (Skolni fobie,
odpor ke vzdélavani; vznik zalib a obliby Skolnich predmeétit)
- Observacni uceni a zdstupné podminovani (napodoba chovani druhych, které je
odmeénéno)



- Vpsychoterapii jde o smér kognitivne behavioralni terapie (KBT), ktery vychazi
z lecebného vlivu porozumeni viastni situaci a soubézné zmény chovani. Pokud se
napriklad cloveku podari v situaci nadmeérného stresu a uzkosti se co nejvic uvolnit,
stres a uzkost se zmirni. ProzZivani Ize také postupné meénit tim, jak clovek uvazuje:
pokud sam sebe vnitiné povzbuzuje a ocenuje, ziska lepsi motivaci k c¢innosti. Naopak
Casta vnitini sebekritika zhorsuje vykon i kvalitu Zivota. Desenzibilizace se pouziva
napriklad pri odstranovani fobii, napr. strachu z pavouku. Klient se postupné trénuje
v priblizovani se k nim, az je nakonec bude schopny vzit do ruky.

- Zuvedeného terapeutickeho sméru vychazeji také nékteré novejsi terapeuticke
pristupy zaloZené na vsimavosti ¢i vhledu (mindfulness), napr. kognitivné behavioralni
terapie zalozenda na vsimavosti.

- Podobnym zpuisobem jako KBT, vyuziva nékteré poznatky behavioristi také pozitivani
psychologie, napr. M. Seligman je potvrdil ve svém vyzkumu naucené bezmoci jako
vysledku opakovanych zkusenosti nezdaru a chybéjici pomoci zvenci. Plati to i naopatk,
existuje i moznost nauceného optimismu.

- Na behavioristickych poznatcich jsou zaloZeny i ruzné ndacviky asertivity, brozury typu
,,Jak se stat uspesnym*“ apod.

Soucasny smér neobehaviorismus se vramci své tradice rozviji piedev§im v USA.
Neobehaviorismus plné respektuje existenci vnitinich procest, ale zkouma a ovlivituje spise
chovani a uvazovani. To je spravné, protoze Cloveék je systém. Zménime-li nékterou z jeho
slozek, tfeba chovani, vétsSinou se néjak zméni i prozivani.

Jednou z nejvic se rozvijejicich neobehavioristickych odnozi je socidlné kognitivni teorie.
Jeji hlavni predstavitel je A. Bandura a budeme se jim zabyvat v poslednim tématu.

NATIVISTICKE TEORIE:
FILOZOFICKE A PRIRODOVEDECKE KORENY PSYCHOLOGIE

Podle nativistickych ptedstav je dusSevni vyvoj clovéka urCeny predevSim vrozenymi
dispozicemi. Naopak prostiedi ma na jeho vyvoj jen maly vliv. Clovék je podle téchto
piedstav vhozen do svéta a vSe podstatné je jiz rozhodnuto ve chvili jeho narozeni. Dalsi vlivy
1 jeho vlastni Gsili maji pouze podruzny vyznam. Lidské vlastnosti jsou chapany jako vrozené,
anebo k nim podle tohoto pojeti existuji vrozené dispozice, diky nimZ se tyto vlastnosti
vesmés samy a bez vné&jSich zasahil postupné rozvijeji.

PUVODNI FILOZOFICKY RACIONALISMUS

VySe uvedené mysSlenky se zafaly formovat ztradice evropské novoveké filozofie.
Racionalismus se zacal vyvijet vurcitém protikladu vic¢i anglickému empirismu (R.
Descartes, B. Spinoza, G. Leibniz, castecné 1. Kant, pozdé&ji Hegel), ale jeho pocatky jsou
jesté ranéjSi (Descartes psal sva dila v 17. stol.). Tito piedstavitelé piedpokladali, Zze tim
nejpodstatnéj§im nastrojem pro lidsky vyvoj a poznévani je rozum. Zaklady lidského



uvazovani jsou podle nich vrozené (Descartovo ,,Cogito, ergo sum® — myslim, tedy jsem).
Teprve pomoci rozumu ¢lovék vstupuje do kontaktu se svétem. Racionalisté se pfitom opirali
o fakt, ze nékteré poznatky jsou pfedem dané a lze k nim dospét bez nutnosti ovefovat je
experimentalné ve svété jevi. Napft. tvrzeni: ,,1+1=2* plati bez ohledu na jakékoli okolnosti.

Pozdéjsi filozofové a pedagogové, které lze povazovat za pokracovatele pivodnich
filozofickych myslenek racionalisti, poukazovali na nutnost neomezovat samostatny vyvoj a
rust jedince. Ma-li dit¢ dost prostoru a malo piekazek, jeho potencial v ném se vyvine.
Piedpokladali, Ze se dité rodi jako primarné dobré. Toto piesvédceni najdeme napi. u J. J.
Rousseaua (18. stol.) vjeho spisu ,,Emil aneb O vychové®. Dit€¢ je podle n¢j jakymsi
uslechtilym divochem, ktery sam vi nejlip, jak a ¢im se ma rozvijet: ,,Vsechno je dobré, co
vychazi z rukou tvirce sveta, ale kazi se, jakmile se dostane do rukou cloveka. Civilizace
porusila prirozenou dobrotu cloveka tim, Ze ho uzavriela do instituci, svazala zvyklostmi,
predsudky, pozami, tradicemi i zdkony, které zmnemoznuji, aby se jeho prirozenda povaha
opravdu rozvijela.*

Podobny pedagogicky pfistup uplatiioval téZ v 19. stoleti L. N. Tolstoj ve Skole v Jasné
Poljané (jde o tzv. naturdlni Skolstvi). Racionalisté podceiiovali vyznam vnéjSich podnéta,

podminek a uceni.

Dnes samoziejm¢ vime, Ze vrozené dispozice se bez uceni rozvinou malo nebo viibec ne: napt. hra na hudebni

vree

nastroj. Dokonce i vykony v IQ testech v poslednim stoleti ukazuji, Ze spolecnost je ,,chytiejsi“ nebo naopak
,.hloup¢&jsi* podle mnoha vnéjsich okolnosti (kvalitni strava, kvalitni §kolstvi, rozmanitost z4jmd, seberozvoj ¢i
naopak nevhodna Zivotosprava a preference pohodli ¢i zabavy prostiednictvim ICT). Cim byli lidé ve 20. stoleti
narozeni pozdéji, tim méli vétsi Sanci na vyssi 1Q. To vSak plati priblizné do roku 1975. U lidi, ktefi se narodili
pozdéji, je naopak zaznamenavany postupny pokles inteligence méfené standardnimi IQ testy.

Jednotlivé teorie mély a dodnes maji urcity vliv na spolecnost a na pfistup k détem 1 na
vyucovani. Mnohé z vySe uvedenych myslenek aplikuji 1 rGzné alternativni Skolské sméry
(Waldorfské Skola, Montessori aj.), mnozi soucasni rodic¢e své déti vychovavaji v duchu tzv.
volné vychovy ¢i nevychovy.

PUVODNI FILOZOFICKY IRACIONALISMUS A POZNATKY Z ETOLOGIE

Nekteii filozofové vychazeli z predstavy o stéZejnim vyznamu vrozenych dispozic, ale za
kli¢ovou komponentu nepovazuji rozum, nybrz néjaké jiné dispozice, které jsou podle nich
pro budouci vyvoj zasadni. Podle A. Schopenhauera byla touto zasadni dispozici viile. Viili je
podle n¢j disponovany veskery Zivot. Kazdy zivy tvor je obdafeny urcitou vnitini silou, kterd
ho pudi k ur¢itému chovani (pavouka tkat sité, ptaky k teritorialni obrané svého hnizda apod.),
véetné Clovéka. Ten vSak ma také schopnost piedstavivosti a sebereflexe, diky niz miZe
jednat 1 jinak nez zptisobem, k némuz je puzeny.

Tyto filozofické ptedstavy maji blizko 1 k etologickym vyzkumiim z 20. stoleti, zaloZenym na
pozorovani zvitat. (Etologie - véda o chovani zvitat; viz napf. knihu K. Lorenze ,,7Takzvané
zlo*.) Chovani zvitat je skutecné¢ do zna¢né miry zakédovano v instinktech a rozviji se béhem
jejich zivota 1 bez vychovy (napi. matetské chovani ptaki a savci, ritudlni namlouvani apod.).



Je vSak zapottebi uvést, ze zvifata maji - na rozdil od Clovéka - pomérné kratké mladi. Jsou
brzy samostatna, zatimco ¢lovék je dlouho zavisly na druhych. Clovék ma také nepomérné
slabsi instinktivni vybavu. O to vic je naopak ovlivnitelny vychovou. Diky tomu je lidské
chovani mnohem rozmanitéj$i, navzdory vysoké genetické podobnosti lidi vSech ras.
Dtikazem této behavioralni rozmanitosti jsou obrovské rozdily v chovani a zvycich u riznych
prirodnich kment, které byly zjistény diky prvnim etnologickym vyzkumim M. Meadové,
Forda a Beache vprvni poloviné 20. stol. V nékterych spolecenstvich je napiiklad
homosexualita normalnim chovanim a je dokonce doporucovana jako mozné sexualni chovani
pied uzavienim siatku. V jinych jsou homosexualni a transsexualni jedinci povazovani za
obdarované zvlastnim nadanim a jsou jim svéfovany duchovni funkce Samant. V dalSich je
homosexualita naopak trestuhodnym chovanim, za které hrozi aktérim zévazné tresty, a je u
nich spojena s odporem. Podobn¢ si lze vSimnout napt. rozdilli v projevech agrese i mezi
narody soucasn¢ho globalizovaného svéta (Italie versus Japonsko). Mnoho zajimavych
poznatki pfindSeji také studie jednovajecnych (geneticky identickych) dvojcat, které byly
vychovavény v rtiznych prostiedich.

ODRAZ NATIVISTICKYCH MYSLENEK V PSYCHOLOGII

K racionalistickému pojeti maji blizko 1 n&které pozdé¢jsi psychologické koncepty. Jde
zejména o autory, kteti kladou diraz na vrozené dispozice pro kognitivni schopnosti. Lze
mezi n¢ zaradit naptf. psychologa Arnolda Gessella, ktery se zabyval vyvojem déti
kojeneckého véku a popsal jednotlivé vyvojové stupné (gradienty; jde naptiklad o vyvoj
uchopu, od hrabavého ke klistovému). K jejich rozvoji dochazi u déti na zadklad¢é vrozenych
dispozic. Podnéty z prostfedi jsou v dané oblasti druhotné a mohou pouze spravné (¢i
nespravng) stimulovat vrozeny vyvojovy program ditéte.

Prevladajici nativistické €i naopak environmentalistické implicitni pfedstavy v jednotlivych spole¢nostech
ovliviuji 1 Skolni vykony déti. Napf. euroamerické Skolstvi stavi na poznatku, ze intelektové schopnosti zaka
jsou z vétsi ¢asti dané vrozenymi dispozicemi. Pokud mame u konkrétniho zdka dojem, Ze jeho vykon odpovida
jeho schopnostem, zpravidla se snazime ho jiz vic neptetézovat. V Japonsku se klade diraz spise na to, ze kazdé
dit¢ se pravdépodobné jesté mize zlepsit, protoze strop jeho moznosti nezname a je pravdépodobné, ze ho dité
jesté nedosahlo. I ty méné nadané déti jsou tedy velmi podnécovany k usili zlepsit se. To zpravidla k n¢jakému
zlepSeni vede, ovSem s rizikem nadmérného pretézovani téch zaku, ktefi jiz svého stropu realné dosahli.
Iracionalistické filozofické predstavy naSly v psychologii rozpracovani predevSim
v psychoanalytické teorii Sigmunda Freuda. I podle néj jsou vrozenou zakladni hybnou
psychologickou silou instinkty. Ty se béhem Zivota vyvijeji v pudy diky vnitini vrozené
energii, libidu (touze po slasti). Hlavnim pudem je podle né€j pud zivota (Eros). Pozdé¢ji Freud
popsal jesté pud smrti (Thanatos). Déle jiz viz Drapela, kap. 2.

Nasledovnici Freudova psychoanalytického ptistupu brali na rozdil od n€j v potaz soucinnost
obojitho — vlivlli vrozenych i vlivii prostiedi (E. Erikson, E. Fromm, H. S. Sulivan, K.
Horneyova a dal$i — viz schéma na prvni stran¢ tohoto textu).



INTERAKCIONISTICKE PSYCHOLOGICKE POJETI

Pti postupné konfrontaci obou ptivodné protichidnych taborii zacalo ubyvat jejich skalnich
zastancu (viz na str. 1 piiblizujici se Sipky z obou ptiivodnich tabort bliz ke stfedu schématu).
Roli zde hraly i nové vyzkumné poznatky a také rizné spolecenské vlivy (v USA napt. hnuti
hippies). Postupné dochazelo k tomu, ze se obé plivodné protichiidnd paradigmata zacala
vzajemn¢ vice inspirovat a misit. Nov¢jsSi koncepce zacaly brat v potaz oba vlivy, vrozené
dispozice i1 vychovné piisobeni, proto hovofime o interakcionismu. Zakladem téchto teorii je
tedy interakce dispozic a prostiedi, tj. toho, co je vrozené, a toho, co je ziskané vychovou.

V interakcionistickém pojeti vSak hraje roli i samotny vyvijejici se jedinec, ktery se stava
tietim specifickym cinitelem svého vlastniho vyvoje. V détstvi jde o vliv nezamysleny (napf.
déti, které jsou po narozeni plactivéjsi, zlobivéjsi, vyvolavaji jiné reakce u maminek nez déti
hodné). Tim, jak dité ziskéva stale vice kompetenci, vSak zacina byt také schopné sviij vyvoj

né¢jak ovliviiovat. Zacina si aktivné vybirat urcité podnéty a jiné odmitat.

HUMANISTICKA PSYCHOLOGIE

Humanisticky psychologicky smér lze povazovat za hlavniho ptedstavitele interakcionismu.
Vznikl v 50. letech 20. stoleti v USA jako reakce na pfedchozi jednosmérny behaviorismus.
Humanisticka psychologie bere v potaz i faktor samotného ¢lovéka, ktery se aktivné podili na
vlastnim vyvoji a zaroven svym chovanim spoluutvaii vnéjsi prostfedi. U zrodu tohoto
psychologického sméru stali A. H. Maslow, C. R. Rogers a dalsi.

Z hlediska filozofie je humanisticka psychologie nejvice inspirovana existencialismem. 7 ngj
pfejimaji predstavitelé humanistické psychologie predstavu, ze clovék mé vrozenou tendenci
k sebenaplnéni, seberealizaci. Seberealizace je zakladni lidsky motiv. Tendence k
seberealizaci je dana kazdému c¢lovéku. Kazdy mé v sobé touhu po urcitém harmonizovaném
prozivani a chovani, které by bylo v souladu s jeho potfebami i vnitinim piesvédcenim.
Dtlezity je v této souvislosti prvek volby, kdy o sobé ¢lovek v ur€itych situacich rozhoduje.
Pfi ni je do zna¢né miry svobodny. Dale je klicovy aspekt opravdovosti (autenticity, tedy
jednani v souladu s vlastnimi pocity).

Vlastni cile, potfeby a hodnoty jsou pro vlivem prostfedi uritym zpiisobem ovliviiovany.
Lidé, které na nasi cesté potkdvame, nas mohou k urcitym ciliim piivést, nebo naopak odradit.
Prostfedi v§ak mliZe naSe cile i blokovat. Tim aktivuje urc€ité mechanismy, mize napt. dojit k
rozvoji pocitu ménécennosti.

To, co bylo humanistické psychologii vytykdno, byl jeji znaéné& subjektivisticky pfistup
k jedinci 1 svétu. Realitou je v tomto pojeti to to, co za ni jedinec povazuje, jak ji proziva.

INDIVIDUALISTICKE PSYCHOLOGICKE POJETI

VétSina teorii osobnosti predpoklada urcité slozky ¢i znaky, z nichz se osobnost jedince
sklada. V nejcastéjSich definicich osobnosti se také uvadi, ze osobnost ma urcitou strukturu,
ktera je sice promeénliva, ale vykazuje 1 urcité trvani v Case. Zaroven se v nich zdlraziuje 1
fakt jedinecnosti a neopakovatelnosti kazdého ¢loveka. Kazdy z nds mé jednotlivé osobnostni



slozky v rizné mife (a v tom jsme vétSinou néjak nahraditelni), ale mira téchto slozek v celé
jejich komplexité je jiz origindlni a nenahraditelnd. To se tykd i geneticky identickych
jednovajecnych dvojcat, které vyrastaji ve stejné roding.

Ptedchozi teorie vychézely spis z toho, v ¢em se lidé shoduji, a opomijely jedine¢nost kazdé
lidské osobnosti a lidského ptibéhu. VSude tam, kde pracujeme s konkrétnimi lidmi, je vSak
zapotiebi vzit v potaz pravé tento aspekt osobnosti. Potieba individudlniho pfistupu se jesté
vice zvySuje v poradenstvi nebo v tzv. odkryvajicich psychoterapiich, které¢ se zaméfuji na
analyzu situace a zivotniho pfibéhu klienta. Zvyraznéna je také v nedirektivnich
psychoterapeutickych smérech, které kladou diiraz na autonomii klienta pii hledani feseni
svych problémi. Tedy i v rogersovské psychoterapii. Cim dal vic se prosazuje i v medicing,
zejména v celostnich oborech, v psychosomatice a v paliativni 1écbé nevylécitelné
nemocnych.

Potfeba individualniho pfistupu k ¢lovéku je patrné nejsilnéji vyjadiend v logoterapii V. E.
Frankla. Tento videnisky psycholog ptezil koncentracni tdbor. V ném si ovéfil svilij predchozi
ptedpoklad, Ze s vétsi pravdépodobnosti v ném prezili ti, ktefi neztratili smysl svého zivota.
Po valce se Frankl vénoval psychoterapii zaméfené na pomahani pii hledani smyslu zivota 1
smyslu rlznych naroénych Zivotnich situaci, v nichZ se na néj jeho klienti obraceli. Jeho
nalezeni podle néj pfispiva k osobni vyrovnanosti (ke stejnym vysledkiim dospély i pozdé;si
vyzkumy zamétené na resilenci ¢i nezdolnost, napt. Kobasova).

Kazda zivotni situace, at’ je jakkoli nepfijemnd, poskytuje podle Frankla moznost ziskavat
nové poznatky, nachazet nové hodnoty a zazitky. Jde o to, aby v ni doty¢ny nasel smysl, ktery
je srozumitelny pravé pro néj. Frankl upozoriioval na tii typy hodnot, v nichz lze najit smysl:
Smysluplnd je podle Frankla jakakoli prace, kterd pfinasi druhym uzitek. Dale jakykoli
pozitivni vztahovy prozitek (rizné typy lasky a ptatelstvi). Podstatnym zdrojem smysluplnosti
je vsak 1 utrpeni, protoze ptinaSi moudrost.

Do individualistického paradigmatu vSak ,;jednou nohou* spada i vySe zmitovany C. G.
Rogers se svym pojmem ,,JA% které je typické a zdroveii individudlni. Vedle tendence k
seberealizaci hraje ve vyvoji jedince vyznamnou roli také potieba pozitivniho ptijeti (druhymi
1 sebou samym). Vznikne-li mezi t€émito potfebami konflikt, snazi se jej citové nezralé dité

Casto vyfeSit nadmérmym pfizpisobenim za cenu odcizovani sobé samému a omezeného
osobnostniho rozvoje. Dojde-li ke ztraté vlastni identity, vznika osobni krize. Rogersovskad
psychoterapie klientovi nenabizi hotova feSeni, neradi, ale podporuje jej v hledani jeho
viastnich Feseni, a v uvédomovani jeho vlastnich prozitkii a potreb.

Také individualistické teorie jsou kritizovany za svijj pfiliSny subjektivismus a za to, ze se
v jejich perspektivé jevi ostatni strukturované teorie osobnosti jako malo uZite¢né (viz
chybéjici Sipky, které by spojovaly individualistické teorie s t€émi ostatnimi — schéma str. 1).
V praxi vSak maji své misto: pomahajici pracovnik potiebuje mit piehled o rliznych teoriich
osobnosti. Ty strukturovanéjsi jsou napi. voditkem k tomu, co vSechno je zapotiebi
v kontaktu s klientem (zédkem, studentem apod.) brat v potaz. Zaroven by vSak v kontaktu
s konkrétnim c¢lovékem mél byt schopen vSechny teoretické znalosti uzavorkovat.
,» Vklouznout do jeho mokasin® a podivat se na jeho zivotni pfibéh z jeho emocni, socidlni,
kognitivni, somatické a duchovni perspektivy.



