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1/
PREDMET PSYCHOLOGIE OSOBNOSTI

V obdobi vzniku psychologie se autofi soustteduji i na vyzkum rozdilti mezi
lidmi. Sleduji se jednotlivé individualni diference, pozornost se zaméiuje
pfedevsim na inteligenci. V priibéhu casu se psychologie osobnosti pfestala
omezovat jen na zkoumdni individualnich rozdild, ale i dalsi fakta: znakem
osobnosti neni jen jeji odlisnosti od druhych osobnosti, ale i jeji podobnost s
druhymi.

Studium osobnosti dnes zahrnuje:

* rozbor determinantti, které ptisobi na formovéani osobnosti a projevu
(biologicky zaklad, socidlni prostiedi, uceni)

* vyzkum struktury osobnosti, jenZz se tyka trvalejsich rysiti osobnosti v jejich
vzijemném vztahu (vlastnosti, dispozice, schopnosti, typy, temperament,
ja, charakter)

* dynamiku osobnosti jako vzdjemné ptlisobeni rtiznych druht motivac¢nich
sil

* projev osobnosti, vztahujici se na vyraz osobnosti, poznavani osobnosti
druhymi a na osobnost ve vztahu k druhym

* adaptabilitu osobnosti

* vyvoj osobnosti z hlediska ontogeneze

* metodiku vyzkumu osobnosti

* srovnavaci studium jednotlivych teorii osobnosti

Psychologie osobnosti se v Sirokém smyslu zabyvad duSevnim Zivotem
¢lovéka, jeho procesy a stavy, vlastnostmi a jejich systémy.

Individualita ¢lovéka je vyraznou charakteristikou ¢lovéka: kazda osoba se

lisi v tisicich detailech od hypotetického pramérného ¢lovéka.

Allport/1955/: vsechna zvitata na svété se od sebe po psychické strince lisi méné, nez
jeden clovék od druhého.

Psychologie osobnosti vSak zkouma i obecné: jsou hledany principy,
vysvétlujici soubory rozdilti mezi osobami. Osobnost je universalnim jevem,
ale setkavame se s ni pouze v individudlnich formach. Osobnost 1ze studovat
pouze v individualnich projevech, ale nelze studovat jednotlivé dimenze
osobnosti bez ohledu na zarazenost v celku (na urcité osobnosti). Projevy
kazdé individualni osobnosti podléhaji zdkonitostem.

2/
Kazdy c¢lovék je v nékterych ohledech:

* jako vsichni lidé (universalni normy)
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* jako nékteti lidé (skupinové normy )
* jako zadni lidé (individudlni idiosynkratické normy)
Pojem osobnost:

Latinské slovo persona znamend maska, kterou si herci nasazovali pfi
pfedstavenich v feckém a fimském dramatu. Maska vyjadfuje podstatu
(figury v dramatu) ale mtze ji i zahalovat.

Pfibuzné pojmy:

Lidskd jednotka - oznacuje kazdy konkrétni exempldr Zijictho c¢lovéka
organismus - integrované biologické a fyziologické cinnosti, vcetné
anatomické struktury, ktera je v jejich zakladeé.

Individuum - (individuus-nedélitelny)- Zivouci na rozdil od neZivouciho, je
nedélitelny. Individualita je neopakovatelnosti, je souborem viceméné
trvalych vlastnosti ¢i mezi-osobnich odlisnosti, které tvoii konkrétni jednotu,
totoznou se sebou a rozdilnou od druhych.

Osoba - konkrétni lidskd jednotka, psychofyzicky celek, ktery je nositelem
osobnosti.  Psychické vlastnosti kazdé jednotlivé osoby nabyvaji urcité
individudlni podoby, integrované struktury.

Charakter - uZiva se jako synonyma pro osobnost. Ve star$ich pracich se
charakter chape jako zptisob, jimZ jedinec vstupuje do vztahu k okolnimu
svétu (typické pro francouzskou a némeckou psychologii). V uzs$im smyslu
jako morélni pojem je jako nevédecky vypoustén z americké psychologie
osobnosti. Charakter = substruktura osobnosti.

Zkoumani metodou idiografickou a nomotetickou.

Idiograficka (idios - vlastni) - jedinec je tak neopakovatelny, Ze nelze rozdily
mezi lidmi vyjadrit obecnymi zdkony, ale pouze jedine¢nymi.

Nomotetickd (nomos - zakon) - vystizeni osobnosti z hlediska obecnych,
obecné platnych zakonti, spoleénych vSem lidem. Nomotetické zdkony
umoznuji zobecnit data, ziskané idiograficky. V rtiznych teoriich osobnosti se
setkdvame s rliznym ddrazem na ten ¢i onen piistup ke studiu osobnosti /viz
dale/

3/

Definice osobnosti dosud se nepodafilo vytvofit vSeobecné uzndvanou
definici.

Nékteré priklady:

Guilford (1959) osobnost individua je jeho jedinecnym souborem  vlastnosti/

vlastnost: kaZdy rozlisitelny, relativné trvaly zpiisob, jimzZ se individuum lisi od
druhycly.

Tardy (1964) osobnost je individudlni jednota clovéka. Je to jednota jeho dusevnich
vlastnosti a déjii, zaloZena na jednoté téla a utvdfend a projevujici se v jeho
spolecenskych vztazich.
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Eysenck: osobnost je viceméné stabilni a trvald organizace charakteru,
temperamentu, intelektu a fyziky osoby, determinujici jeji jedinecné ptizpiisobeni k
jejimu okoli.

Allport (1937) osobnost je dynamickd organizace téch psychofyzickych systémii v
individuu, které urcuji jeji charakteristické chovani a mysleni.

Nuttin (1965) osobnost je védeckd konstrukce, vytvorend v psychologii, aby se
vyjddril zpiisob byti a fungovini toho psychofyziologického organismu, ktery se
nazyvd lidskou osobou.

Determinanty osobnosti

Osobnost nemiize byt izolovadna, je zasazena do prostfedi; osobnost je
determinovéna jak biologickymi podklady v organismu, tak socidlnim
prostfedim, kulturou a u¢enim.

Biologické hledisko: zavislost osobnosti na biologickych ¢initelich.

Dusevno miize existovat jen v zdavislosti na télesnych pochodech. Osobnost
vSak nemuze existovat pouze na biologickych ¢initelich - pouze na pocatku
zivota. Biologické faktory maji vzhledem k osobnosti limitujici vyznam:
jednotlivy biologicky cinitel nemtze vysvétlit komplikovany psychicky
soubor. Biologické struktury vymezuji, jsou zdédény, ale osobnostni rysy ne.
Lidska osobnost nemtzZe byt vyloZena na bazi nékteré organické podminky,
at uz je to nervovy systém,endokrinni nebo fyziologické potteby.

DEDICNOST A OSOBNOST

Dédi¢nost a prostiedi jsou vzdjemné spjaty - jsou to aspekty lidského rhstu a
se, ze dédicnost dava potencidly pro ruast - pfedpoklada se, ze je vice vrozeno
uceni a mysleni (inteligence z 80% dédi¢na), motivace, délani automatickych
odpovédi. Za zdédéné se povazuji i konstitu¢ni tendence: psychické,
konstituce, temperament, motorika a zptisob rtstu.

Pasobnost dédi¢nosti a prostiedi 1ze na hotovém osobnostnim rysu jen
tézko zjistit.

Zdkladnimi procesy, jimiz probihd utvareni osobnosti a jeji vyvoj, jsou zrdni a
uceni.

Zrdni: zakonitd posloupnost evolucnich (vyvojovych) a involuc¢nich
(zénikovych) zmén ve stavbé a funkci organismu. Tato posloupnost ma
povahu pevného "programu", ale u kazdého jedince rozdilna.

Hlavni dlohu ma v utvareni osobnosti z hlediska zrdni dozrdvani nervové
soustavy a soustavy hormonalni. Pfesto, ze zrani je vedeno vlastnim
genetickym programem, existuji kritickd obdobi - imprinting (vI¢i déti,
utiskované, informace zvenci).

Uceni: se projevuje pietrvavajici zménou v duSevni cinnosti jedince,
navozenou psychologickym uc¢inkem zkuSenosti. Zakladni mechanismy:

4/38



Psychologie osobnosti- Doc. LaSek

zpeviiovani, ndpodoba, vhled. Na rozdil od zrini jsou vysledky a ticinky uceni v
néjaké mire zvratné vyhasindnim ustavenych spojii a pfetvarenim jejich vzorcii.
Podminkou pro ticinné uceni je odpovidajici stupeni zralosti a vijkonnosti nervové
soustavy. Uceni, utvarejici osobnost, byva v nékterych pripadech vysledkem
¢innosti ryze individualni, (napf. chorobny strach jako dtsledek prozité
katastrofy), v pfevazné mire se vsak jednd o uceni socidlni.

Zakladnim faktem lidské existence je ¢lovék s lidmi, ¢lovék je socialni bytosti.
Osobnost je determinovana vnéjsimi podminkami, o¢ekdvanimi ostatnich, jak
bude individuum jednat, ale jedinec ma mozZnost rezistence viaci tomuto
ocekdavani. Osobnost je tedy vysledkem socidlni interakce, predevsim v
socidlni skupiné. Od narozeni jsme ¢leny socidlnich skupin. Skupina déava
¢lovéku moZnost pocitu piinalezitosti, jistoty a zakofenénosti, umoZnuje mu
rust, ale zdroven na néj ptisobi tlakem svych norem, tlakem ke konformité.

Normy jsou zprvu externi: dité prichdzi do styku s normami jako stimuly,
postupné je interiorizuje a ty v ném vytvéareji podstatu, postoje. Se socialni roli
je spojen socidlni status - pozice, kterou zaujima jedinec v systému roli. Role
pak svému nositeli néco nabizi (dité miize zlobit, dospély musi mit vlastni
nazor), ale zaroven také néco urcuje, nafizuje - systémem norem.

Role jsou prava povinnosti urcité socialni pozice, jsou vzdjemné spojeny a
davaji navody, jak se ma jedinec chovat ve standardnich situacich. Lidé, ktefi
se dostali na urcitou pozici, maji tendenci pocinat si jako jini lidé v této pozici.
Zalezi v8ak na tom, zda jde o vnéjsi hrani role bez zasahu do osobnostni
struktury jejtho nositele, nebo zda dojde i ke strukturdlnim zméndm v
osobnosti.

5/
KULTURA A OSOBNOST

Linton (1945) Kultura je konfigurace nauceného chovani a vysledki chovani,
jehoz ¢asti jsou sdileny a pfedavany cleny urcité socidlni skupiny.

Kultura je dynamickym procesem, projevuje se jako institucionalizovany
zpusob Zivota.

Kulturni model ma objektivni existenci a ackoliv se méni, je do jistého stupné
stabilni. Kulturni modely se pfendseji z generace na generaci fyzicky i
psychicky.

Materidlni kultura - stavby, stroje, umélec.dila, technologické postupy.
Nemateridlni kultura - jazyk, ideje, ideologie, cile.

Kultura ptisobi tak, Ze typy socidlnich instituci, jako je rodina, $kola, cirkev
atp. vytvéreji ideologii, definice roli a socializa¢ni procedury, a to vede
individuum k idedm, rolim, hodnotam, motivaci.

Modaélni osobnost (zdkladni, pfipadné etnicka) - je takova konfigurace
osobnosti, kterou sdili vétSina clentt urcité socialni skupiny jako souhrn
spole¢né zkuSenosti, zejména v ranych tdobich Zivota. Casné zkuSenosti déti
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dané skupiny jsou obdobné - takze v dané kultufe se produkuji podobné
osobnosti nebo osobnosti s podobnymi rysy. Mohl by se tak projevit nejen
narodni charakter, ale i vliv socidlnich tfid a jinych socialnich struktur.

Prechod z jedné kultury do druhé - emigrace, vicejazy¢né manzelstvi, rozpad
socidlnich struktur ( napf. revoluce) mGze mit a miva na jedince mnohdy
velmi zdsadni vyznam.

STRUTURA OSOBNOSTI

V bézném Zzivoté se snazime charakterizovat lidi podle jejich chovani a
vlastnosti. Predpokladdme, Ze chovani se objektivné projevi, dale
pfedpokladame, Ze tyto vlastnosti jsou viceméné trvalé a nejsou zavislé na
situaci, do které se jedinec dostane.

Pfi srovnavani lidi urcujeme vlastnost jako kazdy rozlisitelny a relativné staly
rys individua. Misto terminu vlastnost byva nékdy uzivan termin rys.

Nékolik pojeti vlastnosti:
> vlastnost jako staly zptisob chovani

> vlastnost jako generalizovand reakce (behavioristé) - generalizace - zaleZi,
zda okoli jedinci jeho reakci na podnét potvrdi - reakce na specifickou
situaci se pak generalizuje na podobné a pak na méné podobné situace.

> vlastnost jako konzistentni aspekt osobnosti - z chovani Ize usuzovat na
vlastnosti.

6/
Trvalost vlastnosti je tfeba chédpat relativné. Predpoklada se, ze stabilita
vlastnosti zavisi na:

* spojeni vlastnosti s organickym podkladem (dédi¢né vybaveni)
* na uloZeni vlastnosti smérem k ja a k ostatnim vlastnostem

* najejich zavislosti na socialni situaci

* na mife jejich obecnosti

Vlastnosti trvaleji spojené s organickym podkladem, centrélngji uloZené
(vyznamnéjsi pro osobnost), méné zavislé na socidlnich vlivech a obecnéjsi
jsou také trvalejsi.

Obecné vlastnosti existuji u kazdého ¢lovéka, kromé toho ma fadu oblasti
diferen¢nich a nejvice specifickych. Kriteriem toho, zda osoba ma urcitou
vlastnost je

» frekvence, s niz se urcité chovani (o vlastnosti vypovidajici)objevuje a
* intenzita, s jakou se objevuje

Obecné vlastnosti jsou takové, které jsou spolecné lidem v urcité kultute. Jsou
to takové aspekty osobnosti, vzhledem k nimz miiZe byt Gspésné srovnavana
vétsina lidi v dané kultufe (viz. modalni osobnost).
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Vzijemny vztah vlastnosti

Kazda z vlastnosti je zakofenéna v psychické struktufe individua a tvofi

uréité substruktury. Cim vice je osobnost vyzrélejsi, tim konzistentn&jsi je
systém vlastnosti.

Nékdy se rozlisuji primarni a subsidiarni vlastnosti:

primdrni - pifedstavuji dispozice individua, které jimi mutZeme popsat
subsididrni - nemaji takovy zasadni vliv ve struktufe osobnosti. Osobnost je
celkem, skladajicim se ze struktur, které se projevuji predevsim vnitfni
spojitosti chovéni - od osob pfedpokladame urcitou stalost v jednéni, coz se
jevi jako vazba prozivani-chovani.

DISPOZICE A SCHOPNOSTI

Dispozice - generalizované determinované tendence, které jsou jedinec¢né.
Jsou vzajemné zavislé - jednani osoby je podloZeno fadou dispozic.

- jsou konzistentni - osoba zlistdva v urcitych situacich sama sebou
- jsou genotypické (fenotyp uz neni projevem pravé dispozice)

Vrozené dispozice existuji, ale k jejich projevu je tfeba okoli. Schopnost:
moznost ucit se snadno a dosahnout urcité trovné védomosti a dovednosti v
urcité specifické oblasti.

7/

Schopnosti se blizi svym rozlozenim normdlni kfivce, vétsina lidi patii k
obecnému typu s nejvétsim nakupenim kolem priiméru. U kazdého jedince je
vysoka variabilita schopnosti, ale neni prokazano, Ze vysoka schopnost v
jedné oblasti je nutné kompenzovana nizsimi schopnostmi v oblastech
jinych.

U kazdého ¢lovéka je mozno hovofit o obecné trovni vsech jeho schopnosti.
Studiem schopnosti, pfedevsim specidlnich, se psychologie zabyva detailné jiz
fadu let. Byla vypracovana fada test(i, které meéfi trovern schopnosti ve
specidlnich oblastech.

Inteligence: viz predndska Por.(4),viz (7a) a dile
Typy a typologie: viz predndska (5)
TEMPERAMENT: (6)

temperamentum: spravny pomér smichanych véci - 4 stivy v téle dle helénské
mediciny - viz Hippokrates.

Temperament je obecnda dispozice dusevni dynamiky, pfedevsim citové nebo
viibec dispozice citové. Dynamika se vSak dotyka nejen citd, ale také ¢innosti.
Temperament je silné ovlivnén dédi¢nosti, ale neni zcela nezménitelny.
Predmétem temperamentu neni vlastné dynamika psychickych procest jako
takovych, ale dynamika, tonus a chovani ¢lovéka, projevuje se v razu aktivity,
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praceschopnosti, komunikativnosti, socidlntho kontaktu, pohyblivosti a
prizpltisobovani.

N Znéva, Ze v . . Javisle /i .
Obecné se uznava, ze vlastnosti temperamentu jsou zavislé na fyziologickém
podkladu.

Dimenze temperamentu:
4 zakladni aspekty temperamentu (Remplein)

¢ nalady jako barvy osobniho proZivani - jsou del$i dobu proZivané, citové
stavy, které po dobu svého trvani tvofi pozadi celkového psychického
zivota a tak urcuji jeho zabarveni.

Hlavni formy: radostna a neradostna nalada
Radostna: podkladem je
A) optimistickd radost ze Zivota - ¢inorodost, spokojenost a otevienost
B) veselost (vzrusivost, povrchnost)

Neradostna: - tézkomyslnost (pasivita, nerozhodnost, uzavfenost,
pesimismus)

A) podrazdénost, nervozita, neklid, zavislost, nespokojenost,
B) cynismus, resonérstvi
¢ formalni vlastnosti osobniho prozivani - velkd a malé vzrusSivost

¢ sila, hloubka, trvani a prabéh prozivani - sila je déna Zivosti citt
(impulsivnosti, barevnosti, malou ovladatelnosti)

pokracovani po (7f)

7af
OSOBNOST A VYKONNOSTNI STRANKA - POZNANT (4)

Lidé se mezi sebou lisi nejen obsahem zobrazeni né&jaké ¢asti skutecnosti, ale i
arovni aspésnosti, na niz zvladnou urcité naroky (jak presné dokazou tkol
zvladnout, jak rychle a v jaké mife a jaky nejvyssi vykon dokazi podat).

Nejvyssi dosazena troven vykonu zavisi na vnéjsich podminkach:
» na povaze tlohy samé
> na okolnostech feSeni
dale pak na vnitfnich podminkéch
» na celkovém duSevnim stavu (napf. na stupni bdélosti, tnavy apod.)
» na pritomné motivaci k podani nejlepsiho vykonu

» na vykonnosti poznavacich funkci, které tloha vyzaduje
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Opakovanym sledovanim vykont v raznych oblastech se zjistilo, ze Groven
vykont jedince je pomérné velmi stdla v case - tyto schopnosti nazyvame
schopnostmi dusevnimi v Sir$im slova smyslu.

Schopnosti (osobni strop vykonnosti jedince)

1) pravé dosazitelnd Groven vykonu - tj. co jedinec v soucasnosti jiz
dokaze (ability)

2) turoven vykonu, kterého jedinec mtze dosahnout, pokud ma piiznivé
podminky pro u¢eni v tomto sméru (aptitude)

V prvnim ptipadé hovofime o dovednostech (vykon spjaty s urcitou ¢innosti).
V druhém ptipadé o schopnostech v uzsim slova smyslu - jejich rozvoj je dan
rozvojem trovni dovednosti.

Spojitost mezi schopnostmi a dovednostmi: jedna schopnost se uplatiiuje v
fadé dovednosti, v jedné dovednosti se uplatiiuje vice schopnosti.

Struktura schopnosti osobnosti v oblasti psychickych funkci byva obvykle
oznacovéana pojmy: rozumové schopnosti, intelekt ¢i inteligence.

INTELIGENCE

Vyraz inteligence je Ciceronovym prekladem Platonova a Aristotelova pojmu
- rozumové pozndni jako samostatnd a fidici slozka duse.

Jiz z doby starovéku je dolozen predpoklad jakéhosi spole¢ného cinitele v
raznych poznavacich vykonech.

Rozumové vykony obvykle vykazuji mezi sebou kladné korelace rtiznych
druht ¢innosti. Maji tedy néco spole¢ného.

7b/

Angli¢an Spearman (1927) navrhl pojem obecné rozumové schopnosti - tzv.
G faktor (general - obecny), na kterém zavisi kazdd troveni duSevniho
vykonu. Zbyvajici rozdily v mozZnostech vykonu jsou dany rtznym
uplatnénim tzv. S faktoru (specidl) - vnichZz mfize jedinec v raznych
situacich reagovat rizné kvalitné.

Spearman oznacil G faktor za obecnou mentalni energii, S faktor pak za
moznost uplatnéni G faktoru ve specidlnich dovednostech.

Pojem inteligence je rtizné pouZzivan a definovan:
> povazuje se za obecnou rozumovou schopnost

> jindy za schopnost ucit se a zachézet se slozitym a abstraktnim materidlem
Inteligence je silné ovlivnéna dédi¢nosti - obvykle se udava pomérem
80 : 20 ve prospéch dédicnosti

P. B. Cattell: zavedl pojmy fluidni a krystalicka inteligence
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Fluidni : uplatiiuje se v alohéch, vyzadujici adaptace na nové situace, je vic
dédi¢na a prevazuje az do dospélosti, pak klesa.

Krystalicka : se uplatiiuje vice v tlohach, které jsou kognitivni, kdy se
vytvofily - krystalizovaly v navyky, jako vysledky uceni - tato inteligence
zavisi vice na vnéjsich faktorech, uplatiiuje se v dospélosti a klesa jen velmi
pomalu.

Struktura intelektu se méni s vékem a proto se také méni kriteria inteligence:
-kojenci a batolata - dalezitym kriteriem je Grovent psychomotoriky, pozdéji
aroven feci

-schopnost abstrakce a operovat se symboly (operace v piedstavé) se objevuje
az kolem 12 az 13 roku - formalné logicka inteligence.

Teoreticky se vyvoj inteligence zastavuje cca 20 -22 letech, intelekt nartsta
jesté cca do 30 let, ale mezi 20 - 30 lety pouze o 2 %.

Ubytek intelektu se predpoklada zhruba po 50. roce véku - tento pokles neni
strmy, zavisi na minulé zkuSenosti, vyuZivani rozumovych dovednosti,
celkovém styldi Zivota a prace.

U intelektu plati totéZz, co u ostatnich schopnosti - jisty dédi¢ny zaklad je tieba
optimalné rozvijet (a naopak).

Inteligence a pohlavi: pfedpoklada se, Ze neexistuji rozdily v obecnych
schopnostech, ve specialnich ano.

7c/

o Chlapci : vétsi variabilita v distribuci inteligence - vice procent v
extrémech - lepsi jsou v mysleni, matematickém mysleni a abstrakci,
lepsi prostorova percepce a predstavivost - silnéjsi motivace k vykonu,
obzvlasté v puberté

o Divky : lepsi pamét, verbdlni vyjadfovdni, manudlni obratnost,
numerické po¢itani, rychlost percepce

Okolnosti ptisobici na mentalni vykonnost:

> kladné: dobry zdravotni stav, vyZiva, organizace Zivota i uceni v
souhlase s pozadavky mentalni hygieny, dobré klima jistoty a
moznosti seberealizace

» zaporné: senzorické poruchy (pfedevsim zrak, sluch) deprivace,
hospitalismus, tézka traumata

Vyznamné ptisobi predevsim emocidlni klima kolem jedince, pocity jistoty,
absence a tzkosti.
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Méreni inteligence:

Jsou vytvareny standardni zkousky, které maji objektivni povahu, umoziuji
odstupriovat zjisténou troven v ¢innosti.

Normy: mérnd stupnice je zaloZena na statistickych vlastnostech, rozlozeni
vysledkt v daném vykont v populaci osob: jeji stfed je dan popula¢nim
prameérem, velikost mérné jednotky je odvozena ze smérodatné odchylky =
mira rozptylu od praméru.

Podany vykon testu lze vyjadfit tzv. mentdlnim vékem (jak se lisi vykon
jedince od priméru celé populace ) a ten se pak porovndva s vékem
chronickym.

MV
Chv

Distribuce IQ v populaci odpovida Gaussové kfivce

* mentdlni defekt - 3 % populace (IQ pod 70 bod1)

IQ = x100%

* mentalni subnorma - 6 % populace (IQ 70 - 80 bodt)
¢ podprimér - 15% populace (IQ 80 - 90 bodi -oblast skolnich déti)
e pramér -46% populace (IQ 90 - 109 boda)
* vysoky prameér - 18% populace (IQ 110 - 119 bod)
* vynikajici inteligence - 10% populace (IQ 120 - 139 bod)
* mimofadna inteligence (genialita) - 2% populace (IQ 140 bodt a vyse)
79 % celé populace se tedy pohybuje kolem priméru.
7d/
Nékteré nazory na strukturu inteligence:
Thurstone: 7 faktora (prvotnich schopnosti )
1. Slovni porozuméni: schopnost chapat vyznam slov
2. Slovni plynulost : schopnost rychle nalézat vhodna slova
3. Zachazeni s ¢isly: schopnost provadét jednoduché pocetni dkony
4

. Prostorova predstavivost: schopnost rozpoznavat prostorové tutvary a
v duchu s nimi zachazet

o

Pamét: schopnost uchovat a vybavovat predeslé (pfedevsim slovni)

6. Pohotovost vnimani: schopnost rychle postfehnout podrobnosti
vnimanych pfedmétl (pfedevsim zrakem)

7. Usuzovani: schopnost nachédzet pravidla pfi feSeni slozitych tuloh
(problémti).
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E.L.Thorndike: Inteligence ma 3 podoby:

1.  abstraktni - projevujici se v dovednosti vyuzivat pojm, verbalnich a
jinych symbolickych prostredki

2.  konkrétni - /praktickd/: projevujici se dovednosti zachazet
s konkrétnimi pfedméty/vyndlezci,zlepSovatelé/

3.  socialni - schopnost empatie, projevujici se v dovednosti zachazet a
vychézet s lidmi, fidit je.

Eyseneck: tii kvalitativné nezavislé slozky inteligence
1.  rychlost: doba pottebnd k feSeni zadané tlohy

2.  vytrvalost: doba po kterou jedinec vytrva u zadaného tkolu (nebo se
ho vzda)

3.  kontrola chyb: zda chyba je rozpoznana, ovéfena spravnost feseni.

Inteligenci a schopnost ucit se nelze ztotozniovat - mentalni predpoklady jsou
pouze jednémi z mnoha.

Schopnost ucit se obsahuje:

» dovednost vyuzit dfive ziskanych informaci a zafadit nové informace

vvvvvv

» vnimavost k poskytované pomoci
» schopnost poucit se z chyby

Nedostatek: miiZeme si ovéfit vysledky uceni, hiite diagnostikujeme priibéh !!! - coZ
je stejné diileZité jako vijsledek.

7¢e/
TYPY A TYPOLOGIE (5)

a) vlastnosti obecné - spole¢né véem lidem

b) vlastnosti individualni - vlastnosti pouze jedince

c) vlastnosti diferen¢ni - typové - spole¢né urcité skupiné
typ: jestlize pfislusnéd vlastnost vystupuje z celku osobnosti tak zfetelné, Ze
urcuje cely psychicky obraz jedince.
typ: neni totéZ co skupina lidi, ktefi jsou si podobni, ale jen myslenkovym
representantem podobnych lidi, ktefi se vyznacuji pfevahou urcité vlastnosti
nebo urcitych vlastnosti.
Typ ma jadro, ale nema pevné hranice, tim se li$i od pojmu logic. tfida

tfida se da presné definovat a jeji ¢lenové musi vsichni mit tyto znaky (jinak
¢len ¢lenem neni). Typické znaky mohou a nemusi mit vSichni pfislusnici
urcité tfidy:

12/38



Psychologie osobnosti- Doc. LaSek

Typy vznikajici z rozporu - pojeti ¢lovéka jako individuality potfeba
organizovat nase védomosti o jedinci do relativné stabilnich kategorii.

Typy nemohou byt cisté - nejsou od sebe jasné ohranicené, jde pouze o
vystizeni trendd, které dominuji v jednéch osobnostech a jsou podobné
prevladajicim trenddm v osobnostech jinych.

VSechny typologie vychdzeji z piedpokladu, Ze psychické fungovéni je
ovlivnéno tou ¢i onou vlastnosti nebo jejich komplexem.

Zakladni typologie:
Galeos - Hippokrates: sangvin, chole, melanchole, flegma (starovék)
Pavlov: vlastnosti C - sila, pohyblivost, vyrovnanost vzruchu a Gtlumu

Kretschmer: vztah mezi stavbou téla a temperamentem - konstitucni
psychologie ( str. 83) cyklotin, schizotin, astenik, pyknik, atletik (Gvod do
studia)

Freud: psychoanalytické pojeti libidindlnich oblasti (etapy: ordlni, andlni,
falické obdobi libida osobnosti ), typy: podle toho, kdy se nékteré obdobi
tixuje:

» oralni: zavislost na rodic¢ich ¢i na jinych dospélych, krajni stuper,
optimismus, obdiv nebo zavist, infantilita a nezralost, pesimismus a
horkost

» analni: obsese po poradku, pali¢atost a lakota, odpor a hnév

> falické: sebe-zamétrenost, exhibicionismus, narcismus a naladovost

C.G.Jung: zadklady modality lidské psychiky - emoce a mysleni
> typ: emoc¢ni a racionalni
» extrovert - introvert

Zakladni tendenci ¢lovéka je tendence k rovnovéaze - pak extrovert
podvédomé tihne k introversi a naopak.

76/
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Z Junga a Pavlova vysel Eyseneck: 2 bipolarni dimenze:
»  extroverse - introverse

>  stabilita - neurotismus

( viz seminar) neurotismus

A

melancholik cholerik

introverse extroverse

<« »

y

flegmatik sangvinik

v
stabilita

8/

1. Slabost: disciplinovanosti nebo stfizlivosti a lhostejnosti.
2. Hloubka: vroucnost, citlivost nebo zranitelnost.

3. Trvalost: vérnost, spolehlivost, konzervativizmus, rigidita.
4. Osobni tempo: rychlost, pomalost (6)

Temperamentni osobnost : stabilni, stfedné az povznesené nélady, silného,
hlubokého vytrvalého a rovnomérného prozivani, rychlych, silnych a trvalych
reakci a pfirozenych pohyb.

Netemperamentni osobnost: labilni, stisnéna, slabého, plochého, ménlivého a
nerovhomérného prozivani, pomalych, slabych a kratkych reakci,
neptirozenych pohybf.
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JA A OSOBNOST (7)

O zavedeni ¢i vynéti terminu ja z psychologie se ndzory znac¢né lisi:

Allport/ - chape "ja" jako néco, ¢eho jsme si bezprostfedné védomi, privatni
oblast naseho zivota, dilezitou bazi védomi nasi osobnost. Ja je jedinym
kriteriem nasi existence a identity, protoze vSechny procesy jsou relevantni
(vztahuji se k "ja") od 2,5 roku.

Kazdy jedinec ma tisice sebe-recepci - jejich organizace se nazyva
percipované "ja". Ja je jedine¢nou organizaci zptsobd, jak se individuum na
sebe diva, prakticky vSak bereme v tvahu pouze ty pohledy, které jsou pro
nés zivotné dalezité.(jméno, identita ...)

V pojmu ja je nutné obsaZena interakce s druhymi, neni vrozeno, je ziskano v
asociaci s druhymi - naSe sebe-postoje jsou produkovany postoji ostatnich k
nam. Hovofime nékdy o fyzickém ja (je ddno) a socidlnim ja (je ziskdno ve
styku s druhymi).
Jednim ze z&kladnich problémi je vztah ja a téla. Fyzické individudlni ja 1ze
chédpat jako materidlni ¢ast j4, je jak objektem pro percepci, tak i nastrojem
percepce (smysly, jejich fyziologicky zaklad).
Aspekty ja - jaje:

a) proces - jako néco, co prozivame - ja znadm, ja myslim, ja chci

b) objekt - ja se pozoruji
Sebeobraz jedince: ztélesiiuje to, jak se ¢lovék vidi, jaky ma o sobé ideal a jak
se vyhodnocuje. Sebeobraz pak vznika jako spojeni sebe-pohledu druhych na
nas. Sebe-obraz zahrnuje zdkladni vnimani ¢lovéka jako fyzického zjevu, ale
pfedevsim jako psychického, tedy jedince s urcitymi vlastnostmi osobnosti.

Realné ja: jak mé vidi druzi. Sebeobrazu se dité uc¢i pod vlivem interakci s
okolim, jako ¢len socialni skupiny (rodiny, skoly, instituce).

9
Rogers (1978 ) : model theory a mirror theory:

> model theory : dité v sobé vyviji citlivost k sebeticté prostfednictvim
imitace modelu

> mirrot theory: sebekoncept je vysledkem vnimanych hodnoceni
vyznamnymi druhymi v okoli ditéte

Individuum se nejen vnima, ale vytvafi si i obrazy o tom, jaké by mélo byt.

Sebeideal obsahuje aspirace, vzniklé ¢asto pod vlivem modelda.

Idedlni ja je malokdy vyrazné obdobné obrazu, ktery ndm o ja sdéluji druzi.

Tato neshoda mezi idedlnim ja a sebeobrazem, vzniklym na zakladé

informace vyznamnych druhych se povaZuje za obecny motivac¢ni agens (chci
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byt lepsi), ale mhze téZ prinaset fadu obtiZi - nerealistické sebeidealizovani,
stejné nerealistické negativni sebe-vidéni (jsem nejhorsi).

Sebevyhodnocovani: dité se prostfednictvim odmén a trestt u¢i hodnotdm,
miize si tedy samo vyhodnocovat své chovani i tehdy, kdyZz nejsou rodice
pfitomni (anticipace odmény a trestu mutZze pusobit stejné motivacné, jako
jejich existence, jako nésledek skute¢ného chovéni - to neudélam, za to bych
dostal, to udélam, za to budu odménén - nutna stabilita rodic¢ovské reakce).

Vyhodnocovédni sebe zdvisi na srovnani vnimaného a idedlniho (okolim
oc¢ekavaného) ja. Sem se vztahuji terminy sebetcta, sebecena.

Sebeticta nds zavazuje k urcitému jednani, které je v souhlasu s nasim
hodnotovym systémem (tak hluboko neklesnu, nelze !), je zavisld na nasem
sebeobrazu a ma silny emoc¢ni néboj.

Sebeticta je i ukazatelem hierarchie hodnot c¢lovéka ukazuje se, Ze vyssi

aroven sebetcty koreluje kladné se sebejistotou. Lidé, kteti se citi nejisti, maj
tendenci nizko se vyhodnocovat.

N *z VY2

Vyzkumy: - lidé ve vyssi socidlni roli (vyssi status) maji tendenci mit k sobé
pozitivnéjsi emoc¢ni postoj a ten také predpokladaji od svého okoli (a
podfizenych - maji mé urcité vsichni moc radi).

Nepodafilo se prokazat, Ze muZi maji obecné tendenci se vyse sebehodnonit,
nez zeny.

Sebeobraz a okoli: volime si z okoli ty jedince, ktefi podporuji vice nas sebe-
obraz - jedinec vidi své préatele jako sobé podobné (tedy vynikajici), protoze
mu lépe rozuméji.

Znac¢ny vliv na sebe-pojeti ma tspéch a netuspéch. Pokud mame tuspéch,
povzbuzuje to sebe-pohled na vSechny nase schopnosti, pokud méame
netspéch, napt. v jedné véci, snizuje to nas sebe pohled na veskeré dalsi nase
schopnosti.

10/

Ericksonovo pojeti vyvojovych stadii:

* ja ve véku: batolecim -jsem to, co mohu svobodné délat

* jave véku pfedskolnim - jsem to, co u¢inim

* ja ve véku Skolnim - jsem to, co dovedu (viz kauzalni atribuce)
* jave véku dospivani - jsem to ¢emu véfim

* jave véku mladé dospélosti - jsem to, co miluji

* jave véku stfednim véku - jsem to, co poskytuji

* jave véku zralosti - jsem to, co po mé ztistane
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Sebe-pojeti je tfeba vytvéret tak, aby clovéka zhodnocovalo. V urcitych
situacich se vSak muZe pojeti stdt sebe-znehodnocenim, rozviji se sebe-
atlumova dispozice:

A) teorie atribuci

Kauzalni atribuce vznikd jako nasledek hodnoceni vykont jedince
vyznamnymi druhymi - pokud se tato hodnoceni opakuji, v jedinci vznika
kauzalita: pfi¢inou druhu hodnoceni druhymi neni jejich pohled, ale mé
chovani a schopnosti - pak se stane, Ze jedinec si tyto, okolim vyslovené
schopnosti, respektive neschopnosti nauc¢i spojovat se svou osobou jako

néco, co ho skutecné a podstatné charakterizuje.

Atribuce se méni v autoatribuci. (pozitivni ¢i negativni) je-li zakovi
zdiaraznovano, Ze je v nééem nebo ve vSem neschopny, zprvu to pfijima
jako hodnoceni vykonu, posléze se za neschopného zac¢ne skutecné
povazovat, vnima se tak, dle toho mu klesa aspirace a nic¢i se sebe-obraz.
Dité se pak vidi jako nekompetentni v dané c¢innosti (nikdy jsem nebyl
dobry v matematice, nebudu ani ted, nemam na to).

Pygmalion a Golem efekt - Rosenthal.
B) teorie balance (Heider 1958):

Clovék touzi po dobie struktute, tenduje ke konzistenci postojti a chovant,
chce byt vybalancovan. Navozené minéni o sobé a s nim spojeny postoj k
vlastni osobé pak prindsi pohled na vlastni moZnosti a schopnosti (jsem
neschopen, horsi nez soused), v tkolové situaci snaze selZe, nez jedinec s

lepsim sebe-vidénim.

Dobie hodnoceny Zzdk ma dobrou autoatribuci, kterd vytvari dobrou
vnitfni balanci, bude si vice troufat na tkoly, bude spiSe ocekavat tspéch.
A naopak.

C/ teorie sebe-potvrzujici predpovédi:

Jedinec obvykle vstupuje do nové situace s urc¢itym ocekdavanim s
hypotézou o vysledku, o tspéchu ¢i netispéchu, kterého dosahne.

Clovék poditajici s netispéchy pak castéji selze.
11/

Zak pocita s tim, ze ucitel bude nespravedlivy (ze si zasedl), ¢asto jedna
tak, Ze ucitele skute¢né svou podeziravosti a neztaZzenosti pohnéva - tim si
ale potvrdi, Ze mél pravdu, kdyZ po¢ital s nespravedlnosti.

Yz

Pro vykon zéka ve tfidé ma podstatné vyssi vliv srovnavani vykonu svého
s vykonem ostatnich Zdkd, nez s vlastnim vykonem pfedchozim!!! Obecné
tfida chapana jako socialni skupina - jde o socidlni skupinové jevy $irstho
dosahu.
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MOTIVACE (8)

moveo - ere - hybati, pohybovati se.

Motivace je oznaceni vSech podminek, které determinuji lidskou aktivitu. Je
to proces vyvolavani a udrzovani aktivity a soucasné regulovani zptisobu
aktivity.

Pojem motivace zahrnuje vSechny pochody a stavy, které se oznacuji jako
potteby, snazeni, zadosti, tenze, cile: zahrnuje vSechny védomé a nevédomé
pochody, které mohou ptispét k vysvétleni ¢i pochopeni chovani.

Motiv : ¢initel, ktery vzbuzuje (energizuje) chovani a zaroven je fidi. Je to
kazdé specifické snazeni vedouci k urc¢itému cili bez ohledu na to, jak bylo
vyvolano.

Motivy: vrozené, ziskané, védomé, nevédomé, spojujici se vzdy do SirSich
komplexti a jejich ptisobeni na ¢lovéka je zavislé na jeho osobnosti a situaci.

Rtizni lidé se v rtznych situacich chovaji razné - vSechny motivy je tieba
chépat vzhledem k osobnosti, ktera je ma.

Pro kazdou osobu je charakteristicky urcity, relativné staly soubor klicovych
motivit a cilt, ktery ndm umoZnuje pfedvidat jejich chovani a ktery je
zékladem Zivotniho stylu.

Typické pro lidskou motivaci je tthnuti k ciltim, jichZ si mtizeme byt védomi.
Cilem mtize byt: objekt, zkuSenost, aktivita, stav ¢i situace. Cile a prostfedky
jejich dosahovéni se lisi podle struktury. Uc¢ime se uspokojovat své motivy
urcitymi specifickymi zptisoby, vybér cile zavisi na minulé zkuSenosti. Ne
vSechny motivy jsou védomé!

Individuum je :
% reaktivni - odpovida na urcité pozadavky okoli

% aktivni - naSe motivy vychazeji i zevnitf a snazime se aktivné zvladnout
okoli a co nejdiive rozvinout svou osobnost

Clovek mé vzdy urcitou miru aktivity - aktivaéni kontinuum - smrt - Zivot.
Aktivita je inherentni znak kazdého organismu - ¢lovék jedna aktivné i tehdy,
kdyZz neni deprimovan.

12/
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INSTINKTY:

Instinktivni chovani je takové, v némZ rozhodujici tlohu hraji vrozené
struktury. Jsou u jedincti téhoZz druhu stejné a stalé a skladaji se z vice ¢i méné
komplikovanych ¢innosti. Tyto c¢innosti jsou ¢asto postupné usporadany,
navazuji na sebe ve stilém potradi. Instinkty slouZzi cilam, potfebnym pro
organismus. Jde o vrozeny biologicky proces, impuls ¢i puzeni.

Jiz v samotném pojmu motiv je obsazena jak motivace, tak uceni.

Aby mél ¢lovék ziskany motiv, musi se organismus naucit odpovidat a je-li
tato odpovéd vyvolana, chovéani organismu musi byt motiva¢né
povzbuzovano. Ziskané motivy = naucené odpovédi.

Lidé se uci nejriiznéjsim motiviim - napt. strach miize byt vrozenou reakci na
bolest, mtze byt v8ak naucen i na ptivodné nebolestivé stimuly - a maze byt
tedy i anticipovan!!!

U clovéka silné puisobi pfi uceni motiviim slovni instrukce (vydrz, musim...)

Emoce jako motivy:

Aktivaéni teorie povazuji za hlavni vyznam emoci mobilizovat energii
organismu.

Vétsina teorii vidi afekt ¢i emoci jako odpovéd nééim zapii¢inénou - zménami
ve fyziologii ¢lovéka, v poznani.

Obecné chapeme emoce jako doprovodné jevy aktivity c¢lovéka, ktera je
motivovana jinak. Emoce se v3ak mohou stat motivy. Pfijemnost ci
nepiijemnost a jeji o¢ekdvani mohu subjektivné prozivat jako motiv, ale ne
vzdy jsem jim veden. Ve vétsiné lidského chovani vystupuje do popredi cil,
jeho obsah a ne jeho citovy doprovod.
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Kategorie motivaniho kontinua

Prava vnitni motivace:
pozitek poznavat, byt stimulovan, zazit isgch

Prah vnitnich

nAlm3n

Integrované regulace:
chovani symbolizuje, co je dlezité pro vlastni
sebeciéni

Identifikovana regulace:
vysledky jsou dlezité pro dosazeni osobnichicil

Prah autonomie

Introjektovana regulace

zvnitinéni pocitit viny ¢i hanby, pokud se jedinec
chova jinak, nez ,, mél bys;” motivace prozitky tlaku

xrinnxr 21 hanhyr

Externi regulace:
fizeni odndnou¢i donucenim

Prah motivace

Amotivace:
aspéch neni nebo je nemozny, neniiod se o

cokoli snazil
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Co charakterizujétyii typy vnejSi motivace je stugieautonomie ktera je inherentni

regulaci chovani. Rozdily v i@ autonomie jsou velmi podstatné pro posouzeni
mladého jedinceipvnimani sebe.

Tyto ¢tyfi typy vnéjSi motivace - externi regulace, jsou charaktedny chovanim,
které je zvijSku tizeno odminou, trestenti donucenim. | kdyZ toto chovani je ,
motivovano“, neni toitsledek sebederminace, ale tlaku okoli. V extrémumipack

pak mize toto zvejSku prichazejici donucovani vést az ke vzdoru a zasti. To
v pripad mizivé ¢i nulové autonomie.

Externi regulace a Introjektovana regulacgsou antitezemi k sebedeterminované

motivaci a jsou zcela zavislé na druhych,

Identifikovand regulace a integrovand requlagsou jiz typem_autonomni regulace
chovani.
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POTREBY

Potteby vyjadiuji pozadavky clovéka - kolik a ¢eho nezbytné potfebuje, aby
mohl existovat. Vétsinou se predpokladd, Ze potteba je tenze Ci sila, pficemz
jeji zdroje se udavaji rtizné.

Cilem ptisobeni potfeby je aktivace organismu, vedouci k jejimu uspokojeni.
Potteby maji objektivné subjektivni charakter

* objektivnim zdkladem je stav organismu a jeho zédvislost na vnéjsich
podminkach

* subjektivni je rtznd forma prozivani (mohu kazdy wvnitini stav
prozivat rizné)

Potteba je pfedmétné zaméiena - vyzaduje ke svému uspokojeni vnéjsi
podminky.

Potteba je motivaénim dynamickym cinitelem, Zivy organismus reaguje na
podnéty proto, Ze ma urcité potieby.

13/

Potteba spocivad v tom, Ze jedinec nemtize normalné fungovat bez urcitych
objektt a Ze musi udrZovat vnitini rovnovahu.

Pottfeba mé vlastnosti motivu, vyvolava silné napéti, je vzdy predmétna - v
tom, jak bude konkrétné zameétena, hraje velkou roli uceni (kultura).

Potfeby bilogické ¢i fyziologické

Cannon: homeostaza - fyzikdlni a chemické stabilita organismu. Organismus
je otevieny biologicky systém, ktery je v neustalém kontaktu s okolim.
Homeostatické mechanismy - servosystémy, pomdhajici udrzet vnitfni
prostfedi. Vztah mezi fyziologickymi a nefyziologickymi potfebami uvadi
Maslow.

Hierarchie potfeb podle A. Maslowa (1940)
Potteby déli na dvé skupiny:

I. potieby nedostatkové - zajistuji biologické preziti a psychologickou
rovnovahu

1) potteby fyziologické: teplo, kyslik, voda, strava, - vSe, co organismus
nezbytné pottebuje k Zivotu (potieby preZiti)

2) potteby bezpedi: hledani jistoty, uhybani nezndmému

3) potieby pfinalezeni a lasky: patfit nékam a nékomu, milovat a byt
milovan (byt emoc¢nim objektem i subjektem)

4) potfeby ucty a sebetcty: byt druhymi véZen, cenén, ctén, byt sam
sebou kladné hodnocen
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5) potteby sebe-uskute¢néni: naplnit své moZnosti rlstu, stat se tim, ¢im
se mohu stat

II. potfeby ruastové: jejich uspokojovani vede k dosazeni a predevsim k
presazeni soucasného stavu ¢lovéka, k rozvoji nadosobnich cilt.
6) potfeby pozndvani a porozuméni: ziskdvat poznatky,obohacovat se
(pracovat na sobé)
7) potieby estetickych prozitka: objevovat ¥ad, symetrii, krasu
Zakladni pravidlo dle Maslowa: nelze dostatecné uspokojit potfeby vyssi,
nejsou-li uspokojeny potfeby nizsi.

Zraly jedinec: Zivot je posloupnosti voleb. Clovék vzdy voli pokrok ve sméru
rastu - pokud se citi osobné svoboden. Pokud se citi spoutan strachem o
dosaZeni jistoty (uspokojeni pouze bazéalnich potteb) ztraci odvahu - jistota se
nedostavuje a ¢lovék ustrne (a néjakym mechanismem si omluvi, Ze praveé
dosaZend aroveri je nejlepsi - pokud je co jist a neni valka).

Maslowova hierarchie piwb

Poti‘eba estetického prozitku, harmonie

POTREBY RUSTOVE POTREBA POZNAVANIi A POROZUM ENI

POTREBA SEBEUSKUTECNENI

POTREBA UCTY A SEBEUCTY, UZNANI
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POTREBA CITOVE RRINALEZITOSTI A
LASKY

OREBA JISTOTY A BEZPE'

POTREBY
NEDOSTATKOVE POTREBY FYZIOLOGICKE

14/
KOGNITIVNI ORGANIZACE, CILE A VZTAHOVE RAMCE

Odklon od nazoru, Ze individuum je pouze reagujici bytosti, v souc¢asné dobé
se zduraziuje: aktivita, schopnost volit, jednat védomeé, zamérovat na cil a
planovat prostiedky k dosazent cilti.

Zapojeny jsou proto poznavaci procesy - u kazdého jedince se pod vlivem

minulé zkuSenosti vytvari jeho vlastni nazirani na svét, jeho vlastni percepce
reality.

Kazda percepce je psychickym déjem, zavislym na individuu a jeho motivaci.
Experimenty : hladovi lidé vidi pfedkladané obrazy jidla vétsi, neZ najedenti -
chudé déti vidi mince vétsi, neZ bohaté.

Percepcni obrana: vnimame selektivné, nase "vidéni" se brani vidét to, co je
pro nés neprijatelné (postoje - muz alkoholik).

Zaméfenost jako znak jednani: jeden z atributd lidského chovani -
priblizovani nebo vzdalovani cilové situace

Motivacni pasobeni cile:

% symbolicka pfitomnost cile (v predstavé) -vyvoldvd jednani,
neodpovidajici soucasné situaci (chci byt bohaty - ted’ nejsem)

X/

% tendence k jednani jsou blokovany soucasnou situaci (chudobou)

X/

% vznik pocit neklidu, napéti, nepfijemnosti (chudoba - zlé nemohu si nic
dovolit)

% tento pocit neklidu miize byt odstranén jen cestou k cili (snazim se
bohatnout)

% dosaZeni cile - zde se uplatni to, co mi bylo na zac¢atku blokovano - mohu
si vice dovolit

Pokud nejsou cile skutecné spojeny s tendenci k jednani, ztistdva vse v oblasti
snéni.
2. ptiklad: setkdni s cizincem - moje vlastni chaba slovni zasoba - mohu -

* A) se zlepsit, vic mluvit a 1épe

* B) se presvédcit, Ze to jednou udélam
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(ex.: 2 VB - zastavi cizinec hovotici nékolika jazyky)
15/
PROJEV OSOBNOSTI (JEJI POZNAVANI A VYHODNOCOVANI) (9)

Expresivni chovani

chovani je :

* A) adaptivni - je tcelové a specificky motivované, zaméfené k urcitému
cili

* B) expresivni - specificky nemotivované, spontanni, casto

nekontrolovatelné, nezameéfené kcili ( je vyrazem hlubsi osobnostni
struktury)

Kazdy lidsky akt obsahuje obé slozky.

Zakladni rys expresivniho chovani: subjekt nic nedosahuje, ale vyjadfuje
psychické procesy a stavy osobnosti. Expresivni chovani vyjadfuje osobnost,
hovotime o vyrazu.

Darwinova teorie:

VSechny vyrazy clovéka byly v minulosti uziteénymi vyrazy a jejich
existence vychdzela z praxe (neuvédoméla gesta, grimasy a doprovodné
jevy komunikace mély ptivodné zna¢ny vyznam).

Mimika a pantomimika:

Jedna se o motorické vyrazové jevy tvare a téla. Mohou vyjadrovat aktudlni
vyraz, odpovidajici:

* prechodnym staviim - dés, radost
* trvalym rystim - temperamentni typy

Existuje zfejmé fada naucenych vyrazu tvare, které se objevuji v prirozenych
emocnich situacich (pla¢ a tsmév kojence). Tato schémata se po urcitou dobu
vyvijeji, ale pokud nejsou déle integrovany do nau¢eného chovéni, ochabuj.

Znacné ovlivnéni je kulturou - spolec¢ensky kodex a predpisy.

Nejviditelnéjsi ¢ast téla je tvar - oci, usi, nos, hlas, dalsi slozky, existuje fada
stereotypti ((zké rty, masité, knirek, ples).

Pantomimické projevy: chtize a drzenti téla, gesta. Experiment: z pohybti ruky
Ize vycist emocni stav jedince stejné jako z tvate.

Hlas ,iec ,rukopis:

Z hlasu lze vy¢ist mnoho emoci, ale jako u vSech expresivnich, projeva je
tfeba pocitat i s kulturnim vlivem konvenci.

Lidské osobnosti nelze porozumét mimo jazykovou strukturu.
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Pismo: rukopis je rovnéZ produktem osobnosti - ¢im vice je pismo
mechanicky vice zvladnuto, tim vice je projevem individuality.

Rada teorii pisma a jeho projevii. Eyseneck: korelace mezi osobnosti a
specifickymi znaky pisma jsou malé, vétsi jsou s celkovym dojmem z psaného
projevu.

16/
PERCEPCE DRUHYCH OSOB (9)

Vnimani lidi podléha téZe selektivité jako vnimani objekt. Nase poznatky
jsou organizovany a sjednocovany. Mame tendenci prizptsobovat si

vvvvvv

(tendence k balanci). Pozndvani druhych neni zavislé pouze na pfimém
smyslovém obraze, ale zahrnuje subjektivni tsudky.

Pfedpoklady vytvoreni dobrého obrazu o druhych:
interpersonalni senzitivita
minuld zkuSenost ze styku s druhymi

inteligence

0]
o
o
0 dobry obraz o sobé (l1épe poznavame druhé, zndme-li sebe)
0 socidlni dovednosti, emoc¢ni stabilita

0 schopnost podrzet si odstup od pozorovaného

0 schopnost vciténi - empatie

Zalezi i na posuzovaném, do jaké miry ndm dava Sanci jej skute¢né poznat.
Kvalita tsudku o druhém zavisi na:

0 jaké mnozstvi informaci si mZeme zajistit
0 v jakém rozsahu pfichazime s druhym do styku

0 do jaké miry je vypracovan vztah mezi ndmi a posuzovanou
osobou.

Pravé hodnoceni tohoto vztahu na percepci ptisobi:
0 obvykle si klademe otdzku, co pro nds druhy mtze udélat,
0 posuzujeme pouze ty vlastnosti osoby, které jsou pro nés dtilezité

0 zaméfujeme se na to, co od osoby potfebujeme neZ na to, jaka je
(konkurs - zaméstnavatel - versus psycholog)

V percepci druhych se projevuje celd nase osobnost a nas celkovy stav.

Kazdy jedinec ma urcitou centralni vlastnost nebo rys, ktery zdtraziiuje pfi
popisu druhych a hodnoti jej podle miry této vlastnosti (poctivost vzdy a za
vSech podminek ).

Obvykle vybirame tu vlastnost, kterou sami mame nebo bychom chtéli mit!
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Chyby pfi posuzovani druhych osob:

1. halo efekt: vychazime ze sebe, obvykle vice rozumime lidem, ktefi jsou
nam podobni (Spatnd pamét, pfedsudky, stereotypy)

2. z pozorovanych fragmentii se snazime vytvorit smysluplny celek -
automaticky dokreslujeme, hodnotime jeho motivaci svou (trend
k dobrému)
Méfitkem druhych lidi jsme my sami !
Mame tendenci vidét lidi jako jednoduché, unifikované celky!

3. poznani je zavislé na interpersondlnich vztazich - jinak lidi
posuzujeme pied druhymi, jinak o samoté

vztahy, vzajemné sympatie, uzitek, vyhledy do budoucna.
17/
kulturni pozadi :
* clenstvi ve skupiné (auto a hetero-stereotypy)
* spolecenské predsudky.
Interpretace vyrazu:
zdrojem nasich informaci o druhych jsou jejich prvky expresivniho chovani.
Teorie: tsudek podle analogie:

Oblicej toho-kterého ma tyto znaky a vyrazy, analogicky témto zjisténym
znakdim prifazujeme odpovidajici jeho povahové rysy.

Napft. osoba A se chova k nam neptatelsky - vyvozujeme z chovani osoby A,
osoba B pouziva stejné vyrazy - bude tedy i ona k ndm nepratelska.

Usudky podle analogie maji omezenou platnost - pouze pti aktualnim dén,
nemiizeme podle nich usuzovat objektivné na skute¢né rysy osobnosti
(vidime akutné rozliceného ¢lovéka - uvazujeme o tom, ze takto reaguje na
vSechno a je tedy primarné agresivni).

Porozuméni druhému napodobenim:

Prozitky pozorované osoby se projevi v jeho vyrazu - mame tendenci tyto
vyrazové pohyby napodobit a podle toho, co to v nas vyvold, usuzujeme, Ze
tyto prozitky jsme pozorovali i na druhém.
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Vliv konvence a motivace:

Mnoho vyrazi je na urcité acelovych a doprovazeji komunikaci - prodavac je
privétivy na vSechny, protoZze je to soucast jeho profese (u nds opac¢né, kazdy
musi vidét, jak silné ho obtéZuje poslouzit).

Homansovo pravidlo:

Cim bliZze ma pozorovatel k druhému ¢lovéku (¢im vice se mu citi blize),
tim pozitivnéjsi ma ném tsudky:

Vidime hédajici se dvojici, kde Zena dominuje - jako nezacastnéni mazeme
tvrdit, Ze ona je primarné hddavd - manzel mtize vidét i fadu dobrych
vlastnosti, které nevidime (posuzovani vlastnich déti a jejich chyb).

18/
Projev osobnosti v pfitomnosti druhych

Zmény projevli osobnosti v pfitomnosti druhych mohou byt vice ¢i méné
védomé (vyraz nemusi byt vzdy expresi, ale komunikativnim poslanim -
tvarim se, abys vidél jak).

2. vyznam slova persona - role, kterou si jedinec piSe pro sebe, hraje iji
védomé, nebo by chtél hrat.

Moznost predstirani, kterd se postupné personifikuje.

Nékdy si pfejeme, abychom byli vnimani, jindy nikoli - pfedpoklad - oteviené
o¢i - kdyz nas nékdo vidi, pfedpokladame, Ze nds vnima.

Jinak se chovame, jsme - li pozorovani, a naopak. Toto védomi pozorovani
vede casto k dezintegraci chovani, nejistoté - zavisi na statusu osoby, kterd
nas vnima.
Obecné: je-li individuum v pfitomnosti druhych, snazi se ziskat informace,
ujasnit si situaci, do které se dostalo.
Informace: pfimé (percepci)

nepiimé (informace. z druhé ruky)

Jedname s druhymi lidmi na podkladé informaci, které ziskame.

Pozor - informace o nas ziskavaji i druzi: pfejeme si, aby obraz o nés byl co
moZna nejvice pozitivni - kontrolujeme své exprese, snazime se pfinutit
druhého, aby pfijal nasi definici situace.

Piasobi zde: zdmérnost, nezamérnost, konvence, stereotypy.

Obecné: kazdy se ve spolecnosti druhych snazi kontrolovat sdm sebe (dojem,
ktery udéld), a zaroveri chce zjistit, zda jeho dojem o druhych je spravny.

Kazda osoba se snazi presvédcit druhé, ze je takova, jak vystupuje - moznost
autoatribuce (vedouci pracovnici se nemyli).
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Obecné: kazdy z nas kolisa mezi naprostou otevienosti a plnym
predstiranim.

Vypadnuti z role: snaha idealizovat predstavu o sobé pro druhé (knihy v
knihovné, snobstvi vieho druhu)

Ne vZdy se podati presvédcit okoli, Ze nase chovani odpovida nasemu nitru -
vypadnuti z role. (nestfeZend exprese -zména slovniku)

19/
VYVOJ OSOBNOSTI (10)

Socializace je proces, jimz se individuum stivd clenem néjaké skupiny.
Socializace a vyvoj osobnosti jsou dvé stranky téhoz. Socializace zdtraziiuje
pochody uceni pii prizplisobovani na socidlni pozadavky, zatimco osobnost
se vztahuje na konec¢né vysledky tohoto procesu.

Socializaci ziskava dité :
» fakt o fyzickém a socialnim okoli
* mnozstvi riznych védomosti a dovednosti

* postoje a hodnoty,vztahujici se k moralnim standarddm a druhym
lidem

Hlavni ¢initelé socializa¢niho.procesu -druzi, pfedevsim vyznamni druzi.

Socializace je interakéni proces, jimz je chovani osoby modifikovéno, aby se
stalo konformni s oc¢ekdvanimi, které maji ¢lenové skupiny, k nimz osoba
nalezi. Trva cely Zivot.

Socializace je vristani do socialniho systému, ktery neni obecny a abstraktni,
ale existuje ve zvlastnich formach spolecenskych vztahovych systéma - v
socidlnich skupinéch.

Kruh: lidé, ktefi vyrostou v urcitém socializaénim okruhu, davaji tutéz
socializaci dél (vychovou).
Dva axiomy:

1) rhzni lidé zastavaji rtizné socidlni pozice v celospolecenské struktute a
to urcuje, které slozky kultury k nim proniknou a které se prenesou do
osobnosti pfi jejim vyvoji

2) socializace je vzdy orientovand na budoucnost - socializa¢ni ¢initelé
(predevsim rodice) anticipuji svét, ve kterém bude jejich dité zit - zalezi
na tom, co pfedpokladaji, podle toho zamétuji plisobeni.

Rodina jako zakladni socializa¢ni ¢initel:

Rodina = primarni skupina s intimni interakci jednotlivych clend, kteti se
navzajem tuzce identifikuji a citi bezprostfedni zdjem o skupinu jako celek.
Kazdy clen rodiny nejen participuje na Zivoté celé skupiny, ale podfizuje se i
socidlni kontrole, vypracovanym pravidlim, regulujicim chovani c¢lend.
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Clenové rodiny slouzi ditéti jako modely socialniho chovani. Na dité ptisobi -
vychovné procedury (od prvopocatku - viz. hygienické praktiky, laska,
krmeni, reakce na pla¢ a smich)

1! Dvé zakladni dimenze:
» kontrola versus autonomie
» nepratelstvi versus laska
20/

v ramci téchto nezavislych dimenzi mze matka byt velmi laskyplna, ale silné
omezujici (kontrolujici dité) a jinak.

Sourozenci: kazdé dité ma odlisné prostredi
davody:
1) jedinec¢na konstituce ditéte, na niz zavisi, co dité stimuluje

2) rozdily v pohlavi déti - rozdily v reagovani (tradice role chlapce a
divky)

3) rozdily v pofadi narozeni - zmény v socidlnich pozicich

4) zmény v rodicovské péci, zavislé na véku, zkuSenosti, fyzickych a
psychickych zménach rodic¢t

5) zmény v socioekonomickém statusu rodiny

6) symbolicky vyznam, ktery ma kazdé dité pro rodice (prvorozeny,
dcery, syn, dédic atp.)

Pokud v rodiné (v pocatku predevsim u matky) existuje teply, intimni staly
vztah mezi ditétem a rodicem (¢i jeho permanentni nahradou ) - dité
dosahuje dusevniho zdravi.

V takové rodiné:

1) jsou minimalizovdny emoce tzkosti a viny, které (jsou -li ve vétsim
rozsahu) ohroZuji dusevni zdravi

2) jsou kontrolovatelné zakladni tendence ditéte Zadat neohrani¢enou
lasku od svych rodic¢t a mstit se, neni -li mu déna

Nejkriti¢téjsi obdobi do tii let.

Vyznam zékladni kontroly ditéte nespociva v kontrole samé, ale ve zptlisobu,
jimz se provadi, v psychologickém pfistupu k ditéti. Kazdé dité musi byt
kontrolovéano (look-after - pecovat / divat se, co je za nim, co zbylo po ném).

Obsah a rozsah kontroly je zavisly na:
a) socialnich vlivech (tradice, postaveni rodiny)
b) individudlnich diferencich rodict (a jejich tradi¢nich rolich)

c) na véku ditéte
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Dtlezity neni stupenni povolnosti nebo pfisnosti, ale stupenn sebetcty a
odpovédnosti, ktery maji rodice k ditéti!!!

T. G. M. (1905) - Idedly humanitni: " UZ ddvno bylo feceno: cti otce svého a
matku svou. Ja myslim, Ze mdme k tomu pfidat:A méj tctu k dusi svého
ditéte! Pamatujte na generace budoucich" (profesiondlni tcta ucitele k dusi
ditéte !!)

21/(10)
Uspésny rodié : - ma realistické pochopeni pro dité
- respektuje jeho integritu jako osobnost
- ma o né zajem a mé pocit odpovédnosti za jeho Stésti
Typ vztahu k ditéti a rysy jeho osobnosti:
1) rejektivni (odmitani ditéte) - submisivita, agresivita, potize v
adaptaci, pocit nejistoty, plachost, rigidita

2) priliSna ochrana - infantilismus, plachost, nekooperativnost, nezajem,
drzost, svarlivost,

3) submisivita rodi¢t - agresivita, neodpovédnost, neposlusnost,
sebedtivéra, rigidita

4) neharmonické vztahy - agresivita, neuroti¢nost, Zzarlivost,
nekooperativnost

5) defektni disciplina - Spatné prizptsobeni, agresivita, sklon k

delikvenci a neur6zam

6) harmonické vztahy - S$tésti, socidlni akceptabilita, pfizplisobivost,
nezavislost, sebedtvéra

7) dité ma odpovédnost - dobré prizplisobeni, spoléhani na sebe, pocit
jistoty
Pozice ditéte v rodiné:

1) nejstarsi: stfedem pozornosti, mezi sourozenci jako prvni ve
vyznamnych udalostech (prvni kalh., ndstup do $koly) ocekava se od
nich, Ze budou vzory (nejvic rozumu)

2) mezi-déti: nemaji prioritu prvniho ani novost posledniho, rodic¢e k nim
byvaji méné tolerantni. Pfed nimi star$i a siln€jsi, s vétsi volnosti
chovani, za nimi mladsi, vyZadujici vice pozornosti. Mohou srovnavat,
jaci byli a jaci budou.

3) nejmladsi: rodice maji vice zkuSenosti, déti maji mnohocetné kontakty
s dal$imi détmi, mohou mit pomérné snadny zivot -zavisi na kolik se
jim dostane prilezitosti k rozvoji vlastni nezavislosti, mohou se stat
dominantni nebo zavisli, nékdy mivaji pocit nejistoty.

4) jedinacdci: jsou nejzranitelnéjsi, pro rodice prili§ dileziti, vice vystaveni
frustracim. KdyzZ se "povedou"jsou vynikajici.
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22/
TVARENI OSOBNOSTI VE STADIICH ONTOGENEZE (11)

Prvni obdobi Zivota: po narozeni se postupné ustaluji charakteristické rysy,
od druhého roku se jiz vyznamné projevuje individualita ditéte.

Zda se, ze alespon nékteré vlastnosti, vztahujici se k osobnosti, se konstituuji
jiz v raném véku, ale jsou tézko méfitelné.

Na pocatku utvareni individuality ditéte je zavislost. Cely svét malého ditéte
se stava z jeho téla a lidi, ktefi s nim pfijdou do styku. Dité si zada pritomnost
osoby, kterd mu zptsobuje zazitky libosti, u¢i se reagovat tzkosti na
odmitnuti.

Tam, kde rodi¢e uZzivaji metod, orientovanych na lasku, se u ditéte vytvareji

- trest milujici osoby je tcinny, protoZze pred stavuje odebrani lasky.
Vyznamni druzi maji zdkladni vyznam pro formovéni ja jako jadra osobnosti.

Kolem 5 - 6 let ma uz dité jasné morélni kategorie, je schopno kauzalniho
mysleni (dobré chovani = odména, Spatné chovani = trest) je schopno uceni a
flexibility.

Mladsi skolni vék: domov je pro dité centrdlni, rodic¢e ovliviiuji podstatné
postoje, ndzory a smysleni ditéte.

I zde je vysoka zévislost utvareni osobnosti na vztazich rodic¢a k détem.

Sebekontrola, vnitfni jistota a spokojenost - vysledky emoc¢niho klimatu v
rodiné - ty nejsou zavislé na striktni nebo mirné discipliné doma.

Faktory zavislé na typu klimatu: vétsi svoboda déti doma je spojena s
1) vétsi iniciativou a nezavislosti
2) vétsimi city k druhym
3) mensim vnitfnim nepratelstvim a pratelskymi city k druhym
4) vétsi trovni spontaneity, origindlnosti a tvofivosti
Obecné je pozitivni ptisobeni rodi¢t na dité zaloZeno na:
a) psychické zakorenénosti ditéte do domova
b) citové stabilité domova
¢) vychovné jednoznacnosti rodict
d) pocitu bezpecdi a jistoty a na mife uspokojovani téchto potfeb
e) mife uspokojeni hmotnych a kulturnich potteb ditéte
f) mife a dostatku kritické lasky k rodi¢im

23/
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g) dostatku prostoru pro aktivitu ditéte
h) dostatku volného ¢asu ditéte

i) dostatku kritické opory v rodiné

Vstupem do skoly se rozsifuje socialni oblast, jejimuz vlivu podléha - dochazi
k pfimému a konkrétnimu srovnavani s ostatnimi détmi, které se tyka vsech
vlastnosti.

Dité se uci davat si osobni cile a utvafi se v ném skala hodnot.
Formuje se aspirace, velkou dtileZitost maji slovni odmény.

Skola neprodukuje novou osobnost ditéte, ale posiluje nebo oslabuje trendy,
které v ditéti jsou, determinuje, co se dité nauci a jak, prispivd k utvéareni
socidlnich dovednosti, formuje postoje ditéte.

Dité se stava ¢lenem skupiny.
déti skupinou pfijimané:
0 aktivni, zajimajici se, pratelské, stfedné nadprimérni v inteligenci,
zdravé, samostatné, senzitivni vici druhym
déti odmitané:

0 malo se zajimaji o okoli, jsou socidlné neefektivni, hlu¢né, rebelantské,
nékdy nadmérné azkostné

Obraz, ktery ma dité o sobé je jesté zavisly na vyhodnocovani druhymi
atribuce, autoatribuce

sebe-znehodnocujici pojeti:

A/ teorie atribuci:

Dité si navyka pfijimat vlastnosti, které mu druzi pfipisuji, za své - atribuce
se méni v autoatribuce (kauzalni atribuce - v8e musi mit pro nds pficinu)
pokud jde o vlastnosti, které dité hodnoti jako ménécenné - dochazi k
demolizaci

B/ teorie balance:

Navozené minéni o sobé méa tendenci ke konzistenci - dité, které sebe sama
vnimd jako inteligentni (bylo tak opakované hodnoceno) usiluje o vyssi
vykon

C/ teorie sebe-potvrzujici predpovédi:
Clovék, ktery pocitd se selhanim, spiSe selze nez ten, kdo pocita
s uspéchem. Vztah sebe-pojeti a vykonu je vyraznéjsi nez vztah vykonu a
inteligence
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Hodnoceni déti ve vztahu k rozvoji osobnosti:

1) socidlni srovnavani: ve srovndni s ostatnimi jsi horsi/lepsi!! Sebe-
koncepce se vice tvorfi srovnavanim s ostatnimi, nez se svym piedchozim
vykonem !!

2) subjektivni vzorek: vis jak na to, ale dnes to nebylo ono

3) intra-individualni srovnani: bere v tivahu predchozi zdkovy tspéchy -ve
srovnanim s minulym ses zacal ucit

!! typ hodnoceni 1. ptisobi pozitivné pouze na nejlepsi zaky, 2 a 3 i na slabsi !
24/
Osobnost v dospivani a adolescenci

Obdobi zlomt, pfani po samostatnosti, narazi na nemoznost uspokojeni,
rozpor mezi pravy a povinnostmi, mezi samostatnosti a zavislosti.
Osvobozeni od détstvi, experimentovani s novym chovéanim, vytvéareni
novych hodnot, novych identifikaci, rozsifuje sebe-obraz a sebe-idedl,
pottebuje udrzovat integritu sebe-pojeti.

Sebe-poznani je netplné, projevuje se nespokojenost sama se sebou, nevira v
sebe a ostry kriticky vztah k osobé.

Vysokd zévislost na skupiné (skupina pomahd tlumit rozdily mezi svétem
dospélych a jeho, zajistuje uniformitu).

Dospély:
i dospély podléha socializaci - stadia psychického Zivota dospélého:
1) stadium stabilizace zivotniho planu

2) stadium expanze - uskute¢niovani zivotniho planu v praci, kultufte,
spole¢nosti dosazeni néceho podstatného v zivoté

3) stadium regresivni expanzivnosti:-- intenzita prace se zmenSuje,
dochézi k fyzickému i psychickému starnuti

Z Nz

4) stadium vlastniho stafi - obsahem Zzivota se stdva prozivani vlastni
minulosti.

V dospélosti se vice klade dliraz na vnéjsi socidlni vlivy - individuum je tu
nejvice spojeno se socidlnimi tkoly - aktivné se prosazuje - piisobi na Zivot
svych déti a na celou fadu lidi, za néz jistym zptisobem odpovida.

Zakladni rysy osobnosti dospélého:
» stabilizace a konsolidace, dané pfiklonem k socidlnim hodnotam
» zesileny pocit sebe-identity

* vyrovnané umisténi v kontinuu mezi individudlni autonomii a
pfislusnosti ke skupiné
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Etapy tspésné kariéry podle profesora C. N. Parkinsona: viz pfiloha
24a/ Ptiloha
Etapy tspésné kariery podle profesora C.N. Parkinsona:
1. Vék zaucovani Z 24 ( po ukonéeni VS)
Vék nenapadnosti N = Z + 3 27
Vék postupu P =N + 7 34
Vék odpovédnosti O =P + 5 39
Vék autority A =0 + 3 41
Vék dosazenych cild DC = A +7 48
Vék vyznamnosti V = DC+ 9 57
Veék dustojnosti D =V + 6 63
Vék moudrosti M =D + 3 66
10. Vék zabranovani Z=M + 773
Podfizeny:
1. Veék frustrace F = A +7 48
2 Vek zérlivost Z = F + 9 57
3. Vék rezignace R = Z + 4 61
4

© X NS U e DN

Vék aplného upadnuti v zapomnéni UZ =R + 5 66

25/
PRIZPUSOBENI OSOBNOSTI - ZRALA OSOBNOST (12)

Lidské prizptisobeni: stald interakce mezi osobou a okolim, které se
vzajemné ovliviuji.
Prizptsobeni obsahuje - adaptaci na podminky- zmény v individuu.

Svét je souborem stimult, ale které z nich se stanou efektivni pfi determinaci
chovani osobnosti, to urcuje struktura osobnosti a vlastnosti organismu.

Individuum je ve svych odpovédich selektivni - coz je dano -

» organickym uspofadanim clovéka - vnimame pouze, na co mame na

smysly

» organickou senzitivitou ¢lovéka (vSechny stimuly nelze percipovat v
tomtéz case)

> vlastnostmi vnéjsiho svéta

Lépe hovotit o ptfizptisobovani, tedy o procesu, ktery je neustély.
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Dojem prizptisobovani kombinuje:
0 adaptaci
0 homeostazu

zivouci organismus ma tendenci udrzovat stav konzistence a tendenci jednat,
pokud stimulus ptisobi.

Aspekty pfizptsobeni:
a) ptizpusobeni se novym podminkam (klima, okoli)
b) pfijeti jistych socidlnich okolnosti, které miizeme ménit

c) ptizpasobeni se socidlnim poZzadavkim nasi kultury - konformnost se
zpusoby vétsiny

d) vnitfni harmonie individua - pocit S$tésti jako subjektivni slozka
dobrého prizplisobeni

e) seberealizace nebo sebe-aktualizace - maximdlni vyuziti vlastniho
potencialu

Stadia pfizptisobeni:
1) percepce situace - proces vybéra stimult a reakce na né

2) organizace - podle pozitivni nebo negativni hodnoty stimulu
akcentujeme nebo potlac¢ujeme je v nasem védomi

3) vyznam - ktery ptikladdme stimulu a reakci

4) vyhodnocovéni problému - formuje linni jednani, hodnotime situaci
jako zvladnutelnou ¢i nikoli /variace/

5) vybér sméru postupu - vybirdme alternativy podle pravdépodobnosti
uspéchu

Zakladnim kriteriem dobrého ¢i Spatného pfizpusobeni je zdravy vyvoj -
byva definovan:

1) trend od nezavislosti k sebe-fizeni - odpovédnost za sebe samého

2) od pfijemnosti k realit¢ - mame hranice pro své cile, realisticky
pfijimame omezeni a slabosti

3) od nevédomosti ke znalosti - problém uceni
26/

4) od nekompetence ke kompetenci - rozvoj fyzické zdatnosti, emo¢niho
ovladani, socialni efektivity, intelektovych schopnosti

5) od diftzni sexuality k heterosexualité
6) od amorality k moralité - interiorizaci a socializaci si vytvaret svédomi

7) od zaméfenosti na sebe k zamétfenosti na druhé - naucit se vystupovat
nade sebe, nase ja nemiize byt centrem, kolem néhoz se vsechno toci
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Za kriterium dobrého pfizptisobeni se povazuje i konformita tj. harmonie se
socidlnim systémem, podrobovéani se socidlnim tlakiim. Konformita je
nevyhnutelnd a miaze byt pozitivni i negativni (trpnd podiizenost,
defenzivita).

Kriteriem Spatného pfizptisobeni miize byt efektivnost:
Efektivni chovani:

a) z hlediska osobnosti - chovéani, které vyhovuje osobnosti, jejim
pozadavktm a strukture

b) z hlediska .socidlniho okoli: chovani vyhovujici pozadavkiim socidlnich
celk

c) pozadavky situace - nutno akceptovat

Dobfie prizptisobena osobnost se oznacuje jako zrala.

Za dtlezity se povazuje vztah mezi pfizptisobenim a sebe-pojetim. Nizky
stupern sebe-pojeti je pfi¢inou Spatného prizptisobeni. Nizké sebe-pojeti vede
k tzkosti a tenzi, k nizkému sebehodnoceni, k vétsimu uvédomovani obtizi az
hypochondrii.

U déti s vysokou sebetictou se prokédzala sebedtvéra, jistota, optimismus,

N

malo tzkosti, vys$si cile, mensi zavislost na druhych.
Znaky zralé osobnosti:

1) emocni jistota - schopnost vyrovnat se s tokem emoci. V rovnovéze je
spontaneita citti a jejich kontroly, emo¢ni zdravi: svobodné vyjadieni
citti, jejich kontrola podle pozadavki situace a pfijimani negativnich
emoci. Je zdliraziiovan pozitivni cit a smysl pro humor.

2) realisticky pohled na sebe - poznat sebe, jaky jsem, své prfednosti a
nedostatky, pokusit se oddélit sebe-obraz a skutecnost. Lidé s velkym
sebe-vhledem maji obvykle smysl pro humor (oddélit od smyslu pro
komic¢no, ktery mame témét vsichni)

Humor: schopnost smét se vécem, které mame radi - umét se smat sobé
27/
"smati se znamend lépe védéti" - V.Vancura.

dale: znat rozsah svych moznosti, mit jasnou predstavu toho, co
chceme, mit odpovédnost za fizeni zivota svého i téch, které jsme ke
svému Zivotu pfipoutali (partner,déti), najit rovnovahu mezi
pfitomnosti a budoucnosti

3) vztah k druhym lidem - schopnost tcty k druhému = tolerance,
uznavani prav druhého, schopnost velké intimnosti v lasce - cool sex,
sex adolescentti, brat i davat, nabizet a akceptovat
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4) schopnost vyuzivat v8ech svych schopnosti rozumovych - umét a chtit
se ucit, vyuZzit mysleni pfi feSeni svych problémt, vyhybat se
simplikacim

5) vytvofeni jednotné filosofie Zivota - celkovd hodnotovéd orientace
v Zivoté - pocit Stésti a uzitecnosti, pfekonani tzkého egoismu.
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