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Pifedmluva: Cil této ucebnice - jak s ni pracovat

Tato ucebnice ma poslouzit vychovatelim, ktefi uz maji praktické zkuSenosti
a rozhodli se vysokoskolsky kvalifikovat. Smyslem vysokosSkolského studia,
a jmenovité studia na Univerzit¢ Karlové, je nejen rozsifit svou informovanost
a zvladnout nové dovednosti v oblastech, které jsou pro praci vychovatele dilezité.
Jde také o to, rozvinout reflektujici, tzn. premyslivy nahled na to, co a jak
v praci se svymi chovanci délame, jaké se zde nabizi alternativy, jak zvysit
ucinnost naSeho piisobeni na déti a mladez - jak z ného cinit navzdory
v§emoZnym potiZim skute¢né vychovné dobrodini. Toto povazujme za hlavni cil.
Dvéma Uzce propojenymi oblastmi, které tento cil konkretizuji, jsou oblasti
psychologie osobnosti a vyvojové psychologie.

Tato ucebnice zdaleka neposkytuje vSe, co musi vysokoSkolsky vzdélany
vychovatel o osobnosti a psychickém vyvoji védét, aby mohl adekvatné
pedagogicky jednat, své jednani analyzovat a dosazené vysledky hodnotit. Je toliko
orientujicim a inspiryjicim vychodiskem. Jsou v ni odkazy na dal$i, béZné
dostupnou literaturu, s niz se musi kazdy student seznamit. Mit pfedstavu o tom,
jak jsou témata této ucebnice do hloubky a Sife rozpracovavana v dalSich
pramenech, nutno povaZovat za samoziejmost. Naléhavym pozadavkem také je,
peclive pracovat s tkoly a otdzkami, které uvaddim na konci kazdé kapitoly. Takova
pecliva prace ovSem predpoklada, ze budou brany na pomoc i knihy, uvadéné
v piehledu doporucené literatury. Odpovida to naroCnosti univerzitniho studia, pro
které jsme se rozhodli.

Pteji studentlim, ktefi budou s touto ucebnici pracovat, aby v ni naSli dobry
orientacni zaklad a zajimavé inspirace pro zkvalitnéni své pedagogické ¢innosti.

Prof. PhDr. Zden¢€k Helus, DrSc
Leden 2003



Dil prvni: UVEDENI DO PSYCHOLOGIE OSOBNOSTI

Vychovateli ma byt vlastni pohliZet na ¢lovéka, kterého ma vychovavat (budeme
nadale pouzivat tradi¢niho terminu chovanec), jako na osobnost. Cilem tohoto
prvniho dilu ucebnice je objasnit, co to znamena pohlizet na
¢lovéka/chovance jako na osobnost a jaké naroky na vychovatele to klade.

1. CLOVEK JAKO OSOBNOST

1.1. Jak budeme osobnost chapat

V psychologii se mizeme setkat s riznymi vyklady pojmu osobnost, s riznymi
metodami poznavani osobnosti a s riiznymi piistupy k jejimu zddoucimu ovlivnéni
(ve vychove, v prevychové, v psychoterapii, v poradenstvi). Naptiklad Smékal, V1.
(2002, s.40) uvadi, ze psychologie osobnosti v soucasnosti poskytuje témér 200
Drapela, V.J. (1997), Miksik, O. (1999), Cap, J. a Mares,J. (2001, s. 111-144).
Nejcastéji se setkavame s diirazem na to, Ze

* osobnost je jedinec jako psychologicky celek. Touto definici mame na mysli,
ze Clovék/osobnost se sklada z néjakych svych Casti, které neexistuji na sobé
nezavisle, ale jsou propojeny, navzajem spolu souvisi, dohromady tvoii jednotu
individua. (Timto smérem budeme podrobnéji uvazovat v kapitole 2.1. této
ucebnice - viz nize).

* osobnost je €lovék jako subjekt. Tim zdlrazitujeme, ze hovoiit o osobnosti
znamend, vyzdvihovat do centra pozornosti Clovéka jako rozhodujici se
a jednajici bytost; jako toho, kdo je zdrojem akce, tviircem, iniciatorem,
puvodcem. (Timto smérem budeme zevrubnéji uvazovat v kapitole 2.2. - viz
nize.)

* osobnost je to, ¢im se ¢lovék lisi od druhych lidi. Tim zdiraziiujeme, Ze se
chceme orientovat na individudlni svérdz, jedinecnost, sebevyhranéni
a sebevyjadreni jedince v jeho nezastupitelnosti. (Timto smérem je orientovana
kapitola 2.5. - viz niZe.)

V této ucebnici z uvedenych tfi dirazli vychazime a chapeme osobnost jako
soustavu vlastnosti, charakterizujicich celistvou individualitu konkrétniho
Clovéka, zaméreného na realizaci Zivotnich cilii a rozvinuti svych potencialit.



Uvedena definice, kterd nas bude orientovat v dal§im studiu, tedy pfipomind diraz
na celek, na akénost subjektu, 1 na osobni jedinecnost. To, co ale tomu vSemu
dominuje, je cilova orientace Zivota a rozvinuti moZnosti/potencialit, které
v Clovéku jsou a o jejichz realizaci je tieba usilovat.

Otazky a ukoly

Vyjdete z wuvedenych tri dirazu (na celistvost, subjektovost a individudlni
sveraznost) a pokuste se ke kazdému z nich uveést alespon pét temat pro diskusi.
Rozeberte nékterd tato témata z hlediska jejich vyznamu pro vychovu.

1.2. Osobnost jako samoziejma skutecnost, jako vyzva a jako tikol

Vyjdéme nyni z otazek, které asi vytanou na mysli neodbornikovi, ktery by si
nejdiive rad ujasnil to vibec nejzakladnéjsi, jako napiiklad: Kdo je vlastné
osobnosti? Co z Cloveéka, ktery osobnostni je, tuto osobnost déla? A je v naSich
silach, jednoho kazdého, osobnosti se stat? Co bychom pro to méli udélat?
Konecné vyvstane asi také otazka, zda v zaplavé dalSich nutnych ukold, je téma
osobnosti opravdu tak diilezité, abychom mu vénovali sviij drahocenny Cas?

Na tyto otazky odpovime v péti tezich. Porozumime-li jim dobfe, budeme mit
vybudovan orienta¢ni a postojovy zaklad pro nas dalsi postup.

Teze prvni: Kazdy ¢lovék se stava v priibéhu svého Zivota osobnosti. V tom
smyslu je pro nas osobnost samozrejmou skute¢nosti.

V hovorové feci je tomu ponckud jinak: Oznaceni osobnost pouzijeme zpravidla
na nékoho, kdo je vyjimecny, budi v nés tzas, obdiv, tctu.... Psychologie vsak, pfi
veskeré rozdilnosti nazorti odbornikti, pfipisuje osobnost kazdému - v tom smyslu
Ji mizeme povazovat za samoziejmost, tykajici se nds vSech. Hovofit o komkoliv
jako osobnosti pak znamena, divat se na n& z ur€it¢ho Uhlu, davajicimu
vystupovat do poptedi urcité jeho kvalit¢; a to kvalité, kterou - mame-li se vyjadrit
jedinym slovem - pojmenujeme jako autoregulaci. Tim dospivame k tezi druhé.

Teze druha: Kazdy ¢lovék je osobnosti v tom smyslu slova, Ze se tak ¢i onak
reguluje; autoregulace je tedy onim jadrem, které zaklada osobnostni kvalitu
kazdého z nas. A to, jak je tato autoregula¢né osobnostni kvalita u toho
kterého konkrétniho Clovéka vyjadiena, ma pro jeho zivot vlastni i pro Zivot
druhych lidi nesmirnou zavaznost.

Poukazujeme na skuteCnost, ze kazdy z nds se v prubéhu svého Zivota snazi byt
sdm sebou, tak ¢i onak se ovladat (mit pod kontrolou), davat na sebe pozor, brat



svij zivot ,,do ruky”; kazdy z nds se v té ¢i oné mife, tim ¢i onim zpisobem sadm
sebou zabyva a stara se, aby nékym byl, aby z né néco bylo, aby to né¢kam
»dotahl”, aby se néceho uvaroval, aby pfed nékym obstal... To vSe podifazujeme
pod oznaceni autoregulace. Autoregulace jakoZto osobnostni kvalita naseho Zivota
se v nds samoziejmé vyviji; a také my sami, jako osobnosti, se svou autoregulaci
vyvijime. Stadia naSeho vyvoje (viz druhy dil této ucebnice), jakozto vyvoje
osobnosti, jsou tak ¢i onak s tématem nasi autoregulace spjata.

Ve druhé vété druhé teze bylo také feCeno, Ze autoregulace jakoZto osobnostni
kvalita jedince nabyva rizného vyjadieni, coZ ma dalekoséhlé dasledky pro n¢ho
1 druhé lidi.

Predstavme si jen osobu /A/, ktera neni s to ovladat sve impulzy - navaly vzteku,
chtivosti, agrese, takovy clovek bude s nejvétsi pravdépodobnosti obtiznym
bremenem, ne-li nestestim pro druhé; bude jim nebezepecny, zpiisobi jim bolest
a zklamani;  povaha jeho autoregulace (respektive jeji nerozvinutost) bude
pricinou svizelii, do nichz se bude dostivat a které nezviadne, bude nebezpecny
i sam sobé. Predstavme si osobu /B/, kterd se dokaze primét ke sledovani
vytéenych cilii, majicich ji dovést ke kariére Spickového sportovce; dokdze si
mnoho odeprit, dokdaze mobilizovat v zZadoucim sméru obrovské sily; prekonava
zklamani hledanim novych zdroju a duvodii své usilovnosti. Nebo jako osobu /C/
Si predstavme Zenu, ktera stoji pred dilematem dat svou starou maminku do
domova duchodcu, anebo se sama o ni starat a pripravit ji krdasny sklonek Zivota;
jaka opatreni je nutno udelat, na co byt pripravena, jak se lze dohodnout
s manzelem a viastnimi détmi o organizaci rodinného Zivota, kterd se stava
nutnosti atd. Anebo, posledni priklad, predstavme si osobu /D/, ktera zapasi
s pokuSenim dopustit se necestnosti ve prospéch své kariéry, na ukor nékoho
druhého; hryze ji svedomi, zvazuje, rozhoduje se, podléha a znovu usiluje vzchopit
se k néjakému konecnému kroku...; jak se nakonec rozhodne, jak si to zdiivodni,
jak s tim co udela dokaze dal Zit? - To vse jsou velka témata autoregulace, jakoZto
jadra, kvality osobnosti.

Z ptiklada vidime, Ze povaha a duasledky autoregulace jsou vskutku zdvazné. Jak je
kdo osobnosti ve smyslu své autoregulace, ovliviiuje zdsadnim zptisobem, jak se na
n¢ho mohou spolehnout druzi i jak se mize spolehnout on sdm na sebe; co a jak
dokaze ¢i nedokaze; jaké vlastnosti se v ném budou pravdépodobné rozvijet a jaké
nikoliv; jaka budou jeho pratelstvi, znamosti...; jak se bude jeho Zivot vyvijet
v riznych situacich, které nastanou; jak zvladne pohromy a jak se srovna
s uspéchy atd.

KdyzZ toto vSechno promyslime, uvédomujeme si, ze kazdy z nas je vskutku
osobnosti, vzdyt’ kazdy z nas se n¢jak autoreguluje, kazdy z nas se vyviji k n¢jaké
urovni organizovani svého Zivota. To na jedné stran¢. Ale, na stran¢ druhé, je kazdy



z nas osobnosti jinak. Né&kdo tak, Ze - diky kvalité své autoregulace - zvlada co
nejSirsi okruh situaci a problémi, ku prospéchu druhych a pozitivnimu zhodnoceni
svého vlastniho zivota. A nékdo jiny - opét diky kvalité sve autoregulace - v Zivote
spiSe ztroskotava, je hrozbou a neStéstim pro druhé, svlij vlastni zivot uvadi do
situaci, které jej deformuji. Teze tteti pak z této rozmanitosti kvality osobnosti
nutné vyplyva.

Teze tieti: UvaZovani o osobnosti tedy pro nas musi znamenat vyzvu, délat
vSe potifebné, aby se osobnost druhého ¢lovéka pIné rozvinula; aby tento
Clovék bohaté vyjadril osobnostni kvalitu svého Zivota. Tato vyzva by méla
zaméstnavat vychovatele a uréovat jeho vztah k chovanciim. Ale také jedinec
sam, ve vztahu k sobé samotnému, ma tuto vyzvu pocit’ovat: Hovorime
o osobnostni seberealizaci.

Byt osobnosti, respektive rozvijet se jako osobnost, je tedy na jedné strané
samoziejmou skuteCnosti; vylozili jsme si, v jakém smyslu hovotime o osobnosti
kazdého Cloveéka. Neni uz ale samoziejmosti, jak, v jakém sméru se osobnost
rozvine. UvaZovani o osobnosti tedy také znamena vyzvu: Vyzvu rozvinout své
pozitivni moznosti, respektive napomoci druhému c¢lovéku, aby své pozitivni
moznosti rozvinul a uskute¢nil.

Teze ¢tvrta: Ma-li ovSem vyzva Kk realizaci osobnosti v jejich pozitivnich
znacich prinést své plody, nemuzZe ziistat jen u vyzvy: Vyzva se musi pretvorit
v kol néco délat.

Timto smérem muzeme hovofit o vychovném ¢i vzdélavacim ukolu. Uchopeni

takového ukolu znamena vytvofit vychovny program, ujasnit strategii vychovného

pusobeni; zformulovat co, kdy a jak délat, aby osobnostni rozvoj jedince m¢l
optimalni Sanci. Tfemi zakladnimi oblastmi nastolovani a feSeni tohoto ukolu
rozvoje osobnosti je

e zallenovani mezi lidi, na které se orientujeme, od nichz pfejimame zasady
a zvyklosti mezilidského souziti; s nimiz spolecné toto souziti spoluvytvarime
(at’ uz harmonicky, nebo konfliktné...);

» svébytné sebeutvareni, tzn. utvafeni sebe sama jako individuality, kterd ma
s druhymi mnoho spole¢ného, ale také se od nich 1i§i - je origindlem mezi
orgindly, ktery se s touto svou originalitou vyrovnava, stejn¢ tak jako se
vyrovnava s originalitou druhych lidi. Svébytné sebeutvareni muize mit velice
rozdilné podoby a duasledky. Muze byt egoistickym, vici druhym arogantnim
sebeprosazovanim za kazdou cenu, ¢i  dokonce kriminalné ziStnym
pozitkafstvim. Ale, na druhé stran¢€, a o to jde, miZze a ma byt vyhraiovanim
sebe sama v blizkosti s druhymi, které svym svérazem obohacuji a pravé to je
pro mne zakladem toho, kym jsem a chci byt.



e produktivnost, tzn. aktivita pfinaSejici vysledky. Produktivnost ma rizné
podoby: Je ji hra ditéte, skladajiciho stavebnici; je ji usilovnost studenta
zvladnout zkousky a vytvofit tak vychodisko svého pozdéjSiho uplatnéni; je ji
matCina péCe o dité, zabezpeCujici jeho zdravy vyvoj; je ji inZzenyrav projekt,
stejn¢ tak jako pekaiiiv chléb, ¢i schopnym managerem zajiSténa fungujici
organizace podniku; je ji basnikovo dilo...

Teze pata: Pochopeni osobnosti jako nejen samoziejmosti obecné platné, ale
také jako vyzvy a ukolu, poukazuje na skuteCnost, Ze to, jak se Clovék
osobnostné rozviji/jak se osobnosti stiva, ma centralni vyznam spolecensky
(verejny) i individualni (soukromy, niterny).

Tato teze nam jinymi slovy fika, Ze spolecnosti ma jit o osobnost kazdeho jejiho
Clena. A sice v tom smyslu, aby ¢lovék nebyl vla€en okolnostmi, v nichz Zije, jako
osudem, jemuZ nezbyva se jen trpné poddavat &i zoufale vzpouzet. Clovék jako
osobnost ma nahliZzet na okolnosti a podminky svého Zivota jako na problémy,
které¢ ho spojuji s druhymi lidmi a které miZe a musi konstruktivné teSit. Pravé
feSenim téchto problémil realizuje své moznosti/potenciality byt rozvinutou
Rozvinout se jako osobnost je ovSem 1 véci osobni cti jednoho kazdého. Vzdyt
clovek, ktery nemd vladu sam nad sebou, ktery si nedokaze néco ulozit a také to
splnit, ktery nechce a neumi ztélesiiovat urcity zivotni ideal - takovy clovek selhdva
ve své potencialité, bohaté¢ se jako osobnost rozvinout; je osobnosti toliko
fragmentarn¢, zkomoleng, naruSené... A to je urCitym Zivotnim ztroskotanim,
uritym ohroZenim (sebe sama, druhych), uréitou prohrou. Ukolem vychovatele,
poucen¢ho psychologii osobnosti, pak je zkoumat a projektovat moznosti rozvoje
individua, zejména pokud jde o jeho zodpovédné rozhodovani, jednani
a ztvariovani Zivotni cesty - tedy o jeho autoregulaci. Nutné tedy musi patfit mezi
zakladni kompetence univerzitn€ vzdélaného vychovatele umét realizovat
osobnostni zietel v pfistupu ke svym chovanctiim.

Otazky a ukoly

Zamyslete se nad néekterymi svymi chovanci z hlediska jejich autoregulace.

(a) Alespon u tri z nich se pokuste co nejpodrobnéji charakterizovat jejich
osobnostné autoregulacni kvalitu.

(b) Pohlédnéte sami na sebe: Jak byste charakterizovali své viastni osobnostné
autoregulacni jadro? Které udalosti ve Vasem Zivoté asi oviivnily jeho utvdreni?




2. POJE,Ti A UPLATNOVANI OSOBNOSTNICH ZRETELU
V PRISTUPU K CLOVEKU

Na samém zacatku tohoto dilu ucebnice byl formulovan cil, o ktery nam pajde:
Objasnit, co to znamend pohlizet na Cloveéka/chovance jako na osobnost. Prvni
kapitola pak poskytla pro toto pohlizeni na clovéka jako osobnost orientacni
a postojovy zaklad. Vyjadftili jsme jej v péti tezich. Od pouhych tezi nyni piejdéme
k rozvedenému vykladu péti tzv. osobnostnich zfeteld, které by mél vychovatel
ve svém styku s chovanci uplatiovat, ponévadz diky jim je chovanciim jejich
osobnostni rozvoj usnadiiovan, jsou ve své osobnostni realizaci podporovani.

2.1. Zretel k celistvosti - osobnost jako celek

Hovofime-li o nécem jako celku, vyvstdva nadm ihned otdzka, z ¢eho se tento
celek sklada, jaké ma Casti a jak tyto ¢asti mezi sebou navzdjem souvisi. To plati 1
pro uvazovani o osobnosti. Na otazku, z jakych casti se osobnost sklada, neni
ovSem jedna jedind odpovéd’. Zde nabidneme odpoveédi dvé, jak se s nimi
muzeme setkdvat v odborné literatufe. Kazdd z nich mad pro vychovatele
inspirujici vyznam.

2.1.1. Celistvost osobnosti je strukturou jejich zakladnich charakteristik

Za zakladni charakteristiky osobnosti jsou zpravidla povazovany vlastnosti a rysy.
Navzigjem spolu souvisi, byt v rtizné mife a intenzité¢. Tuto jejich vzijemnou
souvislost vyjadiujeme slovy, ze charakteristiky osobnosti tvoii strukturu, neboli
jsou mezi nimi vazby. (Obsirng&jsi vyklad k tomuto tématu podavaji Cap, J.
a Mares, J., 2001, s. 145-180.)

(1) Za vlastnosti osobnosti povazujeme ty jeji charakteristiky, kter¢ se vyznacuji
znacnou stalosti (tedy odolnosti vii¢i zmén€) a ovliviiuji ve velmi Sirokém rozsahu
nejruznéj$i projevy jedince. Zname-li  vlastnosti urcitého clovéka, muizeme
predvidat, jak se v urcitych situacich zachova, jaké podd vykony. MizZeme takeé
strategicky uvazovat, jak na n¢ho adresné pusobit, jak cilen¢ ovlivnit jeho vyvoj.
Nejcastéji byvaji uvadeény tii nasledujici skupiny vlastnosti osobnosti:

(1a) Schopnosti. Jako schopnosti oznacujeme piedevs§im ty vlastnosti osobnosti,
které jedinci umoznuji vykonavat urcité ¢innosti, respektive se zvladdnuti téchto
¢innosti naucit. Z toho je jasné, ze se o schopnosti nutné zajimaji ucitelé



a vychovatelé, aby podle toho organizovali své piisobeni. Zpravidla rozliSujeme
schopnosti vjemové nebo percepCni (piesné vnimat, rozliSovat tvary, barvy, tony...);
schopnosti psychomotorické (naucit se vykonavat urcité sestavy pohybt - naptiklad
v ¢innostech sportovnich, pracovnich ...); schopnosti intelektové nebo myslenkove
poznavaci (orientovat se v novych situacich, fesit problémy). Dale mizeme hovoftit
o schopnostech socidlnich (jednat s lidmi, pfedchdzet konfliktim a vzniklé
konflikty ftesit...), schopnostech uméleckych apod. Lze se také setkat S
rozliSovanim schopnosti obecnych a specialnich: Napiiklad obecnd pohybova
schopnost (rychlost, obratnost) se muze vyrazné¢ projevit ve vyjimecnych
predpokladech pro sjezdové lyZzovani...

Schopnosti maji sviij vrozeny zdklad, oznaCovany terminem vlohy. Vlohami jsou
velmi obecné, nespecifikované piedpoklady, z nichz se schopnosti nevyvinou
automaticky, ale tehdy, jsou-li splnény urcité piedpoklady; napt. je-li jedinec
v dané oblasti cvicen, setkava-li se s plsobicimi podnéty které jej zaujmou, je-li
v ném probuzena touha o danou oblast se zajimat a vynikat v ni apod. Neni-li tomu
tak, pak se vloha neaktualizuje, zlistava jen nevyuZitou moZnosti/potencialitou,
ktera zpravidla po Case viceméné zanika. V piipad€, Ze jsou vlohy mimotadné
vyrazné, hovofime o nadani. A je-1i s nadanim spojena odpovidajici péce, hovotime
o péstovaném talentu. V posledni dob¢ je velky zdjem vénovan problému, v jaké
mife lze schopnosti rozvijet vlivem aktivizujiciho a napomocného prostiedi
(vychovného, vzdélavaciho). Moderni vzdelavaci systémy, respektive naléhani na
proménu soucasné Skoly, kladou diraz na kompenzovani riznych omezeni
intenzivnimi treningy, na odstraniovani blok a bariér ztéZujicich vyuzivani
schopnosti a podobné.

(1b) Charakter. Jako charakater oznacujeme ty vlastnosti, které souvisi
s moralkou jedince - s principy kterymi se fidi, s hodnotami o které usiluje a na
kterych mu zalezi. Charakter jako takovy neni vrozen (i kdyz néktere
vrozené¢ piredpoklady se v ném mohou uplatiovat), ale je osvojen
zvnitiiovanim/interiorizaci pozadavkl okoli, které jedinec pfijal za své, s nimiz se
ztotoznil. Slovy charakterova vyhranénost, pevnost, stalost oznaujeme to, Ze
jedinec je pevny ve svych zéasadach; Ze v situacich pokuSeni ¢i vyhroZovani
obstoji a od svych zasad neustoupi. Naopak slovy charakterova slabost myslime to,
ze podléha, v tom o€ mu jde kolisa, nelze se spolehnout jak se v proménlivosti
situaci zachova.

(1c) Temperament. Timto terminem oznacujeme soubor vlastnosti, vztahujicich se
k citovému (emociondlnimu, afektivnimu) prozivdni a reagovani jedince.
Temperamentové vlastnosti jsou rozhodujicim zplisobem vrozeny; snaha je ménit
nebyva uspesna, vysledek zpravidla vychovatele rozladi a chovanci ublizi. SpiSe
jde o to, dany temperament kultivovat, respektive napomahat jedinci se svym
temperamentem zit. VétSina temperamentovych vlastnosti ma své vyhody



1 nevyhody, pfednosti i uskali. Zna¢nou mérou zalezi na tom, jak k jedinci jeho
okoli pfistupuje, jak na projevy jeho temperamentu reaguje. Klasickym délenim
temperamentll je stale pfipominana typologie, pfipisovana starofeckému I¢kati
Hippokratovi a rozliSujici choleriky, flegmatiky, sangviniky a melancholiky.

Zde si zaslouZi ptfipomenuti novéjsi koncepce americkych badateli A.Thomase,

S.Chesse a A.G.Birche. Ti se zam¢fili na temperamentové charakteristiky déti

utlého véku  (novorozencl, kojencll), tykajici se celkové urovné aktivity,

pravidelnosti biorytmu, intenzity reakci a pfevazujiciho emocniho ladéni.

Konstatovali, na zéklad¢ rozsahlych vyzkumt, nasledujici tfi temperamentové

typy:

* typ snadno vychovateln¢ho ditéte. Vyznacuje se pozitivnim emocnim ladénim,
pravidelnym biorytmem, mirnou intenzitou reakci na vnéjs$i podnéty, pomérné
pohotovou ptizplsobivosti. V raném véku takove déti inklinuji k dobré nalad¢;
spanek je pravidelny, usindni bez obtizi; v usinani, probouzeni, vyzadovani
potravy se projevuje pravidelnost. Novym  situacim dité rychle piivyka, jevi
tendenci pozitivné reagovat na nové podnéty.

e typ obtizné¢ vychovatelného ditéte. Vyznacuje se spiSe zdpornym citovym
ladénim, nepravidelnym rytmem fyziologickych funkci, vysokou intenzitou
reakci na zevni podnéty, pomalym pfizpiisobovanim se zméndm, tendencim
vyhybat se novym podnétim. V raném véku takove dité inklinuje k rozmrzelosti,
ma nepravidelny spanek, po nepiijemnych zazitcich neni k utiSeni, téZko si
zvyka na novou stravu.

» typ pomalého ditéte. Vyznacuje se spiSe apatii, nizkou urovni celkové aktivity,
citové ladéni je mirn€ mrzuté, ale bez velkych vykyvi; ma sklon k pravidelnym
biorytmiim, novému se pfizplisobuje pomalu ale bez silnéjSich negativnich
afektu.

Percentudlni rozloZeni je zhruba takové, Ze déti prveého typu je asi 40 procent, déti
druhého typu 10 procent a tiettho typu 15 procent. Zbytek populace nelze
jednoznacné typové zaradit. Zavazné je konstatovani, vyplyvajici z dlouhodobého
sledovani déti: Zeyjména u druhého typu je nutné pocitat s tim, Ze tyto déti
vyvolavaji vice negativnich reakci okoli nez déti typil ostatnich (zejména typu
prvého); castéji se v disledku svych vlastnich projevi setkavaji se zlosti,
nevrazivosti, ptipadné agresivitou vychovateli (rodic¢li). To vede k hromadéni
negativnich zkuSenosti s druhymi lidmi a zvySené pravdépodobnosti ohrozeného
vyvoje.

(2) Za rysy osobnosti povazujeme dil¢i charakteristiky; osobnost tedy - podobné
jako vlastnosti - dlouhodobé (ptipadné trvale) charakterizuji, na rozdil od vlastnosti
ale nemayji tak obecnou platnost a jsou vice vazany na specifické situace. Naptiklad



vedouci dispecCerského centra letiStnitho provozu potiebuje veédét, zda uchazec
dokaze soucasné sledovat né€kolik paneli a zda po stanovenou dobu jeho pozornost
nekolisa.

2.1.2. Celistvost osobnosti je strukturou jejich instanci

Instancemi osobnosti myslime urcitd jeji centra, kterd vyvijeji vliv na to, jak

jedinec proziva, jaké zaujima postoje, jak se vyrovnava s problémy. Teorii instanci

osobnosti, se zavaznymi disledky pro psychoterapii, vychovu a ptevychovu, ale
také pro vyklad cClovéka viibec (psychologickou a filozofickou antropologii),
rozpracovala hlavné psychoanalyza (S.Freud). Nejcastéji jsou rozliSovany

* instance pudovych sil, tedy instance impulzivnich touzeni dosahovat bez zabran
a odkladli maximalni uspokojeni tuzeb. Pudova oblast se fidi principem slasti:
slast, pozitek, uspokojeni Zadosti je tim urcujicim, co chce jedince ovladat.
Pudovou bytosti jsme v prvnich dnech a tydnech Zivota. Co to znamena nam
pfiblizi, pozorujeme-li kojence kdyz mé hlad... Postupné ale dité vice a vice
pfivykd nutnosti  svd pudovd hnuti, svou plnou zaujatost slasti, né&jak
usmérnovat, regulovat. Tim se dostavame ke druhé, vyssi instanci osobnosti.

* instance jaské kontroly (instance ja), zabezpecujici takové cesty k uspokojeni
pudti, které odpovidaji situaci. Jedinec diky této instanci zvazuje, zda je jeho
postup k dosazeni cile/uspokojeni adekvatni, zda za danych okolnosti doopravdy
cile dosadhne, zda uspokojeni nebude mit ve svych disledcich neblahé nasledky.
Diky kontrolni instanci ja jedinec sva uspokojeni odklada na pozdé&;si dobu, az
to bude vhodné a prosté nebezpeci; nebo voli jiné cesty uspokojeni, které jsou v
danych podminkach ptipustné, nebo jesté Iépe chvalihodné; nebo se orientuje na
jiné cile uspokojeni a zavrhne ty pivodni, ponévadz to tak ma byt - lidé na nichz
mu zaleZi to tak oc¢ekavaji a pteji si to. Instance jaské kontroly se fidi principem
reality.

* instance nadja, nebo téZz vysSiho ja. Jejim zékladem je wvnitini pfijeti,
respektive rozvinuti zasad a pricipt, které jedinec ocefiuje a obdivuje u druhych
lidi, které mu imponuji ve spolecnosti, které mu fascinuji v nabozenstvi, které
nachazi v mravnich zasadadch hodnych nasledovéani. Dospivat k instanci nadja
muze dokonce znamenat, ze jedinec se bude stavét do sluzeb nécemu, co
pfesahuje svym vyznamem jeho vlastni nedokonalé ja, meze jeho uzce
ohrani¢eného zivota: Stavi se do sluzev vysSim principti, fikdme Ze transcenduje
- Zije presahem. Vyznamnym aspektem nadja je napiiklad svédomi. Instance
nadja se fidi principem mravnosti.

Instance jsou Casto chapany jako tzv. vrstvy osobnosti. Vespod, dole je vrstva



biologického zakladu jedince, ktera jej sblizuje se zvitaty. Vysadou ¢lovéka ale je,
vyvinout v sob& vrstvu vyssSi, kterd chce onen nizSi biologicky zdklad nejen
kontrolovat, aby nezplsoboval potize, ale také pretvaret/transformovat, aby
odpovidal narokiim mezilidského souZiti, Zivotu v civilizaci a kultufe. Postupné ale
ani tato vrstva nepostacuje: jedinec v sob¢ vyviji jest€ vySSi vrstvu, kterd jej
zavazuje k vys8im, nadosobnim cilli, zasadam a principiim, které ¢ini Zivot Zivotem
piikladnym, hodnym nésledovéni, pohotovym k obéti, je-1i to nutné.

PromySleni vyznamu instanci osobnosti nds pak dovadi k otdzkam po jejich
vzajemnych vztazich, které mohou ustit v zavazné konflikty a krize, poznamenajici
zivot osobnosti. Rikidme pak, Ze kazda osobnost ma svou konkrétni, ji vlastni
dynamiku, respektive ze Zivot osobnosti je dramatické povahy. Dramatiku
osobnosti urcuje naptiklad silnd pudovost, s niz musi ja ¢i nadja svadét boj. Nadja
se mnohdy nedokaZe prosadit - jedinec se na svych zasadach prohtesuje, selhava;
trpi pak vycitkami svédomi, piipadné zoufalstvim; Cini pfedsevzeti a znovu se
pokousi vSe ¢im se prohiesil napravit. Podafi se mu to? Podobné témata tvofi
problémovou oblast psychologie osobnosti, opirajici se o koncepci instanci.
(Podrobnéji viz naptiklad Jedlicka, 2002).

Koncepce instanci osobnosti nam tedy otevira jiny pohled na celistvost osobnosti
neZz byla koncepce zakladnich charakteristik: Poukazuje na to, Ze celistvost
osobnosti neni jenom néfim danym (statickou strukturou vlastnosti), ale ze se také
dgje: Ze ma svoji dynamiku, tzn: vytvaii se, je ohroZovana, znovu ziskdvana,
oslabovana, upeviiovana.

Otdzky a tkoly

Nechte se inspirovat vykladem celistvosti osobnosti v této kapitole a pokuste se jej
aplikovat na nékteré své chovance tak, abyste priblizili jejich osobnost. Pisemné
zpracujte co nejpodrobnéjsi charakteritiku osobnosti jednoho c¢i dvou z nich.
WuzZijte k tomu doporucené literatury. Vyvodte zavery pro vychovnou prdci
s vybranymi jedinci.

2.2. Zretel k zamérenosti - osobnost jako smérovani

Zaveérecné véty pojednani o celistvosti nam napovédély, ze celistvost a
zaméfenost osobnosti nejsou dvé véci, které se jedna druhé netykaji. Opak je
pravdou:  Celistvost je zaméfenosti Casto posilovdna, zaméfenost je jejim



Cinitelem; a také plati, Ze zaméfenost z celistvosti Cerpa silu, je mnohdy jejim
vyjadienim.

[lustruyme si to na ptikladech:

Mlady muz, ktery si dosud nedélal prilis starosti se studiem, zaméstnanim, radnym
Zivotem, planovanim kariéry a budoucim zabezpecenim rodiny - spiSe se Fidil
inzerovanym heslem ,,nevaz se, odvaz se”’, se zamiloval do divky, ktera na ného
klade znacné naroky. Také jeji rodice, kteri jsou pro ni zavaznou autoritou, trvaji
na tom, ze jeji pritel musi byt radnym, zodpovédnym a snazivym clovekem, ktery
umi vzit veci do ruky, udélat dojem a néco dokazat. Muz, pro kterého se stal jeho
vztah k divce ustredni hodnotou, sebira sve sily, schopnosti, moznosti - celou svoji
osobnost, aby obstal. Jeho zamérenost na urcity cil (Zenu si udrzet, piisobit dobre
na rodice, ozZenit se s ni, splnit jeji pozadavky ...) integruje jeho osobnostni
celistvost v dosud mu neznamé mire: Aktivizuje své zajmy (aby byly v souladu se
zajmy milované osoby), schopnosti, villi, postoje, city, takZze vznika novy druh
uspoidadanosti/integrovanosti jeho Zivota. A tato integrovanost zvySuje Sanci, Ze
v§e dobre dopadne. S podobné aktualizujicimi silami zamétfenosti se mizeme
setkat v nejriznéjSich oblastech Zivota, kdy o néco jde; o néco, co si nas narokuje
jako osobnost. V takovém ptipad¢ zacneme tusit, Ze aktualizace nasi celistvosti
uréitym zdmérem je piredpokladem, Ze se zdmér vydati, ze povede k cili, Ze bude
realizovan.

Zamértenost neaktualizuje jenom celistvost v mnohosti jejich charakteristik, ale také
aktivizuje n¢které konkrétni rysy, nebo vlastnosti - naptiklad schopnosti.

Uved'me si dalsi piiklad: Zdk, ktery je silné motivovin napiiklad v matematice,
ktery je zde vykonove orientovan (tzn. chce vyniknout, ,,bavi ho to”, nedéla si
presprilis starosti s chybami, protozZe i ty vhnima jako uddlosti, které mu umoznuji
pronikat k podstaté véci - vidyt' z chyb se ucime!), pravdépodobné bude dosahovat
lepSich vysledkii nez Zdk stejnych (mozZna i vysSich) schopnosti, ktery ale
s matematikou zadnou vykonovou motivaci nespojuje (vice se boji chyb a Spatnych
znamek nez aby se radoval z poznani, nevi k cemu by mu byly dosazené znalosti
dobré apod.). Rikame, Ze zamérenost (zde vykonovd orientace) prvého z obou Zdkii
pusobi na dobré vyuzZivani/aktualizaci jeho schopnosti; dosahuje vysledkii na
urovni svych schopnosti, pripadné dokonce moznosti dané jeho schopnostmi
prekracuje. V odborné literatuie je pro takové ptipady zaveden anglicky termin
»overachiever”. A naopak, nedostatky v zamétenosti (vykonové orientaci) druhého
z 74kl zpusobuji, Ze svych schopnosti nevyuziva/neaktualizuje je. Lze na ného
puzit termin ,,underachiever”.

Uvedu jesté jeden ptiklad, ktery jde ve své konkretnosti pon¢kud dal. Tyka se
vyuzivani schopnosti u gymnazistii.

Slovensky psycholog Kacani (1983) vyclenil na jednom bratislavském gymnaziu



z celkové studentské populace tak zvané intelektové extrémni ptipady. Byli to

studenti, ktefi vykazovali bud’ extréemné vysoke, ¢1 naopak extrémné nizké hodnoty

intelektovych schopnosti. Zajimaveé bylo zjiSténi, Ze obé tyto skupiny byly

v profilujicich pfedmétech o néco horsi nez primér vSech zaki dané¢ho gymnazia

a ze kazda z nich, navzdory své extrémni rozdilnosti v intelektovych schopnostech,

zahrnovala jak jedince s vynikajicim, tak 1 slabym prospéchem! Do hry ziejmé

vstoupily jiné, mimoschopnostni faktory. Nejcastéji napomahaji vyuzivani, nebo
naopak nevyuzivani intelektového (schopnostniho) potencidlu zakt kladné ¢&i
zaporne€, rozvinuté €1 nerozvinuté postoje, z4jmy, motivy. A ty zase Uzce souvisi

s aktivizujicim ¢i desaktivizujicim, na vzdélani a studijni snazivost orientujicim ¢i

od n¢ho odvadéjicim sociadlnim/rodinnym prostredim.

» Tak student ,,A” dosahoval viibec nejvyssi hodnoty v intelektovych schopnostech
z celého zkoumaného souboru - méli bychom tedy ocekdvat, Ze bude studovat
excelentné. Presto ale u neho doslo po prechodu na gymnazium k drastickému
zhorSeni - v profilujicich predmétech dosahl prumeéru 3! Rodinné prostiedi
studenta v té dobé prochazi konfliktnimi strety, student sam zaujima k rodicum
negativistické postoje, prostredi doma se stava socialné dysfunkcnim. Chlapec
vykazuje silnou orientaci na partu, do které se vclenuje a jejiz hodnotovou
orientaci prebira. Vztah ke skole, studiu a vSemu, co se Skolu souvisi, je utocné
kriticky.

* Oproti tomu student ,,B” byl co do intelektovych schopnosti znacné pod
prumerem sledované populace, nicméné ke zhorseni v profilovych predmeétech
oproti zdkladni skole prakticky nedoslo: naddle si udrzel velmi dobry prospéch
a patril mezi nejlepsi Zaky. Dominujicim znakem jeho osobnosti bylo ztotozneni
se s pranim rodicu, kteri v ném chtéli mit vyborného, pilného studenta. V tom
smyslu mu take byli vSemozné ndapomocni. Podporovali jej v jeho sebekdzni
a studijni usilovnosti, k probléemum - pokud eventualné vyvstali - pristupovali
konstruktivne, bez dramatizujicich emoci a traumatizujicich afektivnich vybuchii.
Snazili se mu byt podnétnym prikladem.

Kacaniho vyzkum poukazuje na zavaznou skutecnost, ze schopnost je urcitou
dispozici (predpokladem, potencialitou), ktera se - v zavislosti na zamérenosti -
vyuZzZiva nebo nevyuziva, tlumi nebo dale upeviuje ¢i rozviji. Vychovatel by
mél byt expertem, ktery si dokaze udélat predstavu o celé pisobici konstelaci
vlivii, rozhodujicich o vyuziti schopnosti. A ktery dokdze vhodné zasahovat tak,
aby vyuziti schopnosti bylo maximalni; respektive aby to, co pisobi proti vyuziti
schopnosti, bylo maximaln¢ eliminovano.



2.2.1. Co tvori zamérenost osobnosti

Ptiblizili jsme si, jak zaméfenost funguje a k jakym disledkim mize vést. Co
vSechno ale tuto zaméfenost tvoii, z ¢eho vSeho pozlstdva? Na tuto otdzku lze
odpovidat vyclenénim jejich zakladnich slozek: potieb, motivl, z4ajmu
a hodnotovych orientaci. AC se jimi do podrobna zabyva pfedevsim psychologie
motivace, nelze je v souvislosti s uvazovanim o osobnosti opomenout. Nejde ale
v tomto piipadé jenom o zopakovani motivacnich témat, ale o jiny uhel pohledu.
Potteby, motivy, zajmy a hodnotoveé orientace se stavaji slozkami zaméteni
osobnosti tim, Ze si v§imame jejich vyznamu pro Usili jedince v jeho celistvosti,
jehoz vyslednym cilem a smyslem je utvareni autoregulaéni kvality osobnosti - tak
jak jsme o ni hovotili vySe (viz 1.2., druha a tfeti teze).

(1) Za zékladniho Ccinitele zaméfenosti osobnosti byvaji povazovany potieby.
Podstatné pti tom je, Ze jedinec se ve svém osobnostnim rozvoji postupné

* vymanuje z plné vdzanosti na potieby nizsi, elementarnéjsi, spjaté s jeho
vychozim pudovym zaloZenim (viz kap. 2.1.2. - pojednani o pudové instanci
osobnosti) a plnou odkazanosti na péci ze strany druhych,

» avyviji potreby vyssi, vyjadiujici vice a vice jeho svébytnost, autonomii.

Zatim co - jednoduSe feCeno - jej potieby niz$i urCuji vyrazné jako bytost
biologickou, potfeby vyssi souvisi s jeho rozvijejici se pfinalezitosti mezi lidi,
k civilizaci a kultufe, duchovnimu svétu.

Vyznamné se touto problematikou zabyval americky psycholog A. Maslow.
Uvedeny vyvojovy pohyb se déje od potieb fyziologickych, k potfebam bezpeci,
lasky, a dale pak pies potieby sebeucty, seberozvoje, k potifebam poznavani az po
potieby estetické. Samoziejmée, ¢lovék ma stile potteby hladu, Zizn€ a zdkladnich
jistot, ale tyto potifeby nad nim oslabuji totalni vladu - nezotrocuji jej, paklize
vyvinul potieby vyssi. Ty jej od téch nizSich neosvobozuji absolutng, nicméné do té
miry, ze stradanim nepozbyva své dosazené osobnostni kvality. Viz tieba uchovani
osobnostni  kvality zivota v situacich fyzického straddni, véznéni, moralniho
natlaku, ztraty majetku, poniZeni apod.

To, co ztézuje vyvoj k vyssim potiebam, je straddani v uspokojovani nizsich potieb,
a to v dob¢, kdy staly zcela piirozené¢ v popfedi jedincova usilovani. Napf.
v kojeneckém a batolecim véku (viz dale ve 2. dilu kapitolu o periodizaci) je
potieba lasky a bezpeci urcujici. Dite, kterému se dostava jejiho harmonického



uspokojovani, se stava prirozené schopnym vyvinout potieby vyssi (sebetcty,
seberozvoje...) - uspokojeni téch nizSich mu pro to dava ,,svobodu”. Naopak dité,
kter¢ bezpe¢i ani lasku nezakousi, které v tomto sméru stradd nebo je
traumatizovano, tyto potieby fixuje; nevysvobozuje se z nich jejich uspokojenim,
ale je jimi trvale ,,poutdno” v disledku stradani.

Znamena to tedy ve svych duasledcich, Ze ne kazdy z nas dopéje ve vyvoji své
osobnostni zaméfenosti k plnému rozvinuti svych vyssich, ¢i dokonce nejvyssich
potieb. Mnozi z nds ulpivaji na stadiu vazanosti na potteby nizs§i. Samoziejmé se
takovy ulpivajici ¢lovék miize seznamovat s problematikou seberealizace - miize
o tom Ccist a diskutovat, nebo se muze esteticky orientovat (chodi na vystavy,
na koncerty...). Do jeho Zivota vSak nevstupuje seberealiza¢ni kultura a hodnota
krasy jako plné prozivana skuteCnost, jak pozvedani Zivota k jeho vrcholnym
zazitklim, které blazi jedince samotného a jsou skrze n¢j i vyzvou pro druhé.

(2) Motivy chapeme jako propojeni potieb s vnéjSimi popudy/incentivami. Zatim
co potieby jsou vnitinim zdrojem motivu (napiiklad hlad, sexudlni touha, touha
mit uspéch, potfeba poznavat, poteba opajet se né¢im hezkym...), incentiva je jeho
zdrojem vné&jSim (viné lakavého pokrmu; sexualné vzrusSujici obrazek nahé osoby
v pornografickém casopise; Sance zaka ziskat dobrou znamku, kterou oceni rodice
odménou; poutavy film o hmyzu; krasny hudebni motiv ...).

V ptipadé, ze motiv urcuji rozhodujicim zplisobem potieby, hovofime o vnitini
motivaci; v pfipad¢, Ze jsou rozhodujici incentivy, hovoiime o vnéjSi motivaci.
Toto rozliSeni je pro vyvoj osobnosti nesmirn¢ dalezité. Jedinec, ktery ma silné
vyvinutou poznavaci potiebu (tzn. je vnitiné motivovany), bude usilovat
0 poznavani/u€eni se, 1 kdyZz okolnosti nebudou ptiznivé - naptiklad nevlidny
ucitel, nudna knizka, nezdjem rodicu, vysméch kamaradd, Spatné¢ znamky ve Skole.
Naopak jedinec, ktery tuto vnitini pottebu nema, se uci/poznava pouze tehdy, kdyz
existuje néco, co mu ucini poznavani/uceni druhotné ldkavym, nebo nutnym -
napiiklad pohrizka trestem ¢i naopak odménou, vyhlidka na vitézstvi v soutézi
apod. Velkym ukolem pedagogii, dbaji-li osobnostnich zieteli, je plsobit na rozvoj
vnitini motivace.

(3) Jako zajmy oznacujeme uvédomélé, dlouhodobé a soustavné zaméieni aktivity
jedince na urcitou oblast poznavani a ¢inorodé seberealizace. Z4jmy maji znacny
osobnostné rozvijejici vyznam v tom smyslu slova, ze sjednocuji/integruji celou
fadu oblasti osobnosti a davaji jim aktivni nasmérovani. Tak naptiklad urcity
sbératelsky z4jem (botanicky, geologicky...) integruje

* poznavaci zamétenost: jedinec chce o dane¢ oblasti hodné védét (Cte o ni,
vyhledéava dalsi zdroje informaci);

» socialni zaméfenost: jedinec navazuje vybérové kontakty, vstupuje do krouzki



a klubti, zucCastiiuje se soutézi a diskusi...;

e prakticko provadéci zamétenost: jedinec realizuje fadu tkont, podporujicich
jeho dovednosti (napt. shromazd’ovani objekti sbirky - jejich tfidéni...);

* hodnotovou zamétfenost: v linii svého zajmového zaméfeni jedinec je schopen
piinaSet obéti a vynaklada usili (odfika si, aby uSetfil na vydaje spojen€ s jeho
z4jmem, premaha lenost a rozpaky ...);

» zivotné stylovou zaméienost: jedinec organizuje svij den aby toho hodné stacil,
planuje budoucnost, vytycuje dil¢i a vzdalenési cile...

(4) Jako hodnotové orientace oznacujeme zamétenost na cile rozhodujici Zivotni
dualezitosti. Usilovani o tyto cile poskytuje jedinci ubezpeceni, ze Zivot ma smysl.
Existuji v zivoté udalosti a vyznamna obdobi, kdy se lidé hodnotové vyhranu;i:
Mize to byt naptiklad zaloZeni rodiny/narozeni ditéte, spojené s védomim
zodpovédnosti, které budu vzdy chtit dostat, 1 za cenu krajni ob&ti; mize to byt
objeveni vyznamu majetku, kariéry ¢i postaveni, skytajiciho mi pocit Ze néco
znamenam, nékym jsem, mohu si dovolit véci kvili kterym stoji za to snaZzit se
a Zit; mize to byt ,,probuzeni” v odhodlani, setrvat ve svém presvédCeni
(ndboZenském, politickém, mravnim, filozofickém), a to 1 kdyZ budu perzekuovan,
dokonce ohroZen na Zivoté...

Ztrata ustfednich Zivotnich hodnot, na které se jedinec jako osobnost orientoval,
zpravidla vede k hluboké krizi - ,,uz neni proC Zit”. Jsou napftiklad lidé, které
ztrata majetku ¢i postaveni dovadi k zoufalstvi, pfipadné k sebevrazdé. Nékoho
jiného ale to samé nestésti posiluje v odhodlani dal zapasit o ,,svou pravdu” -
ponévadz v ni je jeho Ustfedni hodnotova orientace, ne v majetku ¢i spoleCenském
statutu, ktery pochopil spiSe jako pokuSeni, od kterého se musi osvobodit. Pro
n¢koho znamena rozchod s milovanou osobou konec vSeho - jiny Clovek ale zde
nachazi divod preorientovat se, vyvodit ze ztraty zdvéry pro sviy dalsi zivot, ktery
je tfeba nadale orientovat v pevnéjSich hodnotach apod.

Vychova se v takovych ptipadech stdva Zivotnim poradenstvim, vyZadujicim
hluboké porozumeéni pro svizele zivotni cesty Clovéka.

2.2.2. Perspektivni orientace

Zamgéfenost osobnosti souvisi s tim, Ze do naSeho Zivota vstupuje budoucnost.

Miize se tak dit dvéma zdsadné odliSnymi zplsoby:

 Jde o vstup budoucnosti jako otevieného horizontu Sanci a moznosti néco d¢lat,
usilovat v nadéji, Ze se vzdalené cile podati dosahnout.



* Anebo jde o vstup budoucnosti jako horizontu, ktery se pred jedincem
uzavira, neobsahuje Sance dosahnout cild, na kterych mu zélezi a které davaji
jeho Zivotu smysl.

V prvém ptipad¢ jde o budoucnost aktivizujici, mobilizujici sily. Jsou lide¢, kteti

navzdory neaspéchiim, byt 1 zraiiujicim, se vzdy znovu vzchopi aby vyvoj udélosti

¢1 ,,neptizen osudu” zvratili a dosdhli toho, co je pro jejich Zivot podstatné. Oproti
tomu v pfipad€ druhém budoucnost desaktivuje, demobilizuje. Jsou lidé, ktefi jsou
svymi nezdary bytostné zklamani ¢i traumatizovani do té miry, Zze vzdavaji své
usilovani, hrouti se a rezignuji. Uvédomujeme si, ze tato odliSnost je pro osobnost
podstatna. Ma 1 spoleCenské dusledky. Paklize mnoho lidi v daném spolecenstvi

(ndrod¢, politickém hnuti, ndzorovém proudu...) rezignuje, je nejen jejich

osobnostni rozvoj, ale 1 rozvoj spolecensky, podstatné ohrozen, ma-li viibec jeste

n¢jaké moznosti.

Uz v ptedskolnim veéku nachdzime u déti touhu po otevieném horizontu
budoucnosti (viz naptiklad Matéjcek, Zd., 1994): Jde jim o to, néco dokazat,
nécemu se naucit, néco ziskat, na néco se t&Sit, néco piekonat, néco si uchovat,
néco uz mit za sebou apod. Otevieny horizont budoucnosti pak nabyva dale
na vyznamu ve Skolnim véku (kladenim otazek pro¢ a jak se ucit, jak se studijné
orientovat, jakym smérem uvaZzovat o budoucnosti kterou ma Skolni prace
usnadnit), v dospivani (konkretizaci Zivotnich plani v oblasti profese, soukromého
Zivota, osobnostniho vyvoje, angazovanosti k obecnéjSimu dobru) i dospélosti.

O vyznamu oteviené¢ho horizontu budoucnosti lidé za béZznych Zivotnich okolnosti
zpravidla neuvazuji. To, Ze mame budoucnost, Ze se vSechno vyviji a my jsme tak
¢1 onak ,,u toho”, povaZzujeme vesmes za samoziejme. Jeho aktualnost ale na nas
dolehne, kdyZ tato samoziejmost prestava platit: Napiiklad kdyz onemocnime nebo
zestarneme a klademe si otazku, zda vibec jesté néjakou budoucnost pred sebou
mame; kdyz ztratime blizké osoby (zemfely, opustily nas rozvodem, odcizily se
nam), bez nichz jsme si neuméli budoucnost ptedstavit; kdyZz neuspéjeme
u dualezitych zkousek, ztratime zaméstnani, prodélame velké zklamani, piijdeme
o majetek - tedy postihne nas néco, co nam budoucnost vyjevi jako temnotu bez
vychodiska ... Pro podobné ptipady ztraty perspektivni orientace je nékdy pouzivan
obrat ,fenomen piibouchnutych dvefi”. Znamena zpravidla velkou Gjmu na
moznostech rozvoje osobnosti. Vychovatel, uplatiujici vi¢i svym chovancim
osobnostni zietel, dba, aby je uvadél do horizontu oteviené budoucnosti, v niz
mohou néco dokazat, nékym se stat.



Vyznam perspektivni orientace ndm dale pfiblizi dvé nésledujici témata:

(1) Téma zkracenych versus prodlouZenych perspektiv: Nékteré vychovné styly
charakterizuje pievladajici tendence motivovat dit¢ piedevSim bezprostiednimi,
zejména hmotnymi odménami. Jimi mé byt toto dit¢ podchycovano a vedeno
k zaddoucimu chovani, vykonim apod. Naptiiklad osvojeni basni¢ky, hezky
vypracovana domaci tloha apod. je odménéna cukrovim, koupi hracky, penézi,
povolenim shlédnout vecerni potad v televizi. Paklize tento styl podnécovani ditéte
k Cinnosti prevlada, vytvaii se tak zvand zKkracena Zivotni perspektiva, spjata

s moralkou ,,néco za néco” a pokud mozno ihned. V urcitych situacich to miize byt

adekvatni zpisob motiva¢niho orientovani ditéte, ale v SirSim zébéru utvareni

osobnosti je tato orientace mén¢ kvalitni, a to v porovnani s tak zvanou
prodlouZenou Zivotni perspektivou. Zde uz neni podnécujici silou jednéani ditéte
hmotnad odména ¢i vyhoda, ale vyhlidka zkvalitnéni vlastni osobnosti, rozvoj
schopnosti, vétsi rozsah mozZnosti néco dokdzat, vétsi samostatnost, odpovédnost ...

Naptiklad k osvojovani si pismen a slabik neni dit¢ motivovano tim, Ze

za zapamatovani dostava cukrovi ¢i hracky, ale je mu ukdzano, kam az a kdy bude

s to samo Cist v lakavé knize, osvoji-li si ur€ity po€et pismen a co zajimavého se

tam dovi; nebo kdy samo napiSe dopis milované osobg.

Je prokédzéno, Ze déti s prodlouZenou perspektivou jsou ve Skole zpravidla

vykonngjs$i, a také Ze jsou aktivngjsi a vice se zajimaji, nez stejné jinak vybavené

déti s perspektivou zkracenou. A to plati tim vice, ¢im je ukol/studium narocnéjsi.

Zkracena perspektiva je méné¢ uCinna, kdyz se jednd o studium, vyzadujici

sebepfemahani a odfikéani; nepostaCuje k orientaci na celozivotni vzdélavani, které

je dnes stale naléhavéjsi nezbytnosti; nezakladd vnitini zdroje snaZeni osobnosti,
ale ¢ini toto snaZeni zavislym na vnéjSich okolnostech.

(2) Téma Zivotnich projektd, dlouhodob& mobilizujicich tsili osobnosti. Uzce

souvisi s vySe zminénymi hodnotovymi orientacemi, které jsou zde ale vyjadieny

v propracovanéjSim stanoveni navzdjem souvisejicich, bliz§ich a vzdalenych,

dil¢ich a konecnych cila. Jinymi slovy, zde pfitomnda cilova orientace je vlastng

skladbou mnoha cilii, nadfazenych a podfazenych, jejichZz sledovadnim dostava
zivotni usili svou logiku, svlij dlouhodoby vyhled 1 svoji konkrétni néplii. Tvorba
zivotnich projekti, respektive planovani Zivota,

» zam¢stndva mladé lidi v adolescenci (viz 2. dil), kdyz fesi otazky ¢im byt, co
pro to udélat, jaké kroky podstoupit.

* je charakteristickd pro ramou dospélost, kdy mlady clovék vstupuje do
zaméestndni a stietd se s uspechy, ale také se zklamanimi; prodélava prvni krize
uplatnéni, je vystaven desiluzi a te$i problém, zda je zivot jiny nez si
predstavoval, v podstaté¢ nad jeho sily, anebo zda stoji pfed vyzvou véci jesté
jednou, ale uz realisti¢téji zvazit a s obnovenou rozhodnosti si ujasnit za ¢im



tedy, ted’ uz doopravdy a nekompromisné jit.

* naléha ve fazi tzv. stfedu Zzivota, kdy muz ¢i Zena nabyvaji pocit, Ze to ¢eho
dosahli neni stale jesté¢ tim pravym, ale Ze stdle jeSté maji Cas a Sanci si ,,to
pravé” ujasnit, rozhodnout se pro né a vykrocit s jasnymi piedsevzetimi za jeho
uskutecnénim.

» zaméstndva v pozdni dospélosti, kdy je uz dobie citit nadchdzejici stafi a je
tteba se rozhodnout, jak nalozit s nabytymi zkuSenostmi, ale 1 ubyvajicimi
silami. Vyvstava také naléhavost vyrovnat se s konkurenci mladSich kolegyn
a kolegh v praci, ktefi pfipadaji starnoucimu jedinci jako nebezpecni
a bezohledni ve svém zapasu o kariéru, v némz uz si on sam nemuze byt jist
pievahou, na kterou dosud spoléhal.

* je naléhavym tématem stari, kdy vyvstavaji otazky jak organizovat svij Cas, jak
si poradit s nemocemi, pfipadné¢ s opusténosti, ztratou partnera, hmotnymi
nedostatky...a kdy pfes to prese vSechno lze pocitovat touhu Zit plny, bohaty
a krasny Zivot, byt’ zcela jiny nez pied tim - ale jak?

Potfeba zaméstnavat se Zzivotnimi projekty, vytyCovat je a uskuteChovat, se
uplatiiuje ve vztahu k vlastnimu Zzivotu viibec (jeho celkoveé kvalitg), ¢i jeho
vyznamnym oblastem: Tedy napiiklad ve vztahu k manzelstvi; profesni draze;
majetku; starosti o zabezpeceni déti; angaZovanosti ve vetejnych zaleZitostech;
vytvatreni dila svého Zivota apod. Zpusobilost, vytyCovat zivotni projekty, brat je
vazné a aktivné se zasazovat o jejich realizaci, je vyznamnym c¢initelem odolnosti
a obnovovani tvircich sil. Vyznamnd je zde zpiisobilost, reagovat na selhani
v dosavadnim projektu, pokusem o druhy (jeSté jeden) start. To mnohdy vyZzaduje
velké usili, na které jedinec sam nestai a potiebuje pomoc: At uz pratelskou,
anebo profesné¢ poradenskou. Inspirovat jedince ke druhému startu je napiiklad
vyznamnym Ukolem poradenstvi pro lidi, ktefi ztratili zaméstnani, stali se
invalidnimi, byli otfeseni rozvodem, prosli velkym zklamanim, vytrpéli tézke
trauma apod. Také vychovatel by si mél klast za ukol, byt svym chovanctim u¢inné
napomocen Vv jejich hledani Sance druhého startu.

Otazky a ukoly

Zamyslete se nad rozmanitosti moznych projevit  zamérenosti osobnosti.
Pripomente si nekolik vyraznych individualit, které znate a charakterizujte
pozitivni a negativni znaky v jejich zamérenosti. Analyzujte moznosti vychovného
ovlivneéni téch negativnich.

Pokuste se vypracovat soupis Ccinitelii, ovliviujicich vznik zkrdcenych ci
prodlouzenych perspektiv. Uvedte konkrétni priklady.

Prostudujte nékterou z kapitol v knize Pavelkové, 1. (2002) a s oporou o ni korigujte
vysledky predchozich ukolii.




2.3. Zretel k mezilidskym vztahiim - osobnost jako zvnitinéna interakce

Pozornému ctenéti této ucebnice nemohlo uniknout, jak velky vyznam pro rozvoj
osobnosti a jeji stavajici podobu maji mezilidské vztahy: Tedy vztahy mezi
jedincem a lidmi jeho okoli; vztahy do kterych byl a je zapojen, na kterych mu
zalezelo a zalezi, které tvoii neoddélitelnou soucast jeho zivota.

Nesmime si ale myslet, ze vyznam pro nas osobnostni riist a podobu nasi osobnosti
maji jenom vztahy, které¢ nam skytaji néco pozitivniho. Zna¢ny osobnostni vyznam
maji taktéz vztahy s lidmi, kterych se bojime, ktefi nds traumatizuji, k nimz mame
vyrazn¢ negativni vztah ale nedokazeme se od nich odpoutat.

Pro porozuméni vyznamu mezilidskych vztaht pro osobnost a uplatiovani
zietele k nim v pfistupu k druhému ¢lovéku jako osobnosti musime nyni
zdiraznit dvé skutecnosti:

Za prvé, mezilidské vztahy se realizuji v interakcich a komunikacich.

* Interakcemi myslime reagovani lidi na sebe navzajem: slovy, mimikou,
gesty...

* Komunikacemi myslime vzdjemné dorozumivéani, respektive procesy
sdélovani obsahli. D¢je se tak nejCastéji feci.

Za druhé, mezilidské vztahy nejsou jenom nécim, co se tykd nas a lidi kolem;
interakce ¢i komunikace neni jenom dénim mezi mnou a nékym druhym. Vztahy,
respektive interakce a komunikace také do nas vrustaji, pretvari se v nas
niterny zivot. Hovofime v tomto smyslu o interiorizaci/zvnitinovani
vztahi/interakci.

Tuto vyznamnou skuteCnost rozpracovaly podrobné zejména koncepce
interakéniho pivodu osobnosti. Jeden z jejich ranych predstaviteli Ch. H.
Cooley jiz na zacatku 20. stoleti formuloval svou teorii socialniho zrcadla,
vysvétlujici vznik zdkladu osobnosti - lidského ja, respektive sebepojeti.

Jednoduse vyjadieno: Chci-li zjistit, jak vypaddm, podivam se do zrcadla. To mn¢
spolehlivé ukaze fyzické znaky mé tvate a postavy; oveéfim si, jsem-li dobie
oholen, zda-li pouzitd rouge se hodi k mé barvé pleti apod. Jak je to ale s jinymi
dalezitymi vlastnostmi, které mi zaddné zrcadlo neukdze? Jak zjistim, jsem-li
povazovan za hodného a hezkého, jsem-li chytry nebo hloupy, spolehlivy ¢i
nespolehlivy...? Podle Cooleye se obracim o pomoc k tzv. socidlnimu zrcadlu -
budu si vSimat, co st o mné mysli druzi, jak mne oni vidi, jak na mne reaguji.



A na zaklad¢ toho, jaké informace o mné€ mi toto socidlni zrcadlo zprostiedkovava,
st tvofim svij vlastni pohled na sebe sama.

V raném détstvi, kdy se vytvaii zdklady naSeho ja/sebepojeti, funguje tento
mechanizmus velice G¢inné. Pozdéji uz informace, které nam socialni zrcadlo
skyta, nebereme vzdycky zcela vazné. Casto jim oponujeme, socidlni zrcadlo
nepovazujeme za pravdivé, ponévadz lepSi/pravdivéj§i zrcadla nam uz dala
spolehlivé poznat, kdo a jaci jsme. Kdyz mné dava predstaveny najevo, Ze nejsem
schopen plnit urcité tkoly, nardzi to na mé osobni pfesvédceni, ze se myli, protoze
jsem uz podobné tkoly mnohokrat plnil a to dokonce vyte¢né. On tedy nemiize pro
mne tim pravym zrcadlem byt! Oproti tomu malé dité, kterému jeho rodice svymi
reakcemi zrcadli, jak je hezké ¢i oSklivé, nadané ¢i omezené, Cistotné ¢i vécne
zamazané, odolné ¢i zvySené nachylné onemocnét, Sikovné ¢i v disledku své
neSikovnosti stale ohrozené urazy, zpravidla tento obraz sebe sama piejima bez
odporu za ziklad svého sebepojeti, ponévadZz si jeSté nevytvorilo poznatkovy
zaklad, z néhoZ by mu mohlo oponovat. Také autorita rodi€li zde siln€ ptlisobi.
Podobné tomu byva ve Skole, ve styku chlapcti a dévcat béhem dospivani, pii
orientovani se v novém zameéstnani.

»Sdeleni” socidlniho zrcadla ma tedy velky vliv na naSe sebepojeti a a skrze né
1 na naSe rozhodovéani a na to, jak mobilizujeme své¢ sily ¢i naopak rezignujeme.

Jeden z nasledovnik Colleye, G. H. Mead dale prokdzal, ze z reagovani druhych na
n¢ho se jedinec uci, byt sam sobé objektem - pristupovat k sobé samému
obdobné tomu, jak k nému pristupuji druzi. A v dalsi fazi svého vyvoje, kdy uz
ma vice zkuSenosti se svym vlastnim reagovanim na druh¢ lidi, v€etné zkuSenosti
jak jim lze oponovat a korigovat je, za¢ina jednat sam vii¢i sobé podle schematu
jednani s druhymi.

Dalsi vyznamny ptinos znamenaji vyzkumy ruského psychologa L.S. Vygotského,
ktery rozpracoval koncepci vriastani socidlni skute€nosti (jmenovité
interaktivity) do osobnosti a jeji premény v tzv. vyssi psychické funkce. Napf.
vule vznikd v ditéti jako pfetvareni piikazii druhé osoby v aktivity jeho vlastni
volni autoregulace/sebeovladani. Nebo podobné se v ditéti vyviji jeho mysSleni na
zdkladé¢  predchozich dialogi - kladeni otazek, odpovidani, argumentovani
a protiargumentovani.

Uplatiiovani zfetele k mezilidskym vztahim, interakci a komunikaci, ma tedy pro
osobnost zdsadni vyznam. Ani si neuvédomujeme, jak nas zivot urcuji druzi lidé.
A to zdaleka nejen lidé okolo nés, ale také - a v posledku piedev§im - v nés
samych, ve své interiorizované¢ podobé¢. Jesté¢ jeden, zaverecny piiklad, ktery to
vystizn€ ilustruje: Robinson, vrZzeny na pusty ostrov, byl ohroZen zoufalstvim



a ztratou schopnosti Celit znicujicim nebezpecim své opusSténosti ve zcela mu
neznamé koncin€. A byl to obraz jeho otce, ktery v sobé€ nesl, s nimz vedl vnitini
dialog, vici kterému se chtél ospravedlnit, ktery se mu stal vnitini vyzvou. Diky
tomuto zvnitinénému otci dospiva k zavéru, ze nemize a nesmi podlehnout, Ze
musi obstat jako civilizovany, kulturni, zapasici a vitézici ¢lovék/osobnost.

Otazky a ukoly

Charakterizujte klicove mezilidské vztahy v  duleZitych obdobich svého Zivota.
Pokuste se objasnit, jak asi ovlivnily Vasi osobnost.

Podobné se zabyvejte mezilidskymi vztahy alespon tri dalsich osob, které dobre
znate. Porovnejte rozdily a podobnosti.

Pokuste se vytvorit svoji osobni typologii mezilidskych vztahii/komunikaci/interakci
a charakaterizujte vlivy jednotlivych typii na osobnost.

2.4. Zxetel k pohlavi/genderu - osobnost jako muz i Zena

Kazdy z nés je muzem ¢i zenou a tento fakt je nejen bandlni, biologickou danosti,
ale také udélem, s nimZ se musime vyrovnavat; tkolem, ktery musime zvladat;
roli, kterou musime umét hrat; vyzvou na kterou musime odpovédét; problémem,
ktery musime ftesit...To, jsme-li muZem ¢i Zenou, je tedy jednou ze zékladnich
dimenzi osobnosti a je tieba k tomu brat zietel, chceme-li pozitivnim zpiisobem
ovliviiovat osobnostni rozvoj clovéka.

Abychom témto tvrzenim spravné€ rozuméli, pfipomenime si zavaznou skutecnost:

Postaveni muzii a Zen se v mnoha Zivotnich situacich znacné 1i$i. Tak napf.
v Cesku (podle publikace ,,The position of the Czech women in the society of the
1990s in the Spectrum of Research™) byly naptiklad zjiStény nasledujici udaje:

* Nezaméstnanost Zen ¢ini v CR v praméru 8%, oproti 5% muZz.

 Platy Zen ¢ini v priméru jenom 73% prumérnych plati muzid. U Zzen
vysokoskolacek dokonce jenom 68%. Ocitaji se tak na urovni plath muzi -
sttedoSkolak.

* Ve vysSich funkcich managementu je pomér zen a muzi 3,7: 9,1 ve prospéch
muZzu.

« Zastoupeni Zen v parlamentu CR &inilo jesté pfed poslednimi volbami pouhych
15%.

* Podle vypovédi Zen vykonavaji oba pracujici manzelé 37% praci spolecné, 63%
jich vykonava zena sama a jenom 1,7% sam muz. (Podle vypovédi muzi jsou



tato Cisla ponckud, avSak ne pirekvapiveé odlisSna: 33,5% praci spolec¢né, 65,9%
Zena sama a 0,5% sam muz.)

Takto si tedy stoji situace u nds. V nékterych jinych zemich (napt. ve vétSin€ zemi
EU) je obdobna; rozdily sice existuji, ale nejsou ohromujici. V mnoha Castech svéta
se ale setkdvame s celou fadou (mnohdy drastickych) omezeni pro Zeny:
Od uplného vylouceni z aktivniho politického Zivota, ptes povinnost zahalovat si
na vefejnosti tvar, azZ po znemoznéni vyssiho studia, radikalni omezeni pracovnich
moznosti, ¢i zakaz fizeni auta. Tato omezeni jsou zdivodiovana nabozensky,
biologicky, zvykové€ a jinak. Ale, at’ uz jde o diivody jakkoliv ladéné, vSem je jim
spoleCny diraz na jinakost Zzeny oproti muzi, coz nas vede k otazce: Je tato
jinakost Zen oproti muzim dana automaticky pohlavim (tedy biologicko-
anatomickou stavbou)? A mé& jako svly nutny dbsledek 1 rozdily
ve spolecenském postaveni, v délbé prace a odménovani za jeji vysledky, v podilu
na provozu domacnosti (v€etné péce o deti), v ucasti na politické reprezentaci,
v zastdvani vedoucich funkci?

Anebo je tomu jinak? Tzn. nejsou tyto rozdily spojovany s pohlavim vesmeés
neopravnéné a neni na tomto neopravnéném spojeni zaloZena odsouzenihodna
diskriminace?

Na uvedené otazky odpovidaji koncepce, rozliSujici pohlavi a gender (viz napf.
Oakleyova, A., 2000). Termin pohlavi oznacuje anatomicko fyziologickou skute¢-
nost, kdy bereme v uvahu existenci takovych znakt, jako chromozomy, vné;si
genitalie, wvnitini genitalie, hormonalni stav a druhotné pohlavni znaky. Pohlavi
kazdého jednotlivce je potom vymezeno sumou téchto znaku a - jak je zifejmé -
vétSina lidi spadd do jedné ze dvou kategorii nazvanych ,,muz“, nebo ,,Zena“.
Oproti tomu termin gender oznacuje to, co se s clovékem daného pohlavi stane
(jak se vyvine, jakych vlastnosti nabude apod.) pusobenim kulturné-socialnich
vliva.

Mechanizmy, které zde pusobi, nam ptiblizuje ve zminéné knize (kde nalezneme
1 odkazy na dal$i autory a piesné citace) A.Oakleyova néasledovné:

Uz v novorozeneckém obdobi se matky chovaji jinak k chlapciim a jinak
k divkam. Matky chovaly tritydenni chlapecky o 27 minut za noc déle nez deévcatka
v tomto veku. Ve veku tri mésicu to bylo o 14 minut déle. Jak si mame toto matcino
chovani vysveétlit a jak velky ma dopad na osvojovani genderu u ditéte? Na jedné
strané matka primo reaguje na chovani ditete. Chlapci v tomto vzorku spali méné
nez devcatka a byli neklidnejsi - casteji a déle plakali. Vysvétlovat to Ize vetsi
zranitelnosti chlapcii  pri porodu, ktera md za ndsledek chronickou vzruSivost
v prvnich tydnech Zivota. (Dikazy z rozsdhlého vzorku ukazuji, Ze chlapci trpi



castéji nez divky poruchami chovani, které maji vztah ke komplikacim v téhotenstvi
a pri porodu). Je to vsak vycerpdvajici odpoved? I u déti, které byly ve stejnou
dobu vzhiiru nebo ve stejnou dobu spaly, ve stejnou dobu plakaly nebo neplakaly,
matky vice budily a stimulovaly chlapce nez divky, at uz taktilnimi (dotekovymi) ci
vizualnimi (zrakovymi) podnéty. Na déviatka naopak vice reagovaly napodobenim
jejich zvuku a pohybu. To je primym ditkazem tendence matky jinak podnécovat
chovani u chlapcit a u divek a mozna to i castecné vysveétluje verbalni (Fecovou,
jazykovou) prevahu divek. Pokud divky slysi v raném véku opakovani zvuku, které
samy vydavaji, miize se to vyvinout ve vztah s matkou, ktery je vice zalozen na
slovni komunikaci nez vztah mezi matkou a synem... “

Podobné¢ muzeme sledovat dalSi odliSnosti v socialnich souvislostech vyvoje
chlapce, versus divky, od prvnich dnti Zivota az po dospivani. Nékteré z téchto
odliSnosti jsou napadné, jiné zcela nenapadné. Ve svém thrnu pak utvaii v mladych
lidech pravé tu Zenskost (femininitu) versus muzskost (maskulinitu), ktera je
v dané rodin¢, daném etniku, dané tradici, dané kultufe, dané socialni vrstvé ¢i
dané¢ rodin€ obvykla a Zadouci.

Existuji zfeymé Ctyfi procesy, kterymi jsou déti vpravovany do svého genderu:

"Ja) Formovani ¢i manipulace, obvyklé ve vztahu k roénim az pétiletym détem.
Maminka napt. obléka dceru do div¢ich Satii, ¢eSe ji jako princeznu, tika ji jak je
hezk4 a bude se libit. U chlapce zvyraziuje spiSe silu, nebojacnost, asertivitu...
Proces formovani/manipulace ma trvaly efekt, protoze dit€¢ piejima za svij
pohled matky na sebe sama, sleduje a hodnoti se jejima o¢ima ve femininnich ¢i
maskulinnich znacich.

"Ib) Systematické zamérovani pozornosti ditéte na urCité predmeéty, tak jak to
v daném prostiedi odpovidd jeho genderu. Tak napf. pozornost dévcatka je
orientovdna vice na panenky, oblecky, kocarky, ozdoby, plySové hracky. Hra
dcery s témito predméty se jeji mamince asociuje s hezkymi chvilemi vlastniho
détstvi, coz dale posiluje jeji reakce, umociiujici zamétenost ditéte na tyto
predméty. Pozornost chlapce je pfevdzné orientovana na auticka, zbrang,
technické stavebnice. Tyto tendence jsou 1 v pozd&Sim v&ku posilovany
navazujici dal$i preferenci genderové specifickych piredmétd. Odchyleni
pozornosti k hraCkam, které v dané kultufe genderové neodpovidaji, vyvolava u
okoli reakce, které dité spiSe vnima jako posméch, nemilou pozornost apod. To
posiluje tendenci vratit se ke hra¢ce genderové adekvatni.

Jc) Verbalni (jazykové) pojmenovavani: Obraty jako ,,hodné dévce®, ,,Sikovny
kluk®, ,,chytra holka®, ,rychly chlapec vyrazné¢ napomahaji zobecnénému
uvédomovani si, Ze ,,patfim mezi dévcata/chlapce®, jsem jeden/jedna z nich.
Pojmenovavani jako chlapec ¢i dévce se uplatiiuje v nejraznéjSich situacich



genderove specificky - pfi moceni, pii odliSnostech oblékani, pii vedeni déti
k vzajemné zdvorilosti mezi chlapcem a divkou.

"1d) Aktivizace: Existuje bezpocCet dokladii, jak matky/otcove, ucitelky v matetske
Skole apod. predpokladaji genderové specifické Cinnosti od chlapcii/dévcat.
Casto je to patrné u domécich praci, do nichZ byvaji déti ast&ji zapojovany
kolem péti let (zacind se hovofit o jejich povinnosti pomahat). K tkolim divek
patii myt nadobi, stlat postele, prostirat stiil. Chlapci Castéji nez divky vynasi
odpadky, pomahaji otci pti opravach, disti auto...

V této konkretizaci jsem vyostfil vztah mezi pohlavim a gender, abych ndzorné
ukézal, Ze to, co povazujeme za samoziejmy disledek biologicko anatomické
danosti pohlavi - tedy toho, Ze dany jedinec se narodil jak chlapecek c¢i
hol¢icka, takovym samoziejmym diisledkem viibec nemusi byt. Jak Zeny, tak
muzi se dostavaji do sit€é konvencnich predstav o svych rolich, mozZnostech,
povinnostech, nevhodnostech apod. A jak pro Zeny, tak pro muzZe to mnohdy
znamena citelné omezeni osobni svobody, mozZnosti rozvoje a kvality Zivotni
seberealizace. Je to také vyzvou pro osobnostni seberealizaci muze ¢i Zeny,
pro jejich vzajemné pochopeni a bohaty vzajemny Zivot. A je to i vyzvou pro
ucitele a Skolu, prohlubovat vnimavost déti (Zakii/studentii) pro pozoruhodnou
skute¢nost, Ze ja jsem Zena, ty jsi muz/ ty jsi Zena, ja jsem muZ. V tomto tkvi
jeden ze zdroji obohaceni ¢lovéka ¢lovékem.

Pro ilustraci uvedu jesté ve zkratce zajimava zjisténi, tykajici se toho, jak rozdilné
sami sebe a druhé pohlavi vnimaji adolescentni chlapci a divky (viz Seebauer,R.,
Helus Zd., 2002, s. 9-30; v tomto dile je také velké bohatstvi odkazli a citaci
k danému tématu):

(1)Podle rakouskych a némeckych vyzkumt jsou chlapci zjevné se svym pohlavim
spokojenéj$i nez divky. Nachazi na sobé& vice chvalihodnych aspektii a Zadné
negativni. Oproti tomu divky uvadi v porovnani s chlapci relativné meéné svych
vlastnosti pozitivnich a daleko vice negativnich. Divky ocefiuji na chlapcich totéz,
co si na sob¢ ceni 1 oni sami. Oproti tomu chlapci nachdzi na divkach néco
pozitivniho jenom stéZzi.

(2). Zajimava jsou 1 zjiSténi, tykajici se tak zvanych ,,muzskych domén”: Ptipadny
silny zdjem divek o matematiku a s tim souvisejici vynikajici vysledky cCasto
neodpovidaji tradicnim o€ekavanim a piedstavam, s nimiz ucitelé (ale 1 jiné osoby)
k divkam pfistupuji... Stejné tak strach z neuspéchu (ktery je ze strany druhych
osob divkdm pfipisovan) 1 strach z pfili§ velkého uspéchu vytvari relativné
svizelnou perspektivu sebeprosazeni. Neni se pak co divit, Ze mnohé divky,
zpravidla pocinaje pubertou, se snazi téchto zatézi zbavit a na matematiku
rezignuji, aby tak tim ziskala jejich ,,Zenskost”. Divkam je Casto imputovan nazor,



ze jejich vzhled a dobré manyry jsou dilezitéjsi a ,,socidlnéjsi“ nez jejich
inteligence, sebevédomi, samostatnost, iniciativa a kompetence. Paklize se
»Zenskost a , kompetentnost navzajem vylucuji, pak Zenam a divkdm nezbyva
¢asto nic jin¢ho, nez svij talent (naptiklad v matematice, technickych oborech)
skryvat a svoji kompetenci projevovat jen oklikou. Rezignace Zen/divek na vlastni
kvality a orientace na muzskd méfitka posuzovani jejich atraktivity je tim
posilena, coZ ma za nasledek, Ze intelektudlni sebeprosazovani, konkurencni
rivalita, ctizddost, aktivni a dlirazné uplatiiovani vlastnich zdjmi nezapada do
pfedstav  mnohych divek o pozitivné vyjadifované zenskosti. To vede Casto ke
sklonu mnohych divek k ur¢itému druhu ,,sebeumensovani®, napomahajiciho
uchovani tradi¢niho chapéani své pohlavni role. Rovnéz tak u nich dochdzi
ke zvySenému hodnoceni muzskosti a snizenému hodnoceni Zenskosti, respektive
k muzské dominanci a zenské podiizenosti.

Z uvedenych zjisténi plyne, Ze osobnostni rozvoj chlapci a divek/muzi a Zen
vykazuje vyznamné rozdily. Rozhodné je tfeba vénovat jim pozornost a hledat
vychovna opatieni,

* odpovidajici zvlaStnostem v osobnostnim sebevyjadieni chlapct a divek,

* Celici nebezpeci diskriminace jednoho z pohlavi (Castéji jsou ohrozeny divky nez
chlapci) a
* napomahajici vzijemnému obohaceni jinakosti, kterd obé pohlavi/oba gendery

vuci sobé navzajem charakterizuje a soucasné vybizi k intimnimu sblizeni, které
ma byt jednim ze zdkladd hluboce prozivané lidskosti.

Otazky a ukoly

Analyzujte néekteré zajimavé odlisnosti v osobnosti a projevech chlapcu a divek,
s nimiz jste se jako vychovatelé setkali. Pokuste se hledat alternativni odpovédi
na otdzku, jak asi mohly vzniknout, jak souvisi s rozlisenim pohlavi a genderu.

Prostudujte vybrané pasadze z citované knihy Seebauerové, R. a kol.: Dopliite tam
uvadené poznatky vlastnimi zkuSenostmi, nazory a doporucenimi.



2.5. Zretel k identité - osobnost jako totoZnost se sebou samym

Pojmem identita myslime v psychologii osobnosti totoZnost jedince se sebou
samym - tedy s tim, kym by chtél a mél byt, aby Zil opravdovy, nefal§ovany
Zivot.

Proti identité stoji sebeodcizeni. Pojmu sebeodcizeni neni tak tézké porozumét.
Kazdy n€kdy ucinil zkuSenost, Ze se sam v sob¢ nevyzné; ze podléhd nécemu, vici
¢emu by se m¢l postavit, s ¢im by mél razné a jednou pro vzdy skoncovat; Ze neni
sdm vici sob¢ uptimny, ze se vydava za né€koho, kym ve své podstaté neni; Ze
v tom, co si 0 sobé mysli a co ze sebe déla neni uptfimny, ze sam sobé¢ 1ze...
NejcastéjSimi mechanizmy sebeodcizovani je napiiklad autostylizace, predstirani
néceho co se protivi jedincovu piesvédceni, vlichocovani se n€ékomu ze cenu
popirani svych nejvlastnéjSich nazora ¢i postoji...

Psychologové dokazuji, Ze popirani sebe sama je né¢im jako amputace dilezitych
psychickych organti - tedy svého druhu psychické sebemrzaceni. Pro¢ se k nému
uchylujeme?

Vysvétleni nejsndze nachdzime v détstvi urcitych jedinct, kdy dité ze strachu pied
autoritafskymi, trestajicimi rodi¢i popird svou pfirozenost (svou spontaneitu).
Dostava strach ze svych projevii, ke kterym by jinak tihnulo a jejichz kultivace by
mohla za ptiznivych okolnosti byt vyznamnym c¢initelem jeho osobnostniho ristu.
Strach je ale nuti vSechno, co by je mohlo uvést do konfliktu s hrozivou, brutalni
autoritou, vytésnit, neprojevit, zapomenout; a sice ve prospech projevovani toho, co
sice ditéti vlastni neni, ale ¢im se mlZze atoritafi zalibit, vlichotit. Nauci-li se déti uz
pomérné zahy potlacovat svou pfirozenost, stane se to pro n€¢ 1 do budoucna
zakladnim mechanizmem pfizpisobovani vic¢i autorité. Tento mechanizmu se
za urcitych okolnosti pak aktualizuje 1 v dospélosti.

Trvalé/ptili§ Casté sebepotlaCovani ovSem nelze nazvat normalnim stavem, 1 kdyz
muZze byt velice Casté - zejména v kulturdch zaloZzenych na autoritafskych stylech
vychovy. To, co se nemohlo projevit, a tudiz ani kultivovat s interakci
s blizkymi/milujicimi a chapajicimi lidmi, se v psychice postizeného jedince
hromadi jako potlacované energie. A zpravidla pak takovi lidé, za ,pfiznivé”
situace, prekvapi své okoli ndhlou agresivitou, zvuli, sadismem apod., na né¢kom
vici komu si to mohou dovolit: vii¢i vlastnim détem, nebo minoritdm, postizenym,
ale také tfeba zviratim apod. PotlaCovani vlastni ptirozenosti tedy zpusobuje, ze
se tato pitfirozenost nemlze svym projevy v interakcich kultivovat a pfeménuje se
ve sveho druhu vybuSnou silu nekontrolovaného zla. Problém zrodu a vyvoje
identity, respektive odcizovani se ji (zejména potlaCovanim), je tedy vyznamnym
¢initelem zdravého a tvofivého rozvoje osobnosti na strané jedné, nebo deformace
osobnosti na strané druhé. A to, v obou pfipadech, s eventudlnimi socidlnimi



disledky.

Téma identity rozpracovali inspirujicim zplsobem predstavitelé humanistické
psychologie. Clovék, podle nich, nenabyva vztahu k sob&é samému jenom na
zaklad¢ interakcionistického modelu, jak jsme jej prezentovali vySe (viz koncepci
socialniho zrcadla), byt byl tento pohled jakkoliv dllezity. Humanisticka
psychologie vSak oproti tomu zdiraznuje Ze rozhodujici impulz byt osobnosti
vyvéra primarné z nas samotnych, je bytostnym jadrem naSeho smérovani -
smérovani k sebrealizaci, respektive k sebeaktualizaci. Osobnost neseme
potencialné v sobé jako to, o¢ nam jde, co chceme uskutecnit.

Jinymi slovy, urujicim tématem psychologie osobnosti by tedy nemélo byt téma
pietvofeni vztahu druhych osob k ndm v nas vztah k sobé samotnym (viz vyse,
kap. 2.3.). Psychologie osobnosti je povoldna FeSit predevSim otazku, jak maji
socialni vztahy/interakce vypadat, jak maji byt pojaty, aby umozZiovaly
jedinci realizovat jeho vlastni vnitini impulz stat se osobnosti, realizovat jeho
nezastupitelnou a jedine¢nou, opravdovou a autentickou svébytnost.

Vyznamnym pfispévkem k této problematice je humanistickd koncepce
C. R. Rogerse.

1. Vychozim je zde pojem aktualiza¢ni tendence. Je to smérovani sil individua
k jeho rustu, rozvoji, realizaci potencialit, obohacovani Zivota, zvySovani
autonomie (tzn. nezavislosti, sobéstacnosti, sebefizeni), piejimani
zodpovédnosti. Aktualiza¢ni tendence je vlastni kazdému a je veskrze pozitivni
- je zakladnim, bytostnym projevem naseho ANO vuci zivotu. Aktualizacni
tendence pak nachazi u toho kterého jedince, v zavislosti na okolnostech
a podminkach (zejména socidlnich) jeho Zivota, své zcela konkrétni projevy.
Jinymi slovy, zcela obecné platna, nam vSem spolecnd aktualizacni tendence se
vzdycky jedine¢né, u kazdého  clovéka  specificky, projevuje v jeho
sebeaktualici.

2. Je-l1 sebeaktualizace v plném souladu s aktualizatni tendenci v nés, tzn. Ze
jedinec neruSené realizuje své obecné tihnuti k rozvoji, k bohatému a $tastnému
zivotu, ke smysluplnému konani - pak hovofime o kongruenci/souladu:
Jedinec je v souladu sdm se sebou. Kongruence ale viilbec nemusi byt, a vesmés
ani nebyva samoziejmou zaleZitosti. Casto se dostavame se svou aktualiza¢ni
tendenci do rozporu. Namisto vnimavosti vuci potfebdm svého rozvoje
a naplnéni smyslu svého Zivota se v nas prosazuji ohledy na vné&j$i pfani,
pfedpoklady a natlaky druhych osob, které nas maji vtésnat do roli a funkei
podle jejich pfedstav o tom, jaci a kym mame byt, tteba i v rozporu s nasi vnitini
sebeaktualizacni tendenci. Jsme tak manipulovani do nejriznéjSich



pfizplisobeni, odcizujicich nds sob&é samotnym. Ve jménu podfizovani se
natlaktim, byt takovymi jakymi néas chtéji mit okolnosti, se vzdalujeme své
vlastni opravdovosti/autenti¢nost. \Y tomto ptipadé hovoiime
o inkongruenci/nesouladu: Jedinec neni v souladu sdm se sebou.

. Inkongruenci v nas navozuji vztahy podminéné akceptace, zeyména v dé&tstvi
a mladi. Za charakteristicky projev podminéné akceptace mizeme povazZovat
takové chovani matky k ditéti, kterym mu dava najevo: ,,Nechci t&, protoze
zlobi$; nemam t¢ rada, protoze jsi po sob¢ neuklidila; utrdpiS mne, protoze nosis
ze Skoly Spatné znamky” apod. Dité ale nemd takovou vladu nad sebou, aby
nezlobilo, aby vzdy uklidilo véci, aby nikdy nedostalo Spatné znamky. Na druhé
strané¢ ale z n¢ho vyvéra mnoho pozitivnich znakl, chvalihodného 1sili,
mimofadnych kompetenci. Doty¢nd matka ovSem tento sebeaktualiza¢ni elan
nepfipousti ke slovu, ponévadz vyzdvihuje nedostatek a tento nedostatek Cini
dostatecnym divodem, aby dit€¢ zpochybnila v jeho hodnoté. Podminéna
akceptace tedy ditéti ztézuje, ptipadné znemoziuje realizovat jeho aktualizacni
tendenci a deformuje konkrétni projevy jeho sebeaktualizace. Proto vytycuje
Rogers nezbytnost nepodminéné akceptace ze strany referencnich osob: to
znamena vcitivé/empatické piijeti jedince s rozmanitosti jeho projevii, skrze
které - pravé diky nepodminéné akceptaci druhymi osobami, si sdm sebe
yjasiiuje; nachazi se ve své aktualizaéni tendenci; vyviji se ve své
autentické/opravdové  svébytnosti. Sdm Rogers  vyjadiil to, co mysli
nepodminénou akceptaci, nasledovné: ,,Je mou nezvratnou zkuSenosti, Ze lidé
v podstaté sméiuji k pozitivnimu vyvoji. A jsem piesvédcen, ze ¢im upiimnéji
pfistupujeme s timto piesvédCenim k druhému clovéku - to znamena
akceptujeme jej, tim vice mu pomuzeme, aby opustil falesné fasady a osvobodil
se pro svij opravdovy vyvoj.”

. 'V tomto smyslu poméhat druhému ¢loveéku je tkolem humanisticky orientované
psychoterapie, poradenske sluzby, vychovy. Pomahat mu, aby se zbavil fasad.
Fasaddami jsou naSe projevy, kterymi vykazujeme, Ze jsme se podfidili, Ze jsme
se vzdali sami sebe (popfeli svoji aktualizaéni tendenci), abychom byli
pochvaleni, vyhnuli se téZkostem, docilili uspéchu a udélali kariéru... Fasadami
je nase chovani, kterym si doufame zajistit podminénou akceptaci, na ukor
aktualizacni tendence. MiiZe se snadno stat, ze proto, abychom byli podminéni
akceptovani témi, kterych se bojime, kterym se chceme vlichotit, od kterych
chceme ziskat asluhy, zcela ,,zafasddujeme® své pravé ja a nakonec se mu do té
miry odcizime, Ze je za tyto fasady zaménime. Zde je ovSem zaklad Zivotni
krize, psychologickych poruch osobnosti, pathologického vyvoje.



To, Ze ptehled ztetell, které je nutno uplatiiovat viici ¢lovéku/chovanci jakozto
osobnosti, zakoncujeme pojednanim o identité, je logickym vylsténim nasSeho
chapani osobnosti. V uvodni Casti tohoto dilu (viz 1.2., teze druhd) jsme podtrhli
skute¢nost, ze onim jadrem, které¢ zaklada osobnostni kvalitu kazdého z nas, je
autoregulace, neboli zpisobilost jedince urovat svilij vyvoj, sva ptizpltisobovani,
vytyCovani a realizaci svych cil. Autoregulace je ovSem autoregulaci osobnosti
v plném smyslu slova az tehdy, kdyz neni jenom autoregulaci k usp&sné adaptaci,
ale zahrnuje-li také a pfedevSim autoregulaci k seberealizaci/sebeaktualizaci,
k tviir¢imu vyjadieni svych rozvojovych potencialit.

Otazky a ukoly

Charakterizujte co nejpodrobnéji probléemy, na které miize narazit ten, kdo chce
dite/dospivajiciho vychovadvat respektovanim zasady nepodminené akceptace. Jak
si Ize s temito problémy poradit? Nezpochybnuji zcela Rogersovu koncepci? Jak
byste ji obhdjili?

Pripomente si, jak byl charakaterizovan kazdy ze Sesti zretelu osobnostniho
pristupu k cloveku/chovanci. Pokuste se zevrubné vysvétlit, jak tyto zietele spolu
navzdajem souvisi - jak vytvari jednotu postupu?



Dil druhy: UVEDENI DO VYVOJOVE PSYCHOLOGIE

Jednou z hlavnich myslenek, prostupujici pfedchozim dilem této ucebnice, bylo, ze
osobnost, respektive osobnostni kvalita lidského Zivota, se vyznafuje vyvojem -
osobnost je né¢im co se v priabéhu Zivota utvari, vyhranuje, rozviji. Na tuto
mySlenku nyni navdzeme. Vyvoj, jak jej zde pfiblizime, je s rozvojem osobnosti
spjat, ale zahrnuje 1 jiné oblasti, které se osobnosti pfimo nedotykaji.

Nejprve osvétlime, jak je tfeba vyvoj chapat; jakym smérem nds - na obecné
rovin¢ - vyvojova psychologie orientuje. Vyjadiime to stru¢né ve Ctyfech tezich,
které budou odrazovym mitistkem pro nase dal$i uvazovani. Na tuto prvni kapitolu
navaze piehled zakladnich Ciniteld a urovni vyvoje; tedy ciniteli, uvadégjicich
vyvojové zmény v pohyb a vstiskuyjicich jim jejich vyslednou podobu.
Nejpodrobnégji se budeme zabyvat Ciniteli socidlnimi, uvadéjicimi v pohyb vyvoj
jakozto socializaci individua. Je to téma pro vychovatele zvlast¢ dulezité.
V kapitole tfeti se pak soustiedime na ¢lenéni vyvoje - jeho periodizaci; uvedeme
zakladni charakteristiky vyvojovych obdobi v détstvi a mladi.

1. VSTUPNI POHLED NA PSYCHICKY VYVOJ

To, o¢ se budeme opirat, abychom rozuméli nésledujicim vykladim, vyjadiime
struéné ve Ctytech tezich.

Teze prvni: Psychicky vyvoj je uzce spjat s vyvojem télesnym - tvori s nim
jednotu; obrazné reCeno, psychicky a fyzicky vyvoje ¢lovéka dvori dvé
stranky téZe mince.

Zejména v nitrodéloznich pocatcich Zivota a v prvnim obdobi po narozeni je vyvoj
psychiky umoziiovan télesnym zranim. Teprve postupné, po dosazeni télesné
zralosti, se psychicky vyvoj do znaéné miry autonomizuje, vice a vice jej ovliviiuje
uceni, ziskavani zkuSenosti, aktivni socidlni Zivot. 1 v téchto obdobich ale jsme
télesnym ¢lovékem, jehoz télesnost psychiku spoluurcuje.

Teze druha: Psychicky vyvoj chapeme jako specificky druh zmén, které
maji své znaky a charakteristicky pribéh. Lze rozli§it vyvojové zmény
evoluéni a involu¢ni.



Vyvojova psychologie se ve svych pocatcich (zacatek 20. stoleti) zabyvala

vyluéné détmi a mladezi. MIcky vychazela z predpokladu, Ze s urCitym vékem

(zpravidla s dosazenim pohlavni zralosti, nebo pravné uznané plnoletosti) vyvoj de

facto konci a nastupuje doba zralosti, respektive ,,hotovosti individua”. Vyvoj pro

ni znamenal to, co bychom ve zkratce nazvali vyvojovymi ,,zménami k lepSimu”,
nastolujicimi posléze dospélost. Charakteristické je pro né naptiklad

 ziskavani novych schopnosti s pfibyvajicim vékem ditéte. Dité¢ se naptiklad
stava postupné schopnym uchopovat predméty, jemnéji koordinovat pohyby
konCetin, vstavat a chodit, mluvit...; dospivajici nabyvd schopnosti
rozmnozovaci apod.

» narust slozitosti (diferenciace, strukturace) vztahii mezi ¢4stmi organizmu
a mezi organizmem a jeho okolim. Naptiklad vstup ditete do Skoly, neboli jeho
Skolni zralost, umoznuje zvlddani novych slozitych vztahidi, zahrnujicich
védomi povinnosti, vytrvalost, rozd€leni aktivit (naptiklad sledovani toho, co
ucitelka piSe na tabuli a vlastni psani do seSitu), zpisobilost vychéazet s détmi
a vytvaret s nimi ucici se pospolitost, odolnost vii¢i ruSivym vlivim spolu
s usilim, sousttedit se na zvladani kolu aj.

* rist nezavislosti na okoli, tedy rist svébytnosti, samostatnosti; s tim souvisi
zpusobilost umét si poradit v ndro¢nych situacich, vyjadiovat vlastni minéni,
obstat v konfliktu.

Novéjsi vyvojova psychologie se uz nezabyva jen détmi, ale vytyCuje si za kol
zkoumat celozivotni vyvoj ¢loveka (lifespan development). S tim ovSem souvisi, Ze
se do centra pozornosti dostivaji nejen ony ,zmény k lepSimu”, ale také
K hor§Simu”. Nutn¢ tomu tak musi byt, zabyvadme-li se pozdnim vékem clovéka,
vyznadujicim se Ubytky sil, celkovym chfadnutim, pfipadnd demenci. Ri¢an P.
(1989, s. 19) proto konstatuje, Ze musime vyvojove zmény, jimiZ se soucasna
vyvojova psychologie zabyva, délit na
 zmény evoluéni, tedy vzestupné, v Sirokém smyslu slova rstové, smétfujici
,,K lep§imu”, znamenajici zdokonalovani, obohacovani.
 zmény involuéni, tedy sestupné, znamenajici upadek, regresi, degeneraci,
oslabeni ¢1 ztratu urCitych funkci télesnych ¢i psychickych...
Existuji ovSem odbornici, ktefi vidi zakladni téma vyvojové psychologie
ve zkoumani procest evolu¢nich: Poukazuji na to, ze i v pokrocilém stari ma byt
tim, co vyvojového psychologa zajima piedevsim, hledani moZnosti vzestupu, jimz
organizmus Celi hrozicimu tpadku a pfemaha je;j.

Teze treti: Pribéh vyvoje ovliviiuji senzitivni/citliva obdobi a obdobi
krizova. Vlastni priibéh se zpravidla ¢leni na vice ¢i méné zretelné odliSné



faze; hovorime o periodizaci vyvoje.

(1) Terminem senzitivni vyvojové obdobi oznacujeme zvysSenou citlivost jedince
vuci uréitym vliviim okoli, na které pak reaguje s mimotadnou intenzitou, vedouci
k trvalé vyvojové zmeéng.

V ranych fazich svého vyvoje je dité zvySené senzitivni na vnimavost matky vici
jeho projeviim, na jeji vcitivost/empatii a laskyplnost - obrazné byva fe€ o ,,lidském
teple”, které matka ditéti skytd. Diky zvySené vnimavosti ditéte na tyto projevy
matky/pecujici osoby se v ném probouzi a vyviji dispozice, city druhych lidi
vnimat, téSit se z nich a také vlastni city projevovat. Zde je zaklad citové interakce,
schopnosti divéry a spoléhdni - coz jsou kvality zivota, napomahajici vyvoji
(vrastani mezi lidi, aktivizaci...) obecné. V ditéti, které se s lidskym teplem a citove
sycenou komunikaci v raném obdobi Zivota nesetkdva, se podobné dispozice
nevyvinou. Hovofime o citové deprivaci/stradani, ktera piedstavuje celkové vazné
naruseni vyvoje (vznikd tzv. deprivacni syndrom, deprivovand osobnost).
Pritkopnické dilo v této oblasti u nas vykonal Zd. Matéj¢ek. Deprivovana osobnost
se neumi vcitit, neumi opétovat cit druhého Cloveka; city si vynucuje zptisobem,
ktery druhé lidi odpuzuje, nebo zistava neteCnym; snadno ublizi, ponévadz se do
bolesti druhého nevcituje - je pro néj zajimava, aniZz by v ném vyvolavala
ucastenstvi. To usti v zavazné problémy osobnosti; pokud zpisob Zivota navozuje
v mnoha détech deprivacni ptiznaky, je to 1 problém spolecensky - viz napf.
Koukolik, Fr. Tento druh senzitivity je aktudlni v prvnich mésicich Zivota a trva,
ovSem s ménicimi se charakteristikami, do cca konce ptedSkolniho obdobi.

/2/ Jako Kkrizova oznacujeme ta vyvojova obdobi, v nichz hrozi zvySené nebezpeci,
ze jedinec se ocitne v situacich zatéze, které nedokdze zvladat. Tak naptiklad miize
byt krizovym obdobim obdobi tzv. prvniho vzdoru, kdyZz dit&, objevujici své ja
a fascinované zplsobilosti poradit si sdm, narazi na odpor ¢i rozpaky svych rodici.
Podobné hovotime o krizi dospivani, kdy se adolescent vymanuje z dosavadni uzké
vazanosti na rodiCe, zaujima vici nim podrazdéné kriticky vztah, kterym je
provokuje a souc¢asné¢ mu zalezi na jejich lasce. Krizova obdobi nejsou vZdy nutna,
ale ve zvySené mitfe pravdépodobni. Mezi zakladni kompetence vychovatele pati,
pomoci ditéti/dospivajicimu, aby je co nejlépe zvladal.

/d/ Psychicky vyvoj neni jen tokem zmén, ale ma svoji strukturu, to znamena
Cleni se na faze, obdobi; kazdé obdobi ma své charakteristické zvlastnosti. Obdobi
na sebe navazuji, vazné poruchy v obdobi pfedchozim ztézuji ptirozeny vyvoj
v obdobi nasledujicim. Pro tuto skuteCnost je pouzivan termin periodizace vyvoje.
Analyzovat psychicky vyvoj s oporou o jeho periodizaci je jednim z hlavnich
ukoll vyvojové psychologie. Jeho feSenim poméha také vychovatelim, aby své
vychovné pusobeni organizovali v souladu s vékovymi zvlastnostmi, tzn. Cinili je
z hlediska véku adresnym. Periodizaci vyvoje je vénovana tfeti kapitola této



ucebnice.

Teze ctvrta:  Psychicky vyvoj ¢lovéka ma své obecné, Siroce platné

charakteristiky; existuji ale i individualni zvlastnosti, odchylky, anomalie.

Vyvojova psychologie si v§ima obvyklych charakteristik vyvojového procesu, tedy

charakteristik, jimiz se vyznacCuje prevazna Cast populace. AZ se budeme ve tieti

kapitole zabyvat periodizaci, budeme jednotlivée faze, které si vyclenime,
charakterizovat pravé témi znaky, které jsou pro ptisluSniky té které vékové
skupiny typické. To ovSem odpovidd jenom jednomu pohledu na psychicky vyvo;j.

Existuje ale 1 pohled druhy, ktery si v§ima, Ze

* typické priibéhy vyvojovych zmén jsou individuilné vyjadieny: Napiiklad,
jak jsme se o tom zminovali jiz ve vykladu teze pfedchozi, kolem druhého roku
véku zalind dit€ o sobé hovofi jako o ,j&” a kratce na to se prosazuje
pozadavkem na sebeprosazeni ,,ja sam!” (coz znamena, ze chce jist samo, obout
se samo, fikat basnicku samo - bez cizi pomoci, kterou odmitd). Vznika tak
zvané¢ obdobi vzdoru. To je typické pro déti dané¢ho véku, ale nachazi,
v zavislosti na vrozenych charakateristikach détské povahy, na reakcich okoli
a jinych Cinitelich, individudlné odlisné vyjadieni: MiiZe se projevovat zachvaty
vzteku; nebo miize byt provdzeno placem; ¢i muize mit podobu klidného
ocekavani respektu druhych k ptfani ditéte. Stejné¢ tak navykéni na nocnik,
zvladani kresebnych projevi, adaptace na Skolu, zvySeny zdjem o druhé pohlavi
v dobé néstupu puberty atd. jsou typické projevy jedince urcit¢ho véku, ale
vyjadiené vice ¢1 mén¢ svérdznou individualitou.

* mnohé typické prubehy vyvoje jsou de facto typické jen pro prisluSniky urcité
kultury/civilizace, nebo socialni vrstvy. Napiiklad vyvoj fe€i zna¢nou mérou
ovlivilyje, jak v dané kultufe je zvykem na dité hovofit, jak je v ni obvyklé na
zvukové projevy ditéte reagovat a jakymi prosttedky je jeho teCovy vyvoj
podporovan. Stejné tak vyvoj pohlavnich, respektive genderovych charakteristik
jedince (viz 1. dil, kapitolu 2.4.) je kulturné/civilizacn€ podminén. Brat toto na
védomi je dulezité¢ pii hledani vhodného pfistupu k prfisluSnikim etnickych
mensin.

* vyvojové zmény neprobihaji vZdycky typickym/obvyklym zpiisobem, ale
odchyluji se od ného - viz Vagnerova, M. (1999, zejména str. 24-41). Existuji
odchylky v ramci normy, které jsou uz sice napadné, ale je$t¢ neznamenaji
poruchu; jsou stale jest¢ v rozmezi svérazu. Je jim ovSem zapotiebi vénovat
pozornost, ponévadz v interakci jedince a jeho okoli se mohou zvyraznovat tak,
ze to bude znamenat pro jedince zatéz. Existuji ovSem i odchylky, které vybocu;i
z normy: jsou deviacemi, respektive poruchami vyvoje. Vychovatel zde musi
hledat radu odbornikli. Poruchy vyvoje se mohou projevovat tak, ze vyvoj je
znatelné zpomalen (pfipadné 1 neobvyklym zplsobem zrychlen); nebo v ném



vibec nenastupuji urCité zmeny, které¢ by jej mély nutné provazat; nebo v ném
dochazi k projeviim, které doty¢ného jedince handikepuji, znemoziuji mu
(a ptipadné 1 jeho okoli) normalni Zivot. Vyvojové poruchy/deviace vznikaji na
dédiném zdklad¢, v dusledku fyzického poskozeni, které ma vyvojové
psychické nasledky, nemoci, strdddni, traumatu, zanedbani, naruSenych
socialnich vztaht... Prace s jedinci s naruSenym vyvojem vyzaduje specialni
prupravu vychovatelli, kontakt s odborniky na tyto poruchy, specialni vybaveni
vychovného zafizeni apod. Vyraznou pomoci, pfipadné¢ nezbytnosti je zde
studium vyvojové patologie a specialni pedagogiky.

Otazky a ukoly

Proved'te soupis krizi, které - podle Vas - mohou provazet vyvoj jedince behem jeho
détstvi a mladi. Tento soupis usporddejte tak, aby byl co nejprehlednéjsi.
Analyzujte jednotlivé krize soupisu z hlediska jejich vzmniku, prubéhu, moznych
dusledkii. Analyzujte, jak by bylo mozZno krize zmirniovat, respektive co je miize
vyostiovat.

2. CHARAKATERISTIKA ZAKLADNICH CINITELU
PSYCHICKEHO VYVOJE

V této kapitole vy€lenime Cinitele biologicke; Cinitele vnéjSiho prostiedi - zvlast
hmotné a socio-kulturni; aktivity samotného vyvijejiciho se jedince. Pii tom
neztratime ze zietele, Ze vyvoj je disledkem jejich vzajemnych vztaht.

2.1. Cinitelé biologi¢ti

K jejich zakladni charakteristice nam poslouzi nékolik vystiznych citaci
z monografie Ri¢ana, P. (1989, str. 23-27).

»Dusevni vyvoj je do znacné miry determinovan biologicky, tj. télesnym vyvojem.
Nejdualezitgsi je pfi tom vyvoj mozku... Probiha maturace (biologické dozravani)
mozku a tim se zvetSuji jeho funkéni moZnosti, roste kapacita pro uceni.
Na zaklad¢ toho se realizuje geneticky program, ,,vynotuji se“ nové ¢innosti, pro
které¢ diive nebyly ptfedpoklady.” Toto plati pro vyvoj jakoZto evoluci - viz vyse,
pfedchozi kapitola (teze druhd). Ale i1 psychickd involuce (viz vySe, tamtéz) je
determinovéna biologickou involuci téla, zejména mozku. Nemusi to byt
zpusobeno jenom ubytkem mozkovych bungk, ale 1 zhorSenim jejich funkce (napf.
zpomalovanim bunécénych pochodi).

»Mozek fidi organizmus 1 jeho vyvoj ve spolupraci s hormondlnim systémem, t;.



systétmem zlaz, které vymésuji do krve chemické plsobky zvané hormony...
ProtoZze nervovy systém a hormondlni systém pii fizeni organizmu uzce
spolupracuji, mluvime ¢asto o neurohumoralnim systému.”

»Jak se vyvine neurohumoralni systém a celé télo, to zalezi jednak na prostredi,
jednak na genetickém programu, na dédi¢nosti. Dé&dime vlastnosti svého
zivoCiSného druhu, své rasy a svych konkrétnich ptedki, ptedev§im svych rodici,
s nimiZ mame nejvice spole¢nych gend. Nekteré dédiéné vlastnosti se objevi ihned
po narozeni nebo jest¢ diive, nékteré az po mnoha letech (piedpoklady pro
dlouhové¢kost nebo naopak nachylnost k ur¢itym chorobam staii).”

»1¢lo, s nimz se rodime, neni ddno jen dédi¢nosti, ale také vSemi vlivy prostredi,
které na né plisobily v prenatdlnim Zivoté, napiiklad nikotinem nebo alkoholem,
které pronikly do jeho tkéni stejn€ jako do mat€inych. Proto odliSujeme dédi¢né
a vrozené: dédicné je to, s ¢im jsme byli pocati, vrozené je to, s ¢im jsme se
narodili.”

,»laké na dal§i vyvoj organizmu plsobi fada pfiznivych 1 neptiznivych faktori:
vyZziva, nemoci - a také psychickeé vlivy, zpo€atku zvlasté pohoda v laskavéem
matefském naru¢i. Tak se dotvafi to, Cemu fikdme télesna konstituce: je zCasti
zdédéna, z¢asti dand prenatalnimi vlivy, plisobenim prostiredi v raném détstvi,
v malé mife 1 v pozd¢jsi dobé. Télesna konstituce piredznamenava cely dalsi
dusevni vyvoj.”

Otazky a ukoly

Uvedte priklady viivu télesnych zmén na psychiku/osobnost, a naopak
psychiky/osobnosti na telesné zmeény. Kterym z techto zmén pripisujete vyvojovy
vyznam?

2.2. Hmotni ¢initelé vnéjSiho prostiedi

Psychicky vyvoj ovliviluje hmotné prostiedi, které¢ jedince obklopuje. Predméty
k nimz zaujima postoje, s nimiZ manipuluje, se kterymi si hraje nebo jich pouziva
jako nastrojii; nad kterymi pfemysli a které interpretuje; k nimz ho poji citove
rozpoloZeni - ma je radd, vdZou se na né vzpominky...

To si miizeme dobie osvétlit na vécech rodinného vybaveni, s nimiz dité€ pfichazi
velmi zahy do styku a které¢ mu spoluvytvaii pocit domova. Rodina pozvolna uvadi
dité¢ do vztahl k zafizeni domécnosti, pfistrojim a nastrojim, predmétiim hezkym
a pro jeji ¢leny cenym. A ono si uvédomuje touto cestou, Ze néco ma pro ,,nas
vSechny” hodnotu a tudiZz to méame ohleduplné pouzivat, chranit a udrZovat
v poradku. S tim souvisi 1 vyvoj dilezité postojové kvality osobnosti, vyjadiené



slovy ,ja mam”, .toto je moje a tamto je tvé”, ,je to nase”..Zit s urditym
vybavenim, jehoZ pouzivani pfedpoklada zvladnuti Sirokého spektra dovednosti,
otevird dalekosahlé horizonty moZznosti: viz naptiklad mozZnosti, které je s to
nabidnout pocitac, ale také novy typ pracky, moderné¢ vybavené videozatizeni, ¢i
novy typ mobilniho telefonu. Snadno si tak uvédomujeme, Ze Zivot v chudém
materialnim prosttedi zna¢né limituje vyvoj jedince.

Otazky a ukoly
Analyzujte vliv hracek na psychicky vyvoj ditete.

2.3. Druzi lidé; sociidlni a spoleCensko kulturni ¢initelé vnéjSiho prostredi

Z hlediska ukolt a moznosti vychovy musime vSak podtrhnout vyznam druhych
lidi, mezilidskych vztahti, spolecenskych a kulturnich poméri, postaveni jedince
ve skupin€ a spole¢nosti.

Vyznam tohoto komplexu Cinitelii zevrubnéji objasnime pozdéji (viz 3.3.). Zde se
omezime omezime na konstatovani, ze psychicky vyvoj ovliviluje zcela
rozhodujicim zptisobem

/1/ integrovani jedince do spoleCensko-kulturnich poméri, to znamena
predevsim do pospolitosti vSech, kteti sdili urc¢ité hodnoty/cile, respektuji urcité
normy/zasady a uchovavaji ur¢ité konvence/zvyklosti;

/2] zadlenovani do mezilidskych vztahii, zejména téch, v nichZ jedinec nachdzi
své misto (postaventi, roli, uplatnéni, jistotu a bezpeci ...);

/3/  zapojovani do spoleénych ¢innosti, zejména téch, v nichz jedinec spolu
s druhymi realizuje vzajemnou pospolitost, vytvaii produkty, dosahuje vykony,
zlepSuje Zivotni podminky, zajist'uje budoucnost.

Ovlivnéni témito Ciniteli se promita zejména do

 oblasti feci a celkové kultury feCového projevu;

 oblasti pravidel souziti a socidlniho styku v nejriznéjSich typech situaci (napf.
v situacich vztahtl mezi muzi a zenami, rodi¢i a détmi, starSimi a mladSimi,
vySe postavenymi a nadiizenymi);

e oblasti pracovnich dovednosti a navykil 1 za€lenéni prace a odpocinku do
zivotniho rytmu; oblasti zvyku, tradic, mravi, ovlivitujicich kazdodenni béh
zivota;



» oblasti prav a povinnosti, ukola a zabav;

e oblasti vzorli a idedli, sdilenych ndzord, ptfedstav o svété 1 mySlenkovych
pochodd, pfesvédceni a vér 1 s nimi souvisejicich postoji;

 oblasti odménovani a trestani, projevovani spokojenosti ¢1 nelibosti;
 oblasti vztaht k majetku a hodnot¢ predméti;
 oblasti stylu intimniho souZiti a uspokojovani potieb;

 oblasti télesné odolnosti, Zivotospravy, jidla a piti ...

Otazky a ukoly

Rozved'te co nejpresvedcivéji tezi, Ze integrovani jedince do spolecensko-kulturnich
pomeéru pusobi na jeho vyvoj. Uvedte co nejvice prikladu.. Analyzujte problémy,
které s tim mohou souviset a které by mél vychovatel umeét resit.

2.4. Aktivity samotného vyvijejiho se jedince

Psychicky vyvoj ovliviluje podstatnym zplsobem i to, jak sam vyvijejici se
jedinec reaguje na své okoli, vyrovnava se s nim a méni je; jak on sadm na lidi
pusobi, ¢imZ ovlivityje, jak oni budou zase zpétné plisobit na ného a jeho vyvoj;
jak svych zdédénych/vrozenych ptedpokladl vyuziva; co sdm se sebou déla.
Obratime tedy nyni svou pozornost zcela zdkonit¢ k aktivitdm samotného
vyvijejiciho se jedince. Témi, které¢ maji na jeho psychicky vyvoj nejvétsi vliv, je

* spontanni projevovani se malého ditéte (kojence, batolete), a to predev§im
tehdy, kdyz se s nim poji radost, umocnéna jesté vice tim, Ze okoli reaguje
pozitivné (napiiklad zdjmem, mazlivymi doteky, vlidnym hovorem, vcitiveé
sympatizujici pobavenosti).

* hra, ktera se dostava do popredi aktivit batolat, predSkolnich déti a déti
mladSiho Skolniho véku. Muzeme rozliSit naptiklad a) hry déti s mluvidly
(tfikanky, basnicky, popévky, pfechazejici ve variovani slov a zvuki, davajici
ditéti zakusit jeho rostouci moznosti a suverenitu v této oblasti);
b) pfedmétné manipulacni hry se stavebnicemi, loutkami, néstroji apod.;
¢) hry na socidlni role — tedy hry na nékoho, kdy dit€ vcitovanim jakoby se
stavalo jinou osobou a nahliZelo udalosti z jeji perspektivy; d) kolektivni hry
déti podle urcitych pravidel; e) procviCovaci hry pohybové — s micem,
Svihadly apod.; f) hry tvotive, ptipadné tvotivé umélecke, kdy dit€ modeluje,
maluje, ,,vyrabi”...



* uceni, které vstupuje do Zivota ditéte ve své specifické kvalité
v souvislosti s nastupem do Skoly a stavd se Cinnosti, ktera pak dlouhou
dobu ,,razi vyvoji cestu” (slovy Vygotského). Podobné jako tomu bylo u hry,
existuje 1 celd fada druhli uceni. Zde mdme na mysli predev§im a) uceni
pojmové - osvojovani vyznamu véci a slov, porozuméni, chapani; b) uceni
jakozto ziskdvani poznatkli a informaci; ¢) uceni jakozto feSeni problémi;
d) uceni jakoZzto ziskavani Zivotnich zkuSenosti.

e prace, ktera nabyva na vyznamu pro vyvoj jedince v pozdnim mladi
a dospélosti. Pracovni aktivity motivuji jedince k zaclenovani mezi lidi,
hledani cest uspéchu, ziskavani novych poznatkii, dovednosti a zkuSenosti,
zvySovani kvalifikace, hodnoceni atd. To vSe jsou skutecnosti, ktera plsobi
aby jedinec nestagnoval, neustrnul, ale vyvojové se orientoval 1 v pozd¢jSim
veéku svého zivota.

Otazky a vkoly
Uvedte priklady, kdy aktivity jedince zvlaste vyrazné ovliviuji jeho vyvoj. Jaké
moznosti zde md vychovatel?

3. UROVNE PSYCHICKEHO VYVOJE

Podle toho, ktefi z Cinitel psychického vyvoje se prosazuji jako urcujici, mizeme
rozliSit Ctyfi arovné psychického vyvoje. Jsou-li ur€ujici €initelé biologicti, vyvoj
probiha pfedevsim jako zrani. Prosazuji-li se vyrazné Cinitelé hmotného prostiedi,
nabyva vyvoj charakteru uc¢eni. Podobn¢ je tomu i kdyz se prioritné¢ prosazuji
Cinitelé kulturni a socialni - opét jde o vyvoj jako uceni; jde ale o vysSsi uroven
uceni, v némz jde predevs§im o zacleniovani jedince do mezilidskych pospolitosti;
hovoiime pak o vyvoji jako socializaci. A kone¢né&, jsou-li urCujicim Cinitelem
vyvoje aktivity samotného jedince, hovofime o vyvoji jakozto rozvoji/realizaci
osobnosti.

Toto dé€leni je ovSem dosti um¢lé, ale dobfe poslouzi nasi orientaci. Nesmime vSak
zapomenout, Ze ¢im je ClovEék starsi, vyspélejsi, tim vice ustupuje vyznam vyvoje
jako zrani, zatim co ostatni tfi irovné¢ se mohou nerozliSiteln¢ propojovat.

3.1. Vyvoj jako zrani

V obdobi nitrod€lozniho Zivota (prenatdlni stadium) a v prvnim obdobi po
narozeni, hraji vid¢i roli ve vyvoji individua procesy zrami. Podstatou je



realizace genetického kodu.

Jinymi slovy podle programu, ktery je zakotven v organizmu jako svého druhu
automatizmus, se stavaji urCité télesné organy zralymi pro realizaci svych funkei.
Typickymi projevy zrani u mal¢ho ditéte jsou naptiklad osifikace kosti,
myelinizace nervli, zmény Vv ristovych proporcich téla, zmény fungovani
vnitrosekretorickych 714z apod. Takovéto rlstové vyvojové zmény, a s nimi
bezprostiedné souvisejici akceschopnost ditéte, maji obdobny pribéh u vSech déti,
at’ uz vyrustaji kdekoliv a at’ uz je jejich Zivotni prostiedi jakkoliv odlisné (pokud
ovSem nedochdzi ke zcela mimofadnym okolnostem, jako je naptiklad déledobé
hladovéni, ¢i jiné masivni stradédni, jako jsou zdvazna psychicka traumata apod.).
Zrani tedy probiha primdrné na urovni anatomicko fyziologické, ma biologicky
druhovou povahu. Jeho progres umoziiuje nové projevy chovani, které jsou ditéti
piijemné - jsou to to vlastné ldkavé objevy dosud mu nezndmych moZznosti pohybu,
jedndni, poskytovanych vyzravajicim télem. Dité se naptiklad takto stava
schopnym uchopit ptedmét, 1€zt po podlaze, sednout si, vstat, jit... Objevy téchto
moZnosti jsou slastné - v odborné terminologii se hovoti o funkéni slasti, ktera
ponouka dité aby to, co uz dokaze, dlouhou dobu do imoru opakovalo a opajelo se
tim. Tak je tomu obdobné& ve vSech kulturach.

3.2. Vyvoj jako uceni

Velmi zéhy, uz na sklonku kojeneckého obdobi, a pak stale vyraznéji, se taznou
silou vyvoje stdva uceni (chapané ve velice obecném vyznamu, jako Siroké
spektrum zvladajicich aktivit) a skrze n¢ ziskavané zkuSenosti a dovednosti.
Podle znamého vyroku Vygotského, uéeni zaéina razit cestu vyvoji. Sife, intenzita
a tempo psychického vyvoje uz zdaleka nejsou obdobné u vSech lidi, ale stavaji se
individudlng specifickymi. Rozhodujici vyznam ma pfistup jedince ke
zkuSenostem, k moznostem aktivné se projevovat - tedy stoupa dulezitost toho, co
nazyvame podnétnosti prostiedi. Negativni dopad na vyvoj déti v obdobi
rostouciho vyznamu uceni a ziskdvani zkuSenosti maji nejrtiznéj$i deprivace
(stradani). Viz napiiklad
 deprivace citové a socidlni, kdy ditéti chybi podnéty aktivizujici je k pfijimani
a projevovani citoveé blizkosti ve vztazich s lidmi blizkého okoli - tedy lasky,
nchy, veiténi a souciténi, oddanosti apod.
 deprivace senzomotorické, kdy dité postradd rozmanitost podnéti aktivizujicich
je smyslove, ¢i kdy je omezovano v pohybu. Deprivaéné plisobi jednotvarné,
monotonni prostiedi, kde se nic ned¢je, kde chybi barvy a tvary budici pozornost
a zajem, kde nejsou pfedméty s nimiz lze manipulovat...




e Deprivace Cinnostni, kdy chybi impulzy aktivizujici dit€¢ k Cinnostem, jimiz
aktivné rozviji svllj vztah k prostfedi, orientuje se v ném, ziskdva poznatky
o svych mozZnostech zasahovat do pribéhu udalosti, projevovat kompetenci
apod.

Deprivace, jak jsme si je zde charakterizovali, jsou vlastné nedostatkem podnéta,
vyzev, ukold, podnécujicich dit€ ucit se a ziskdvat zkuSenosti. A zkuSenosti se
stavaji vnitinim bohatstvim jedince pravé diky rozmanitym formam a typim uceni.
Uceni samoziejm¢ prostupuje 1 vyvoj jako socializaci a utvareni osobnosti, je
univerzalni hybatelem vyvojem individua.

Otdzky a tkoly

Vysvétlete, co vse zahrnuje oznaceni ,,podnétné prostiedi”. Jak se jednotlive slozky
podnétnosti prostiedi tykaji uceni? Co vSechno zde termin uceni znamend?

3.3. Vyvoj jako socializace

Terminem socializace zde oznaCujeme proces utvareni a vyvoje ¢lovéka
pusobenim socidlnich vlivii a jeho vlastnich aktivit, kterymi na tyto socialni
vlivy odpovida: vyrovnava se s nimi, podléha jim, ¢i je tvorivé zvlada.
Proces socializace je realizovan tfadou mechanizml, z nichz zde budeme
charakaterizovat ¢tyfi zékladni - a) socidlni uceni kladnym a zépornym
zpevihovanim, b) napodobu a identifikaci, c) interiorizaci a exteriorizaci,
d) pisobeni ptikladi, vzorti a ideall. Vysledkem socializace je zaclenénost
jedince do mezilidského spolecenstvi.

a) Socialni uceni kladnym a zapornym zpeviovanim

Bezesporu nejelementarnéj§im mechanismem socializace je socidlni uceni na
zaklad¢ kladného zpeviovani Zadoucich projevil jedince odménami a zaporného
zpevilovani nezadoucich projevil tresty. Odmény a tresty jsou pii tom chépany ve
svém nejSirSim vyznamu.

* Odménou je kupt. dar, ale také slovni pochvala, poskytnuti né¢jaké vyhody,
vysvobozeni od néceho nepiijemného, vénovani kladného zajmu a tim posileni
vlastni hodnoty, sympatizujici pousmani se ¢i ptitakavani.

* Trestem je napft. fyzické ublizeni (€1 pohrizka Zze k nému dojde), vyhubovani,
zesmeShovani a ironizovani, odpirani lasky a zavrhovani, zbavovani vyhod,
ignorovani.



Je znamo, ze odmény a tresty maji  vliv na frekvenci (Castost) vyskytu
odpovidajiciho chovani: Frekvence chovani, které je v dané situaci odménovano,
ma tendenci nartstat a naopak frekvence chovani trestan¢ho obvykle klesa (dochazi
k vyhasinani, potlaCovani apod.). Znamy americky psycholog B. F. Skinner hovofi
v této souvislosti o tom, Zze odmény a tresty vedou ke tvarovani chovéni. A to,
jak bude tvarovani G¢inné (tzn. jak rychle probéhne a jak trvalé vysledky navodi),
zavisi na tzv. kontingencich zpeviiovani. Kupf. odménime-li kazdou poZzadovanou
reakci kdykoli se vyskytne (tzv. kontinuitni zpeviiovani), nauc¢i se jedinec takto
reagovat velice rychle. Trvalost nauceni je ale malé: Prestaneme-li toto chovani
dale zpeviiovat/odménovat, rychle vyhasne. Naopak, zpeviiujeme-li ur€ité chovani
jenom obcas a nepravidelné (tzv. preruSované nepiedpovéditelné zpeviiovani), trva
osvojeni daného chovani v dané situaci pomérné dlouho, ale ptetrvava i tehdy, kdyz
jsme uz od jakéhokoli zpeviiovani upustili.

Pro ilustraci si nyni uvedme jednoduchy priklad. Predstavme si dité, které nechce
usinat samo. Placem privoldavd matku, kterd nemiize narek vydrzet a prijde dité
uspat. Po néjakeé dobé je ji vsak prodlévani u postylky vecer co vecer obtizné - ma
prece mnoho jinych povinnosti. Rozhodne se, Ze na plac¢ uz nebude reagovat. Dite,
kterée ma nyni uz usinat samo, odpovi na toto rozhodnuti vystupnovanim place.
Matka je vsak pevné rozhodnuta; veri, ze poslouzi i samotnému diteti, kdyz je
nauci, aby si zvyklo usnout samo. Posléze si dité skutecné zvykne. Rikdme, Ze spoj
mezi usinanim a ndarokem na matcinu pritomnost vyhasl. Po néjaké dobé vsak, na
zdkladeé tzv. ,,mechanismu spontanniho navratu*, se vyhasly spoj docasné obnovi:
Po ctyrech péti dnech, kdy se zdalo Ze problem je uz vyresen, dite nale opet place,
kdyz je vecer ulozeno do postylky a matka odchdzi. Ta je zmatena a klade si
otdzku, zda dité neni nemocné. Pro jistotu tedy k nému jde. Dité se utisi a usne.
Druhy den vsak zadda matku opét. Ta si ale rekne, Ze predchozi plac nic
neznamenal, a neprijde. Dité vsak po predchozim dni nabylo zkuSenost, Ze ma
prece jen néjakou nadéji privolat svym placem matku, zvysi tedy silu a dobu trvani
place. Matka si opét klade otdzku, zda ditéti prece jen néco nechybi. Vzdyt tak je
jeste plakat neslysela. I jde k nému. Tato dve podlehnuti staci, aby se predbéiné
vyhasly spoj v plné, ba zvétsené sile obnovil. Matcino podlehnuti znamenad, Ze dité
ucinilo nasledujici zkusenost: ,, Musim v placi vydrzet, musim plakat silnéji, delsi
dobu nez dosud, a tak dosdahnu svého. Jde jen o vydrz. Neni jasné, kdy bude tato
vwdrz odmeénéna matcinym podlehnutim, ale zkusenosti napovidaji, Ze néekdy to
bude, jen nepolevim-li v placi“. Pochopitelne, Ze trimeésicni ani pilrocni, ba ani
dvouleté dite takto neuvazuje doslova, ale sklada se v nem pocit, ktery si miizeme
zhruba do podobné uvahy rozepsat. V takovém pripadé bude nyni pro matku daleko
nebot’ takovato nepravidelnd zpevnéni vyhasinajiciho spoje zakldadaji neobycejné
silné navyky, respektive zvyky ci zlozvyky.



Uvedeny ptiklad nam také ukazuje, ze kladné€ zpevitujeme (a tim posilujeme) urcité
chovani, aniz vlastn€ poradné vime, Ze to délame. Matka v nasem pfikladu nechtéla
v ditéti posilovat sklon, ktery je ji obtizny a neprospiva ani samotnému ditéti.
Presto ale z urcitych divodu, které 1ze vyrozumét ze slozitych citovych vazeb mezi
matkou a ditétem, tento sklon odménami posiluje, 1 kdyz z jejiho hlediska nelze
o odménach hovofit - jde jen o vyraz obavy o dité a litost nad nim. Na podobném
principu ovSem navozujeme 1 zadouci projevy, napf. porddnost, hygienické
navyky, zdvoftilost k druhym... Mechanizmus uceni zpevilovanim miizeme ovSem
vyuzit zcela védomé, naptiklad chceme-li, aby dité ptivyklo ur¢itym pravidlim.

Socialni uc¢eni kladnym a zapornym zpeviiovanim se netykd jenom chovéni, ale
také citovych reakci. Piedstavme si dit¢ vyznacujici se zvySenou citlivosti na
nezdar a neuspéch. Takové dit¢ pfichazi do Skoly plné nejistoty a obav. Proto také
reaguje rozpacité, ustrasené, zmatené... Mize se stat, Ze ucitelka tim bude
podrazdéna a dité nékolikrat napomene, obvini je z nedostatecné ptipravy; anebo je
navic poniZi a zrani tim, Ze mu bude davat za ptiklad ostatni déti a na zaklad¢
porovnani s nimi mu bude dokazovat, Ze je hor$i nezZ ony. Dité se takto postupné
nauc¢i spojovat s ucitelkou hrozbu; ucitelka v ném bude automaticky navozovat
strach ze Spatné zndmky, nepiiznivého porovnani s druhymi détmi, casté ponizujici
karani, zranovani sebevédomi. To zase déale zvySi nejistotu ditéte ve Skole,
ustrasenost v projevech, zdbrany v aktivité. A tim uclitelka déle posili svou
nedivéru vici ditéti apod. Posléze miize dojit az k tomu, Ze navozeny (socidlné
nauceny) strach pred ucitelkou se zobecni; dit€¢ bude pocit'ovat tzkost a nejistotu
pted Skolou jako budovou, pfed Skolnimi ucebnicemi a seSity, pifed urCitou
hodinou kdy ma vstavat a chystat se do Skoly.. Podobn¢ ale mizeme vylozit
1 vytvareni kladnych, aktivnich postoji viici uciteli, Skole a Skolni praci vibec.

Vychovatel, usilujici o pozadovanou uCinnost socializatniho procesu ovSem
neztrdci ze zretele, Ze dopad odmén a trestl nemusi mit automaticky prave
ty zpeviovaci ucinky, které jsou bézné predpokladany a které slouzi jeho zdmértim.
Miize tomu byt dokonce i naopak, kdy dochdzi k negativnimu ucinku odmeén
a trestd. [lustrujme si to opét na prikladu:

Jindra ,,bavil“ skupinu chlapcii tim, zZe sazel vsechny stromecky korinky nahoru.
Vychovatel se rozcilené pta: ,,Proc to délas, co tim sledujes?* Jindra reaguje s
drze nevinnou tvari: ,,Ja si myslel, ze to tak ma byt“. Kluci okolo se smeji. Nekteri
dokonce obdivne: , Ten si troufa!” Vychovatel prikazuje: ,, OkamzZité radek
presazej, jak ma byt. A veCer za trest nepiijdes na televizi“. Sotva domluvil a otocil
se, Jindra déla za jeho zady posunky. Chlapci propuknou v smich. Vychovatel



hrozi: ,,Dnes po obédé se mnou piijdes k panu rediteli. Tvych prestupkii uz je tolik,
Ze udélame rdzné rozhodnuti. Mas se na co tésit.” Chlapci okolo ztrnuli. Jsou
zvédavi, jak se Jindra zachova ted. Dostane strach? Kupodivu asi ne - vzdyt dava
okazale najevo nadneseny klid. Citi, Ze je v ocich skupiny ,, hrdinou . Tento priklad
nam ukazuje, Ze za urcitych okolnosti se tresty mijeji ucinkem. Dokonce nejen to:
Dospivajici v nasem prikladu je vilastne vyprovokovava, preje si je, ponevadz diky
jim se jevi v ocich druhych jako néekdo, kdo se niceho neboji, kdo si troufa, komu je
to ,,jedno“. V diisledku toho, Ze si dovoluje tresty na sebe privolavat, ziskava ve
skupine vysokou prestiz, a prave o to mu jde. Dochazi tak k paradoxni situaci,
kdy vlastné to, co vychovatel zamysli jako trest, ktery ma odradit od nezadouciho
chovani, prijima trestany de facto jako ndstroj odmeny, kterou je mu obdiv
kamaradii.

Zpeviiovani - trest i odmeéna - tedy ptisobi vzdy v urc€itych souvislostech, z ¢ehoz
plyne, Ze vychovatel, dfive nezZ pfistoupi ke zpeviiovani (odménovani ¢i trestani),
pfedem zajiStuje jeho nalezité socializani souvislosti. To znamena, zajiStuje
podminky, aby trest ¢i odména mély jednoznaéné vychovné vyznéni. Jinymi slovy,
volba trestu ¢i odmény ma byt vysledkem analyzy a strategického rozhodovani.

b) Socializace napodobou/ztotoZnovanim

Clovek si oviem osvojuje uréité formy chovani, postoje a vlastnosti také tim, Ze se
pfipodobniuje k druhym, napodobuje je a ztotoziuje se s nimi; chce byt jako osoby,
kter¢ mu imponuji, které se mu staly vzorem. Jde o socializacni mechanismy
napodoby (imitace) a ztotoznovani (identifikace). Nezbytnou podminkou je zde
pfitomnost druhych osob - modeli ¢i vzord, v jejichz jednani (¢i v jejichz
vlastnostech, postojich) je néco, co podnécuje jedince k napodobovani, anebo
celkovému ptipodobnéni se na zaklad¢€ vcitovani (empatie).

Uved'me si nyni ¢tyfi zdkladni druhy fungovani mechanizmu napodoby.

* Regresivni napodobovani. Jsou znamy situace, kdy napf. tfileté, nebo
1 mnohem star$i dit¢ se pojednou zac¢ne chovat pod svou vékovou uroven.
Ve svych projevech se zafne napadné piipodobiniovat mladSimu sourozenci:
Ptestava byt samostatné, jeho mluva je znovu ,SiSlava a patlava®, ptipadné se
zaCina opét pomocovat ... Pfi¢inou miize byt, ze dotycné dit€¢ nabyva pocitu, ze
je zanedbavano, ze ztraci péci a lasku rodich proto, ponévadz uz neni tak malé
a bezmocné jako bratticek/sestticka. Mladsi sourozenec se mu tak stava vzorem,
modelem pro napodobu. Byt stejné bezmocny a nesamostatny jako on se zda byt

vvvvvv



o tzv. regresivni napodobé: Nekdo vyspélejsi napodobuje nékoho méné
vyspélého, omezengjSiho, aby tim nabyl vyhod, kter¢ se mu s bezmoci
a nevyspélosti spojuji (asociuji).

Zavislé pripodobiiovani. Castéjdi a ,,normalngj$i“ je oviem napodobovani
n¢koho starSiho, samostatnéjSiho, zorientovanéjsiho, vyspélejSiho. Kupt. mladsi
dévce si v§ima, Ze jeji starSi sestra si ziskdvd v rodiné autoritu tim, jak umi
pozdravit a pohovofit s rodinnymi hosty, jak pecuje o sviij zevnéjSek, jak
vypravi o tom co zazila s kamarddkami, jak umi pomahat v kuchyni... Malé
dévcatko tesi své ,,zaostavani” za ni tim, ze se snazi vpravit do stejnych zptisobli
mluvy, vystupovédni, jednani, jakymi imponuje jeji sestra a tak si vydobyt
stejnou autoritu jako ona. Kdykoli tak ¢ini, rodi¢e jsou piijemné piekvapeni,
chvali je, vyzdvihuji jeho chvalyhodné Gsili. Vznika tak u ného sklon, orientovat
se vSude, kde to jen trochu lze, podle chovani a vystupovani sestry. Délat to co
ona je nejjistéjsi zpisob jak zvladnout situaci. Nesnazi se vyvinout své vlastni
zpusoby teSeni Zivotnich situaci (je to pfili§ zdlouhavé, namahavé, riskantni),
ponévadz staCi délat to, co a jak dcla sestra. V tomto piipadé hovotime
o zavislém piipodobnovani.

Odreagovavajici napodobovani. Tento mechanizmus vylozil ve svych
experimentech ptedevSim americky psycholog A. Bandura. Ptedstavme si, Ze
ditéti je branéno v uspokojeni né&jaké potieby. Dejme tomu, Ze se jednd o zakaz
hrat si s atraktivni hrackou, kterou vidi v regalu. Takové dit€¢ nepochybné strada.
KdyZ ma moznost pozorovat v situaci strddani (frustrace) jinou osobu (kupf.
v televizi), kterd je agresivni, pak je pravdépodobné, Ze tato agresivni osoba se
stane ditéti modelem, ktery bude napodobovat. ,Pfevzetim* agresivniho
chovani stradajici dit¢ odreagovava své napéti, vyvolané neuspokojenou touhou
mit ldkavou véc. Pro srovnani sledoval A. Bandura vliv agresivnich modeld na
déti, které strddani (frustraci) vystaveny nebyly. Sklon agresivni osobu
napodobovat se neprojevi zdaleka v té¢ mite, jako tomu bylo v prvnim ptipad¢.
Ale stejn¢ tak plati, ze frustrované dité, nebylo-li vystaveno pulsobeni
agresivniho modelu, se nebude chovat agresivné (alespoil ne v tak vyrazné
mife).

Kompenza¢ni napodobovani. Dit¢ ma zvySenou potfebu vnimat jako model
(a tudiz napodobovat) osoby, které vynikaji v oblasti, ve které ono samo
zaostava, ale chtélo by vyniknout. Kupf. je patrny sklon napodobovat (chovanim,
oblecenim apod.) osobu sebevédomou, kdyz sam trpim pocitem ménécennosti.
Na tomto mechanizmu plisobi napodobovani atraktivnich sportovcii a hercii
mladistvymi tim, Ze se snazi mit alespoil néjakou c¢ast obleku, kterou jim
pfisuzuje reklama.



¢) Interiorizace a exteriorizace

To, o¢ v socializaci osobnosti jde, tzn. pozadované vlastnosti a chovani,
perspektivy jejiho osobnostniho rozvoje - to vSe stoji zprvu mimo socializovaného
jedince. Je to obsaZeno v socializa¢nich/vychovnych cilech a pozadavcich, s nimiz
vystupuji vi€i détem/dospivajicim druzi lidé. Pti tom nejde jenom o to, aby se
socializovani jedinci témto poZadavkiim ptizpisobili, aby jenom sladili své jednani
s tim, co je od nich poZadovano. V socializa¢nim procesu jde o mnohem vic a jeho
podstata je kvalitativné narocnéjsi. Vesmés je usilovano o to, aby socializacni cile
a pozadavky byly vnitiné prijaty. Aby se s nimi socializovani jedinci ztotoZnili;
aby je preménili ve své vnitini, osobni zasady, kritéria, potfeby, normy; aby
se z nich stalo osobni presvédéeni, jimZz se budou nadile Fidit z vnitini
nutnosti. Vngjsi jednani je vyslednym projevem tohoto procesu, jemuz tikdme
zvnitiiovani, nebo cizimi slovy interiorizace, respektive subjektivace.

Proces interiorizace predstavuje ovSem jen jednu stranku uplatiovani uvedeného
principu. Jeho druhou strankou je proces exteriorizace, ktery spociva v tom, Ze
jedinec v souladu s pozadavkem, ktery pfeménil ve svou vnitini zdsadu, take jedna.
A co vice, naddle on sam aktivné z4d4 a prosazuje uplatiiovani tohoto pozadavku
(zasady) ve svém okoli.

Osvétleme si tyto skuteCnosti nazornéji na zcela jednoduchém ptikladu.
Od ur¢itého veku ditéte klade jeho okoli stale vétsi dliiraz na socializacni/vychovny
pozadavek, aby udrzovalo své véci v potadku a citilo se zodpovédnym 1 za véci
kolektivu (napft. rodiny, tfidy). Tento pozadavek miize byt uplatiiovan tieba tak, ze
dit¢ ma pred rodici (vychovateli) respekt a ten je motivuje, aby po sob¢ uklidilo
vzdy, kdyZ ocekéava kontrolu. Nehrozi-1i kontrola, ponévadz rodice ptijdou pozdéji,
vychovatelka je ten den zaméstndna jinou zaleZitosti, pak popusti uzdu sve
nepotfadnosti, ktera je mu vlastni. V tomto piipadé hovofime o pouhém
prizplsobeni - pofadnost je vynucovana néjakym vnéj$im tlakem, néjakou vnéjsi
hrozbou a neni véci vnitini potteby. Socializacni (vychovny) cil je zde splnén jen
z malé ¢asti.

Nam jde ale koneckonct o to, aby byli lid¢é pIn€ sami za sebe zodpovédni a za své
spole¢né zaleZitosti spoluzodpovédni. Jde o to, aby byl ucinén krok od vnéjSiho
fizeni jednani ¢lovéka a jeho kontroly k seberizeni a sebekontrole. Tento druhy
krok v  ulinnosti  socializacniho/vychovného  puasobeni,  vysvétlujeme
z psychologického hlediska tak, ze v ditéti byl navozen proces interiorizace, Ci
zvnitinéni puvodné vnéjSiho pozadavku.

Ale ani tim jesté neni déna plna G¢innost socializace (vychovy). Vzdyt’ nejde
jenom o lidi, ktefi nepfekracuji normy a plni pozadavky, byt to 1 bylo z vnitiniho



presvédCeni. Jde o lidi, ktefi jsou v prosazovani téchto pozadavkli sami vici
druhym aktivni. Je-li u¢inén tento teti krok Uspé&Snosti socializace/vychovy, pak
bude zminéné dit€¢ v nasem pfikladu nejen potraddné 1 tehdy, kdyZ je nikdo
nekontroluje a nehrozi mu Zadny trest za eventualni nepotfadnost, ale bude
vyZzadovat pofadnost 1 od svych kamaradi, sourozenctli, spoluzakia. Bude si pfat,
aby mohlo pomahat ucitelce pii Upravé ttidy apod.

Tento tfeti dulezity krok v ucinnosti socializace (vychovy) vysvétlujeme
z psychologického hlediska navozenim procesu exteriorizace pred tim jiz
zvnitinéného pozadavku; tedy jeho promitnutim do jednani navenek, do
zachdzeni s vécmi a jednani s lidmi. Exteriorizace se projevuje v bohaté paleté
jednani, vyjadiujiciho aktivni vztah ke skutec¢nosti, tak jak to odpovida vnitinim
postojim a zdsadam jedince.

Mechanizmy interiorizace a exteriorizace souvisi predevsim s vyvojem moralniho
rozhodovani a jednani.

d) Pisobeni prikladi, vzori a idealu

Vyznamnou, mnohdy zcela nezbytnou podminkou ucinné socializace/vychovy je
druhy ¢lovek, ktery svym jedndnim, svou osobnosti, ¢i celym svym Zivotem
ztélesnuje to, co se zadd od samotného ditéte; ktery je piikladnym nositelem
charakterové vlastnosti ¢i mravni pozice, kterd by se méla stat vlastni
1 vychovavanému jedinci. Proto také vychovatel vyuziva kazdé ptilezitosti, aby své
pusobeni obohatil, zkonkrétnil a zefektivnil vhodnymi piiklady a vzory. Ptiklady,
vzory a idedly nejen skytaji détem a dospivajicim nazorny obraz toho, co se od nich
vychovné 74da, ale maji je také zaujmout, a v optimalnim piipadé vyvojové
strhnout.

Za priklad mtze slouzit jedndni, stanovisko, apod., kterym vychovatele détem
(mladistvym) ptiblizuje, jaksi ilustruje to, co chce vychovnym plisobenim dosici.
Ani nemusi byt dileZité, kdo konkrétné slouzi svym jednanim za ptiklad. Mize jit
o vhodn€ vybranou scénu z filmu, pasaZz z knihy, epizodu ze Zivota zndmé
1 nezndmé osoby, vymysleny ptibch. Za ptiklad, kterym na dité plisobime a podle
kterého by se mélo nadale orientovat, mize poslouzit i jeho vlastni jednani, které
vychovatel ocenil a kterého by se mélo do budoucna ptidrzet. Je doporucovano
hojné vyuzivat ptikladi; zadny vyklad spravného jednani, zddné poucovani by se
bez nich nemélo obejit. Jejich vybéru a podéani je tieba vénovat znacnou péci,
vzdyt byvaji Casto odrazovym mustkem pro vaznéj$i zamySleni se déti nad
povahou vychovného pozadavku.

Vedle pozitivnich ptikladil 1ze ovSem s uspéchem vyuzivat i ptiklad negativnich.



Za vzor povazujeme osobu, ktera se stava pro dit¢ (mladistvého) hrdinou hodnym
toho, aby se s nim ztotoZnilo a bylo jako on, aby se mu ptipodobnilo, aby ho
v urCitétm smyslu svym zivotem nasledovalo. Vzorem je vzdy nékdo svym
zptusobem jedinecny, hrajici v mém Zivoté (alespon po urcitou dobu) vylu¢nou roli,
nckdo, komu je tieba zachovat vérnost, ve jménu koho je tfeba se sebou néco
udélat. Vzorem mohou byt velké postavy déjin ndroda a lidstva; hrdinové mythi
a legend; vyznamné osobnosti soucasnosti; hrdinové ztvarnéni umélecky
v literatute, filmu, divadle; charizmatické osoby bezprostfedniho okoli.

Mit vzor, se kterym by se mohli ztotoZnit, patii mezi dilezité¢ potieby déti
1 dospivajicich. Zprvu dité touzi nalézt svlj vzor v otci, matce, ve svych
nejblizsich. Pozdéji, hlavné ve starSim Skolnim véku a v dospivani, kdy se jedinec
viuci nejblizSim osobam svého okoli vymezuje (i s uréitym prvkem kriti¢nosti,
neziidka znaéné vystupniované), byvaji vzory hledany jinde a slozitéji. Krize
rozvoje osobnosti se nejednou uzce poji s imponovanim pochybnych vzort.

Idedlem je pfedstava sebe sama, druhé osoby, vztahii nebo poméril, vyjadiujici
dokonalost, oprosténost od chyb a nedostatkii. Déti a dospivajici se Casto zabyvaji
vytyCovanim idedlu sebe sama - jakymi by se méli a chtéli stait v budoucnu;
vytyCovanim idealu svého manzelského partnera; ujasiovanim si idedlniho vztahu,
pro jaky by chtéli Zit; promyslenim idedlnich poméri, pro které by chtéli néco
ud¢lat, tieba 1 pfinést obéti. Idedl byva obrazné charakterizovan jako hvézda stalice,
ktera sice neni dosazena, ale orientuje, davé usilovani jasny smér, od kterého by
nem¢éla odklonit zddné prekéazka.

Vychovatel si uvédomuje, ze s idedly mladych lidi se miize pojit 1 celd fada
problému. Pomérné Casté je tak zvané ,,vystfizlivéni z ideédlu, kdy si mlady ¢lovek
nahle s bolestivym roz¢arovanim uvédomuje, ze idedl neni dosazitelny, ze idealni
stav (osoba, pomcry, vztahy) neexistuji. Vyvozuje z toho zavér, Ze Zivot tim
postrada smyslu. Reakci byva zoufalstvi, nékdy zvrat k cynismu, ztrata zajmu
o cokoliv. Vychovatel by mél s podobnymi krizemi u mladych lidi pocitat a byt jim
trpélivé ndpomocen pii jejich prekondvani a pii hledani vychodiska, sjednocujiciho
- byt slozit¢ a rozporuplné - hodnoty ideali a hodnoty redlného Zivota.
Do podobnych krizi ¢asto upadaji dospivajici a déti, vyznacujici se sklonem k tzv.
idealizaci, tzn. k vidéni lidi, ktefi je zaujali, se kterymi se sptatelili apod., jako
zt€lesnéni idealu.

Otazky a ukoly

Vyberte si néktery z mechanizmii socializace a uvedte k nému co nejvice
konkrétnich prikladu na jeho fungovani. Vyuzijte osobnich zkusenosti.




Uvedte priklady ze své praxe, kdy trest nemel ucinek, jaky jste zamysleli.
Vysvétlete, proc asi, jaké jiné postupy mohly byt ucinnéjsi?

Analyzujte, jaké vzory a idealy pritahuji soucasné deti/mldadez. Zhodnotte tuto
situaci a vyvodte pedagogické zavery.

3.4. Vyvoj jako osobnostni rozvoj

Za nejvyssi iroven vyvoje miiZzeme povazovat osobnostni rozvoj. Zahrnuje uceni
a socializaci; osobnostni rozvoj spo¢iva na poznavani, chapani souvislosti; je spjat
se zaclenovanim do lidskych spolecenstvi. Navazuje na uceni a socializaci, ale jde
dal: Je procesem utvareni jedince v kvalité jeho autoregulativni zodpovédnosti
(viz vyse 1. dil, 1. kapitola). Osobnostné¢ se rozvijejici jedinec neni toliko
zorientovan a adaptovan, ale také si je védom ukolu stat se sam sebou,
nabyt své identity, realizovat smysl svého zivota - ku svému osobnimu
zadostiu¢inéni a ku prospéchu druhych. Vysledkem osobnostniho rozvoje je, ze
jedinec se stava se Cinitelem projektovani svych Zivotnich cili, strategickych
postupii svého sebezdokonalovani a tviir¢i premény okolnosti, v nichz Zije.

Ptipomenuti si vykladi prvniho dilu této ucebnice, vénovaného osobnosti, nam
nyni poslouzi, tématu vyvoje jakoZto rozvoje osobnosti dobfe porozumét. Smér, ve
kterém ale musime pokrocit dal, se tyka mravni oblasti individua/osobnosti.

Zejména L. Kohlberg podrobil tuto oblast zevrubnému zkouméni. Zadaval détem
ruzného véku 1 dospelym ukoly, zahrnujici vZdy néjaké mravni dilema: Predkladal
jim piibéhy s vyostfenym moralnim konfliktem a pokusnad osoba méla urcit, jak
a pro¢ by se mél aktér piibéhu rozhodnout, respektive jaké feSeni a pro¢ je
z mravniho hlediska spravné.

Uved’'me jeden z charakteristickych ptibéhli: Umirajici manZelku miiZze jeji muz
zachranit, obstara-li velice drahy 1ék. Lékarnik nepfistoupi na jeho prosby a neda
mu Iék za snizenou cenu. Muz si uvédomuje, ze je zde jeSté¢ moznost vloupat se do
Iékarny a 1€k ukrast. Jak se md v této situaci zachovat? Na zdkladé analyzy
velkého poctu odpovédi Kohlberg stanovil, Ze existuji tfi zékladni drovné
rozvinutosti moralniho usuzovani; na kazdé z nich lze pak jest€¢ jemnéji rozlisit
dva stupné. Mame tedy celkem Sest vyvojovych stupiit moralniho usuzovéani.
Jejich prehled podava nasledujici schema:



Prva uroven - predkonvencni moralni usuzovani
1. stupen: Orientace na trest a poslusnost.

Pravidla jsou respektovana z diivodu vyhnuti se trestu.

O tom, co je spravné ¢i nespravné rozhoduje trest ¢1 odmeéna.
2. stupen: Orientace instrumentalné relativisticka.

Spravné je to, co uspokoji mé potieby, eventualné potieby druhé, mné
sympatické osoby. Ve vzdjemnych vztazich plati reciprocita - dobré za
dobré, zI¢é za zIé.

Odpovédi k ptibéhu: ,,Vloupat se a krést je Spatné, protoze toho manzela mohou
chytit.” ,,Krast se nesmi, protoze zlodg patti do vézeni”. ,,Kdyz ten 1€k ukradne,
tak pomuze té nemocné pani a uz nebude nestastny.”

Druha uroven - konvencni moralni usuzovani
3. stupeni: Orientace na ,,dobry chlapec”, ,,dobré dévce”.
,Dobry/dobra” zde znamend, Ze jedinec se chova tak jak se to Zada.
,Dobry/dobra” jsou ti, kterym se dostava pochvaly, protoZe jednaji podle
pravidel.
4. stupent: Orientace na zakon a potradek.

Zékon plati absolutné. Autorita musi byt bepodmine¢né respektovana,
fad bez vyhrad dodrzovan, a to kviili nim samotnym.

Odpovédi k ptibéhu: ,,Kdyz pajde 1€k ukrast, je to Spatné. Zakony krést
nedovoluji.” ,,Lek miize ukrast, protoZze mame pomahat nemocnému clovéku.”

Treti uroven - postkonvencni mordini usuzovani
5. stupen: Orientace na socialni dohodu, kontrakt

Vychodiskem jsou nezadatelnd prava jednotlivet. Ti se vzajemné
dohodnou, jakymi pravidly se budou fidit spoleéné - uzaviou moralni
kontrakt.

6. stupeni: Orientace na univerzalné platné moralni principy, uplatiované v souladu
se svym svédomim.
Existuji principy, jejichZz napliiovani odvisi od konkrétnich situaci.
Jedinec nese plnou zodpovédnost za to, jak ono ,,napliovani principt”



v situacich moralniho rozhodovani zvladne.

Odpovédi k ptibéhu: ,,V pripadé, Ze muz léky ukradne, musi se umét obhgjit
a presvedCit porotu, Ze jednal navzdory pravnimu piestupku Cestné a spravng.”
,»Muz mél pravo 1éky ukradnout - vzdyt' to rozhodovalo o zachrané Zivota. Musi
ale byt pfipraven nést za poruseni zadkona odpovédnost.”

Kohlbergova koncepce tedy sleduje vyvoj moralniho usuzovani od jeho tésné
vazanosti na osobni zajem (trest, odménu), pies jeho ulpéni na aplikaci
doslovného znéni principu (zékona, pravidla) vzdy a vSude stejné, az po plné
uznavani pravidla, ale tak, Ze toto pravidla nezbavuje osobni zodpovédnosti.
Vrcholnd tfeti Groven se poji s védomim, Ze pravidlo je vzdy uplatiovano
v konkrétnich podminkach a situacich, kdy se jedinec musi rozhodnout a nést
zodpovédnost za to, jak da tomuto pravidlu vejit ve skutek. Tato tieti troven
ptedpoklada rozvinutost cel€ fady osobnostnich piedpokladi, jako je

* schopnost pohliZet na situace z perspektiv/pozic ruznych aktéru;
* schopnost vymanit se z izce osobniho stanoviska;

e jemny smysl pro to, co a pro€ lidi spojuje nebo rozdé€luje, 1 predstavivost a tom,
jak spét k ujednoceni pohledu;

otevienost otazkam po nadosobnich principech a slozitych cestach jejich
uplatiiovani.

Tteti uroven moralniho vyvoje osobnosti nerealizuje kazdy c¢lovE€k viceméné
automaticky tak, jak mu pfibyva vék, ale pravé jenom lidé, vyznacujici se
rozvinutosti své osobnosti.

Otazky a ukoly

Provedte s nékolika svymi chovanci Kohlbergiiv experiment. Analyzujte vysledky.
Promyslete jinée mozné ukoly, které by byly vhodné, vyzkousejte je a zhodnotte.

4. PERIODIZACE PSYCHICKEHO VYVOJE

Uvedl jsem jiz v uvodni kapitole tohoto dilu, Ze psychicky vyvoj neni jen tokem



zmén, ale méa svoji strukturu: Cleni se na periody, &i faze, nebo obdobi. Ta se
navzajem lisi zietelnymi znaky a nasleduji jedno po druhém, v urcitém zakonitém
sledu. Pro tuto skute¢nost je pouZzivan termin periodizace vyvoje. Existuji rizné
koncepce vyvojove periodizace, nejCastéji se vSak miizeme setkdvat s clenénim na
tato obdobi:
. prenatélni (nitrodélozni);
. kojenecké (od narozeni do zhruba 1. roku Zivota);
. batoleci (zhruba od 1. do 3. roku);
. ptredskolniho véku ditéte (zhruba od 3. do 6. roku);
. raného Skolniho v€éku (od 6. do 11. roku);
. pubescence (zhruba od 11. do 15. roku);
. adolescence (od zhruba 15. do 18. az 23. roku);
. rané dospélosti (od zhruba 22. do 35. roku);
. stfedni dospélosti (od zhruba 35. do 45. roku);
10. pozdni, ¢i starSi dospélosti (od zhruba 45. do 60. roku);
11. raného stafi (od zhruba 60. do 70.-75.roku);
12. pravého stafi, respektive senia (zhruba po 75. roce).
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Zde, vychazeje z potfeb adresatii této ucebnice, se omezime na obdobi 2. az 7.;
s nimi piichdzi vychovatelé nejcastéji do styku. Ty, kdoz se chtéji seznamit
1 s obdobimi ostatnimi, odkazuji na prace Ricana, P. (1989) a Vagnerové, M.
(2000).

Uvodem k nasledujicim vykladim je tieba zdiraznit, e Gasova ohraniéeni
probiranych period jsou vesmeés piiblizna. Tempo vyvoje, respektive vek pirechodu
z obdobi do obdobi jsou podminény mnoha faktory a mohou, v zavislosti na nich,
do urcité miry variovat (viz 2. kapitola).

4.1. Kojenecké obdobi; prvni rok Zivota

Jako kojenecké oznaCujeme obdobi zhruba prvniho roku Zivota. Za
nejpodstatnéjSi jeho charakteristiky budeme povazovat tempo vyvoje a
symbioticky vztah matky a ditéte.

/1/ A€ jde o obdobi kratké, odehraje se v ném velice mnoho: tempo vyvoje
a pronikavost zmén miiZeme oznacit za zavratné. Napiiklad vdha se vice nez
zdvojnasobi, délka téla se zvétsi o cca polovinu. Takovy nartist v tak kratkém
obdobi uZ neni nikdy pozdé&ji predstavitelny. Ale i psychicky vyvoj udéld neméné



velky skok. Z bezmocného a némého novorozence je na konci roku aktivni bytost,
ktera chodi; vydava Sirokou paletu zvuki vCetné artikulovani prvnich slov; rozumi
celé fadé¢ prikazii a orientuje se v celé fad€ souvislosti; ovlada celou tadu
dovednosti spojenych s hrou (manipuluje s pfedméty), jidlem, vyméSovanim apod.
Rozhodujici je zde ovSem, vedle procesti zrani, stdle vice i1 stimulace - tzn.
podnétnost prostfedi, zeyména pak vztah blizkych osob k ditéti.

/2/ Jde o obdobi, které byva ¢asto oznacovano jako symbiotické. Znamena
to, ze dité, a€ uz je od matky biologicky oddéleno, tvoii s ni nicméné nadale po
urcitou dobu psychickou jednotu - je jaksi matkou prostupovano a také matka je
ditétem zcela pohlcena. To plati zejména pro prvé tydny a meésice Zivota.
Objasnéme si tuto skute¢nost blize.

Jiz od ptelomu padesatych-Sedesatych let mizeme sledovat prudce nartistajici
zajem psychologli o fenomén tak zvané citlivosti matky/pecujici osoby vuci ditéti
a jeho okamzité 1 déletrvajici  disledky. Citlivosti/senzitivitou vychovatele
myslime pohotovost a pruZznost jeho vnimavosti viici potiebam ditéte, jeho
zpusobilost reagovat tak, jak dit¢ praveé potrebuje aby se uklidnilo, bylo Stastné,
uplatiiovalo svou iniciativu. V prvé fadé mame na mysli citlivost matek v prvych
meésicich zivota ditéte:
 Citlivé matky reaguji na projevy ditéte, kterymi si Zada jejich blizkost, obvykle

okamzité. Laskyplné je berou do naruce, hovoii k nému, jejich konejSeni ma
jedinecny styl odpovidajici jedine¢nému vztahu. Dok4azou jemné odliSit razné
jeho potieby a reagovat nestereotypné, tedy vzdy odpovidajicim zplsobem.
Napriklad pi1 zapoceti a ukonceni krmeni ditéte se fidi jeho projevy, vénuji
pozornost tomu, co ditéti chutna a také rychlost krmeni reguluji podle toho, jak
ji. Vysledkem této citlivosti je stabilni citova vazba ditéte na matku. D¢t
s takovouto stabilni vazbou jsou si zjevn€ svou matkou jisté. Pokud projevuji
uzkost, kdyZ matka odeSla, vzapéti se uklidni po jejim pfichodu. Z jeji
piitomnosti se raduji, anebo ji berou jako samoziejmost, kterd provazi jejich
klidnou hru.

» Méné citlivé matky se od piedchozich lisi tim, Ze zjevné jim kontakt s ditétem
nepiinasi takovou Zzivou radost. Obcas se chovaji odmitaveé, jindy ale se
zvySenou vielosti - jejich nalady mohou nabyvat vrchu nad tim, co chce
a potiebuje dit€. Nekdy, 1 v situacich kdy dité plae a projevuje potiebu byt
utéSovano, nereaguji. Castéji u nich také pozorujeme zvysSenou rigidnost
a nutkavost v chovani: Znamena to, Ze mnohdy reaguji stile stejnym zptsobem,
bez ohledu na zvlastnosti situace a tidi se pocitem, ,,Ze by mély d¢lat to ¢i ono”,
na ukor vcitivosti do skute¢né potieby ditéte. Vysledkem je destabilizujici se



citova vazba ditéte na matku. Projevuje se ve stfidani tendenci ditéte matku
vyzadovat, siln€ na ni ulpivat, ale jindy naopak ji odmitat.

* Malo citlivé matky se vyznacuji zvySenou nesoustavnosti v piistupech k ditéti
a projeviim jeho potteb. Rozdily a vykyvy v jednani (,,jednou tak a jindy zase
onak™) jdou zfeteln¢ dal nez tomu bylo v pfedchozim ptipadé. Nékdy je dité
dlouhou dobu ponechéno bez povSimnuti, jindy je zlobné¢ odmitano, pak zase
s vtiravou ndruzivosti objimano tak, Ze to rusi jeho aktivity, kterym se pravé
soustfedéné oddavalo. Casovani toho, jak si poéind matka, neodpovida tomu,
v jakém rozpolozeni je dité. Vysledkem mize byt az desorganizovana citova
vazba. Takové déti jsou ve vztahu k matce frustrovany, tzn. Ze postradaji
zékladni jistotu o tom, jak se zachovat a jak bude matka reagovat. Vznika tak
smes hledani kontaktu, vzteku a strachu, ponévadz vytvofeny kontakt
neodpovida tomu, o€ dité usilovalo. Tyto d¢€ti jsou, ve srovnani s détmi predchozi
skupiny, daleko citové labilnéj$i, v neznamych situacich uzkostn¢jsi, snaze u
nich dochdzi k panickym a negativistickym projeviim.

Podstatné je 1 dal$i zjiSténi: Déti citlivych matek, vyznacujici se ve ttech mésicich
zivota stalou citovou vazbou, vykazovaly ve dvanacti mésicich vice vytrvalosti
a nadSeni pfi hrach. Kdyz vznikly nesnaze, méné plakaly nebo se vztekaly, ale
zato Cast€ji hledaly pomoc u ptitomnych dospélych. Ve 3 1/2 letech bylo mezi nimi
vice vudc¢ich typa: Aktivnéji - v porovnani s détmi ostatnich dvou typid citové
vazby - se poustély do riznych c¢innosti, 1épe si védély rady v novych situacich,
mély méné konfliktll a ostatni déti je spiSe vyhledavaly. Lze opravnéné soudit, Ze
byly celkové 1épe vybaveny pro zvladani novych zazitkli a vytvafeni novych
vztaht.

Oproti tomu déti s destabilizujici se, a zeyména s desorganizovanou citovou vazbou
mély ve dvanacti mésicich Zivota, v porovnani s détmi pfedchozi kategorie, niZsi
frustraéni toleranci, tzn. hiife snasely zatéZe, problémy, nové situace. Cast&ji se
zlobily nebo plakaly, méné se obracely na dospclé se zadosti o pomoc,
poskytované rady a pokyny cCastéji ignorovaly, pokusy o feSeni ukoll rychleji
vzdavaly. Ve 3 1/2 letech vykazovaly Castéji sklony stranit se druhych déti, dostavat
se s nimi do konfliktl, ke spole¢nym Cinnostem piistupovat s vétsi vahavosti. Byly
povazovany za mén¢ zvidavé, snazivé a inteligentni, a¢ niz$i inteligence nebyla pfi
testovani prokéazana.

Z predchozich rozbori mizeme vyvodit: DéEti pfichazi na svét s urcitymi
individualnimi  moZnostmi/potencialitami svého vyvoje. Tyto vyvojové
potenciality se v disledku urcitych socialnich podminek a okolnosti jejich Zivota
realizuji/aktualizuji bud’ Gspésné, tj. v bohatosti projevil, anebo - za neptiznivych



okolnosti - se realizuji/aktualizuji jenom castecné, tj. projevuji se méné bohaté,
pfipadné problematickym, ¢i dokonce znacné nezadoucim zplsobem. SniZena
citlivost matky v raném véku ditéte zpisobuje, Ze dité bude s obtizemi vstupovat
do vztahli s lidmi, navozovat kontakty, ¢erpat z pomoci dospélych a radovat se
z kontakti se souvékovci. Lze také opravnéné predpokladat, ze dité, u kterého se
vyvojové potenciality nedostatecné aktualizuji, bude své potize hromadit. Horsi
dojem, ktery vyvola, potize, které svym méné sympatickym chovanim zptisobi, se
obrati proti nému (bude na né Castéji reagovano s roztrpcenosti, hnévem, tresty),
coz zase dale posili nedostatecné vyuzivani jeho vyvojovych potencialit.

Toto vSe vede odborniky z oblasti pée o vyvoj ditéte v raném véku k feSeni
otazky, jak organizovat socidlni vlivy plsobici na déti, ¢eho si v§imat, abychom
jim ucinnéji napomahali k aktualizaci jejich vyvojovych potencialit. Vesmés je
v této souvislosti uvadéno 5 nasledujicich kli¢ovych podminek:

* Pozorna vstricnost (attentiveness). Uz samotné¢ mnoZstvi Casu, ktery matka
travi se svym pétimésicnim ditétem, vcetné 1 tak prosté skute¢nosti, jako je jeho
laskyplné pozorovéani, se zpravidla piizniv€é projevi. Pozorna vstficnost,
vénovand ditéti béhem 1. roku Zivota, ma vSeobecné ptriznivy vliv na pozd¢jsi
feCovy a intelektovy vyvoj.

* Télesny kontakt. Ma pozitivni vliv na kognitivni vyvoj potud, pokud vyvolava
radostnou aktivitu ditéte a uvadi je ve vzruSeni, které je pfiznivym
piedpokladem bohatsiho interagovani s okolim.

* Verbalni (slovni, Fe¢ové) podnécovani. Uz dlouho pfed tim, nez dit¢ zacne
mluvit, sleduje se zvySenym vzruSenim fe¢ matky/vychovatelky, kterd je mu
adresovdna. Na matfinu vokalizaci zaCina zdhy reagovat vlastni zvukovou
aktivitou, do které se cele (organizmicky) vklad4. Snazi se matfiny zvuky
napodobovat a toto usili nartstd, kdyz i matka napodobuje zvuky jeho. Dochazi
k neobyCejné Zivému a bohatému interagovani, které¢ razi cestu pozdé&jSimu
feCovému a socialnimu vyvoji ditéte.

* Podnécujici vliv predméti. Dostava-li se ditéti od prvych mésici  Zivota
bohatych pftilezitosti manipulovat s pfedméty/hratkami, pozorovat je a riznymi
smysly ,,zkoumat” jejich vlastnosti a skrze toto ,,zkouméni” se seznamovat se
svymi vlastnimi schopnostmi, napoméaha to pozd¢jSimu uspéchu ve Skole.
Pfi¢ina je zfeyjm¢é v tom, Ze hrova manipulace s predméty je jakymsi
desifrovanim informaci, které jsou v téchto pfedmétech obsaZeny (jezdi,
vydavaji zvuky, hodi se k sob¢€, zapadaji do sebe). A viceméné spontanni objevy,
které takto dité Cini (za vstficné podpory okoli), je orientuji na to, co je nové
a zajimavé. Dité touto cestou uci zakouSi sebe sama jako ,objevitele”,
uvédomuje si své zarode¢né kompetence né¢eho dosahnout.



* Responzivita, neboli vcitivé reagovani okoli na projevy ditéte. O tom byla fec¢
jiz v predchozich bodech. Jde ale o skuteCnost zdsadniho vyznamu, ktera si
zaslouzi zvla$tni ptfipomenuti. Responzivita znamend, Ze ditéti se dostavd od
milujicich dospélych potvrzeni, Ze jeho projevy (zvukové, motorické) jsou
zaznamendny a nachazeji odezvu a Ze tato odezva vyjadiuje ocekavani, Ze ono
bude ve svych aktivitach pokracovat. Citlivé odezvy matky, otce, vychovateli
pomahaji ditéti spét k projeviim diferencovanéjSim, bohatSim.

Otazky a ukoly
Zpracujte samostatné prehledny soupis vlivii, které mohou ovlivnit vyvoj ditéte
v kojeneckém véku.

4.2. Batoleci obdobi

Zde mame na mysli ¢asové rozmezi od jednoho roku do tii let Zivota. Pokusme se
porozumét mu tim, Ze si piipomenem tfi zlomové udalosti, které jsou pro n¢j
charakteristické: vyjadiuji zmény, které davaji psychickému vyvoji tohoto obdobi
novou kvalitu a jejichz vychovné podchyceni mé pro dité€ zadsadni vyznam.

/1/ Prva z téchto zlomovych udalosti ma svilj pocatek jiz v prvnim roce Zivota

(viz 4.1.). Teprve nyni, u batolete, se vSak pln¢ rozvine vySe konstatovana
skutec¢nost, ze dité, které se nauci vstavat a chodit, nezvlada pouze motoriku
urcitého pohybu, ale také nové proziva prostor a sebe sama v ném jako
aktéra. Objevuje stale nové podoby prostoru a nové moznosti svych aktivivit
v ném, tim, Ze jim probihd, Ze v ném pad4 a vstava, Ze se v ném schovava
a nechava hledat a najit, Ze z ného vykukuje ¢i do né¢ho vhlizi, Ze se k vécem
v ném dostava z této ¢1 z druhé strany. Prozitek tohoto druhu iniciativy se za
ptiznivych okolnosti zobeciiuje a razi cestu dal§im zlomovym zkuSenostem tohoto
veéku, napf. objevovani vlastni idenity a zkuSenostem se sebou samym jako
subjektem.

/2/  Otazky a odpovédi - zrod hovoru. Po tipavém pouzivani slov a jejich
opakovani, po oznacovani véci slovy, po upevnéni zpiisobilosti dopovédéet to pravé
slovo basnicky, dochazi k novému zlomovému objevu, ktery dité pln€¢ zaujme
a otevie mu dal$i nevidané horizonty moZznosti. Kratce po dosazeni druhého roku
Zivota se dit¢ nadchne pro otazky a odpovédi a o néco pozdé€ji pro zakladni obraty
vedeni hovoru. Dosavadni zlomové objevy, dosud uzce spjaté s vlastnim télem



(jeho rozpolozenim, motorikou a obratnosti), zafinaji na néjaky Cas ustupovat
objeviim zcela jin¢ho fadu. Jsou to objevy, spocivajici v psychickém setkani ,,;ja
a ty”“ pomoci feCi, odehravajici se v propojeni se Sirokym spektrem dalSich,
nefeCovych komunikac¢nich prostfedkt (dotykdnim, mimikou a pantomimikou,
zvyraznénou intonaci, dramatizaci). V rozvinutéjSi podobé& nez dosud se za¢ne
uplatiiovat vzajemné vciténi, otevira se moznost subtiln¢jSiho dojednavani o tom,
co kdo ¢im vlastné mini. Jazyk, fe¢, slovo, komunika¢ni obraty a formule vyjevuji
novou duveérnost, ktera ma dalekodahly vyznam pro dalsi dusevni a socialni vyvoj
ditéte. Otevird se zdroj nové, dosud nepoznané radosti z toho, jak dalece si do-
vedeme byt blizci, jak intenzivné dokédzeme svou blizkost vyjadfovat, jak nové se
dokdZeme navzajem poznavat a co vSechno mulzeme spolu délat. Vyvoj feci
a hovoru je pak dale vyznamnym ¢initelem rozvoje mysleni.

/3/  Sebeoznaceni jako ,ja*“, sebeprosazeni jako ,,ja sam* - zrod identity
a puvodcovské pozice. Zpravidla kolem svych 2. narozenin dit¢ ndhle piekvapi
své okoli (je-li ovSem dostatetné vnimavé) nécim, co si zaslouzi vskutku
mimofadného povSimnuti. Namisto aby se oznacilo kiestnim jménem a hovofilo
0 sob¢ ve tieti osobé, tak jak o sobé slySi hovoftit rodice, pouzije pojednou sliivka
,Ja“. A o n€kolik malo tydni ¢i mésicl pozdé€ji se jednoho dne vzepie snaze okoli,
néjak mu poslouzit a ohradi se slovy ,ja sam®. Je tak ucinén zavazny krok
k utvéfeni vlastni identity, k chépani sebe sama jako plvodce ¢innosti, zdroje
iniciativ; k objeveni sebe sama v pozici subjektu jednani. Bezesporu nastava jeden
z klicovych obratti v zivoté ¢loveka.

Zrod ,,ja” tedy neni dan jenom tim, Ze se ve slovniku a hovorech ditéte vynotfuje
nov¢ slavko. Jde o svého druhu projev ,,piihlaSeni se k sobé samému”, vyjadieni
pozice sebe sama ve svété. Jde tedy o skuteCnost zcela zdsadniho vyznamu,
souvisejici velmi Gizce se zrodem a rozvojem osobnosti (viz 1. dil této ucebnice,
zejména pojedndni o autoregulaci 1.2. a o identité 2.5.).

Zrod ,,ja” posiluje skutecnost, ze dité se stava daleko vyraznéji subjektem déni,
aktérem udalosti, partnerem druhych lidi. Projevuje se to napiiklad i tim, Ze
prosazuje svou ,,vili“, vpojuje druhého Clovéka ,,do hry*, je iniciatorem a ,,panem*
situace, byt pochopitelné¢ ve velmi specifickém vyznamu a jen za ptiznivych
okolnosti. To ale nic neméni na vyvojové/rozvojové zdvaznosti podobnych jevil.

Doprovodnym znakem jsou i projevy vzdoru, kterym dité vyjadiuje své uchvaceni
objevovanim autonomie a soucasn¢ 1 svoji nelibost s jejim omezovanim. Vzdor je
v tomto smyslu pfirozenym jevem,; je ale také jevem, ktery mize okoli kvalifikovat
jako néco obtizné¢ho, nedovoleného, co je tiecba uz v zarodku potlacit. Mnohé dité
se tak dostava se svym pocateCnim Usilim o autonomii do stfetd a konfliktl. Zacina



byt ,,vychovavano®“. Dftrazné, trestajici potlaCcovani projevi vzdoru byva
neptiznivym faktorem blokovani, ¢i deformace rozvoje pocatecni autonomie.
Namisto trestani je tedy doporuCovano, dit¢ ke vzdoru neprovokovat a vnikl-li uz,
pak odvadét pozornost k nécemu jinému.

Tam, kde je socidlni okoli vii¢i projeviim rodici se autonomie necitlivé, tzn.
nev§ima si jich anebo na né reaguje negativng, tam vznika nebezpeci, Ze dité s nimi
bude od zacatku spojovat pocity zahanbeni a pochyb. Jeho vztah k vlastni
autonomii a iniciativé bude v zarodku narusen a vyvoj vpied bude v jedné ze svych
klic¢ovych dimenzi blokovan.

Otazky a ukoly

Vysvétlete, jak rozumét terminu zlomové uddlosti vyvoje. Kromé téch, které jsem
uvedl, mohou jisté existovat dalsi. Charakterizujte je co nejpodrobnéji. Co
znamend jejich vyclenéni pro praci vychovatele?

4.3. Predskolni vék

Oznacujeme za ngj obdobi mezi tfetim aZz Sestym rokem Zivota. Z vyznamnych
vyvojovych promén, k nimz v tomto obdobi dochazi a které charakterizuji jak
nove se otevirajici moznosti - kter¢ je tfeba vyuZzivat, tak i meze - kter¢ je tieba
respektovat, si jich zde uvedeme sedm.

/1/ Rist obratnosti. Ric¢an, P. (1989, s.132) k tomu vystizng pravi: ,Rist
obratnosti umoziuje predskolakovi, aby se naucil sam sebe obléknout, obslouzit se
(1 na zachod¢€)- a pomahat doma pfti jednoduchych pracich. VyZzadujeme to od n¢j
ani ne tak proto, aby skutecné¢ pomohl, ale abychom v ném pé&stovali smysl pro
povinnost a abychom podporovali jeho sebevédomi.”

/2/ Pokroky v mySleni. MliZeme si je ilustrativné pfibliZit tfeba na matematickych
vykonech predskolakt. Podle Ri¢ana, P. (1989, str. 132-133) predskoldk zadina
chapat zdkladni matematické vztahy. Natiklad se nauci pocitat od jedné az do
deseti, a to v tom smyslu slova, ze nejen odiikd cislice v patficném sledu, ale
rovnéz dokéaze spocitat tii kuliCky a védét, Ze to je méné nez Ctyii a vice nez dve.
Vi také, ze ¢im silnéji uhodi miCem o zem, tim vySe se mi¢ odrazi - coz lze
kvalifikovat jako praktické vyjadieni pfimé Umérnosti; nebo vi, ze ¢im vice
ze sklenicky vypije, tim méné mu tam zbude - a to je de facto praktické pochopeni



umeérnosti nepiimé. Oproti véku batolecimu je to bezesporu vyznamny krok vpied,
ktery otevird nové moznosti pro vychovné plisobeni, hru, zdbavu ... A vhodne
vyuzivani téchto moznosti, tedy aktivizace mysSlenkovych pochodl ditéte, zase
napomahd jeho dal§imu duSevnimu vyvoji. Tento pokrok ale nesmime ptecenit -
vedlo by to k nepochopeni specifickych omezeni tohoto véku a ve svych
dasledcich ke Skodlivému pietizeni ditéte. Tak tfeba musime brat v uvahu, ze

* jeho mysleni se neopira o pojmy, ale zatim jen o pseudopojmy: Zatim co
pojmy jsou zaloZeny na vytfidéni urcité skupiny jevi podle podstatnych, vSem
jejim polozkam spolecnych znakl (napf. savci, ryby, motorova vozidla, zdravé
pokrmy apod.), pseudopojmy dité¢ tvoti podle znaki, které mu jevove imponuyji,
jsou mu néjak ndpadné, ale nejsou podstatné. V této souvislosti byva hovoteno
o mySleni ovlivnéném fyziognomickym, nebo téZ impresivnim vnimanim:
»tlama krysy je zIa, proto krysa ublizuje zvitatkiim - musi to byt dravec; kot’atko
ma néZnou tlamicku - proto nemiize byt dravec”.

e jeho mySleni se jeSté diisledné neopira o trvalost predmétu v prostoru
a Case: Napriklad pfesypeme-li pted jeho o¢ima koralky z §irSi nddoby do uZzsi,
dité je ptesvédceno, Ze je jich nyni vic - vZdyt nyni prece dosahuji vyse! Souvisi
to s neschopnosti decentrace (nahlizeni na ur€itou véc z riznych uwhlu,
posuzovani z riiznych stanovisek).

* jeho mysleni je egocentrické, respektive antropomorfické: Tak, jak urcita véc
dité zaujala, nebo tak jak si pfeje, aby néco bylo, tak to také je. Zviratka, kterd
ma rado, Ziji samoziejmé v rodinach jako ono samo. Auto musi by nakrmeno
benzinem, aby jelo; milovanému kralickovi, ktery se ztratil z kréalikarny, je ted’
dobie, protoze je u kamaradii v lese a také s nimi bude chodit do krali¢i Skoly.

* jeho mySleni je magické: O tom, co se bude dit, rozhoduji ptani; zl¢é ¢i dobré
skutky jakymsi tajuplnym mechanizmem pifinaSi odménu ¢i potrestani. Tomu
odpovida zaliba ditéte tohoto v€ku v pohddkach a sklon navazovat na pohadky
vlastnim pohadkovym vypravénim.

/3/ Vyrazny pokrok ve vytvarném projevu. Podle Ri¢ana, P.(1989, s.141-2) ,je
pro pifedSkolni dit¢ kresba hrou a zaroven tim nejpfirozenéj$Sim vyjadfovacim
prostiedkem. Dité kresli stejné samoziejmé, jako my dospéli mluvime. Stoji za to,
umét tuto détskou fe€ €it! Dité mnohdy povi kresbou mnohem vic, nez by dovedlo
nebo nez by se odvazilo fici slovy.” Tohoto faktu vyuzZivame pti diagnostice.
Citlivy vyklad kresby ndm miize napovédét, jak co dité proziva, ceho se boji, co je
trapi, k Cemu se upina apod. MlzZeme tieba dité¢ nechat aby kreslilo, co chce - uz
tteba vybér tématu, jeho zpracovani, pouziti barev hodné vypovi. Oblibenym



prostiedkem porozuméni ditéti je také kresba ,,nasi rodiny”, nebo ,,jak je to u nas
v nedéli, vecer...” Kresba napomahd 1 diagnostice inteligence: podle toho, jak dité
vypracuje treba v pcti letech ,autoportrét” - nakresli-li vSech pét prstl, usi,
odpovidajici télesné proporce téla apod., usuzujeme na tUroven jeho rozumového
vyvoje.

/4/ Promény v socidlnim Zivoté. Dit¢ je v tomto véku samoziejmé zcela
prostoupeno svou rodinou, nicmén¢ nabyva vyrazné na vyznamu jeho kamaradstvi
se souv€kovci. Podle Vagnerové, M. (2000, str.128-9) ,pro piedSkolni dit¢ je
kamarad ten, kdo chce to, co chci ja. Na druhé strané déti v této dobé piijimaji
1 postizeného vrstevnika - jeSt€¢ si dostate¢né nezafixovaly bézné socidlni
predsudky”. Paklize ovSem okoli (tieba rodina) da predsudky najevo, doka ze je
dit¢ dovést az do ublizovani. Na druhé strané, pfi vhodném vychovném pusobent,
dokéze byt nejen predsudkil prosté, ale zajima se o ,,jinakost” druh¢ho ditéte a touzi
mu pomahat. Vyznamnym kriteriem volby kamarada v piedSkolnim véku byva
pohlavi (vesmés pievazuje vyrazna inklinace k pohlavi stejnému), zevnéjSek,
vlastnictvi né&jakého zajimavého predmétu, imponujici, ¢i ptatelské chovani...
Vychovné piisobeni na harmonické souziti déti ma zde velky vliv a mlze mit
dlouhodobé pozitivni diisledky.

/5/ Hry na socialni role - zrod mozZnosti byt nékym (nééim) ,,jenom jako*.
Ptiblizn¢ kolem tietiho roku véku €ini dit€ objev mimotfadného vyznamu. A sice,
ze silou své piedstavivosti dokéaze jaksi vyjit ze sebe sama a stat se nékym jinym,
n¢kde jinde, nékdy jindy. Dobie vi, ze to neni doopravdy; Ze zlistava trvale tim,
kym je svym télem a jménem, svymi vztahy, svou €asoprostorovou urcenosti.
Nicméné a pres to prese vSechno se dokaze pro své fantazijni ,,jinobyti* nadchnout
a intenzivné je prozivat. Zejména se mu oddava v tak zvanych hrach na socidlni
role: V hrach na povolani; na rizné fascinujici postavy ze svého okoli, z pohadek
a pribéhil, které mu byly Cteny, vypravény, které vidélo v televizi. Béhem hry na
socialni role se dit¢ dokaze do tohoto svého ,,jinobyti“ vcitit tak siln€é, ze az
zapomina na své skutecné ja, nechce si je ani pfipustit. Pomoci her na socialni role
se dité také uci vyhranovat nékteré své vlastnosti, pfipodobiiovat se ke vzoram,
které touzi napodobit. Zkousi si samo sebe v situacich, které v realit¢ nenastaly
(tfeba ani nastat nemohou), nicméné ale ptitahuji, jsou pocitovany jako zajimavé
¢i dilezité, maji pro vyhranovani individuality vyznam. Hry na socidlni role
dovoluji také nahlédnout na véci a lidi z jiné perspektivy nez je ta moje obvykla -
z pozice nékoho na koho si hraju. Proto také byvaji oznaCovany jako hry na
pfesuny socialnich perspektiv. S tim pak souvisi vznik elementarniho predstupné



zpusobilosti, zaujmout nadosobni  (respektive odosobnéné) hledisko - tato
zpusobilost se ovSem rozvine az pozdéji, zde vSak ma svilj vyznamny predstupen.
Hry na socialni role rovnéZ umoziuji kompenzovat frustrace, kterymi dité trpi -
rizna omezeni a poniZeni, riizné obavy a tizkosti. Hry na hrdinu, ktery ma silu a je
obratny, ktery umi, co ja bych také rad umél, ktery se neboji a dokaze piekonat
hranice obvyklych moZnosti - tyto hry umoziiuji jaksi vyjit ze své omezenosti
a uniknout jejim neumérné deptajicim ufinkiim. A konec¢né, hry na socialni role
napomahaji uvolnéni tvirci fantazije. To v§e ma pro dité a jeho vyvoj mimoiadny
vyznam - je vskutku zlomovym objevem!

/6/ Expanzivni iniciativnost. Jeden z dilezitych projevl rodici se iniciativy je
zpravidla obsaZen v nadSeni z vlastni pohyblivosti, obratnosti, Sikovnosti. Dité je
uz senzomotoricky natolik rozvinuté, ze dokdze ,,divocit”, ,litat, skakat, prolézat
atd. Témito projevy psychomotoricky expanduje, pronika zcela novym zplisobem
do prostoru kolem sebe a opdji se jim. A to je dale posilovano reakcemi okoli:
Lid¢ kolem Zasnou, divi se, obdivuji dité jak je hbité a davaji této kvalité rozvoje
nove ptileZitosti: v hrach a zdbavach, ,,sportovani“ (dit¢ poprvé dostane lyZe a jede
s rodi¢i na hory) a podobné. - Jinym poc¢ateCnim projevem iniciativy je mentalni,
duSevni expanze. Predstavivost, fantazie, mySlenkové pochody se dostavaji na
uroven, kterd dovoluje vykladat si svét kolem sebe, ,,zabyvat* se jim. Dulezity je
v této souvislosti 1 vySe zminény objev moznosti néco dé€lat a prozivat ,,jakoby*. A
kone¢né¢ ruku v ruce s touto expanzivitou psychomotorickou a dusevni jde
1 expanzivita socialni: Dité se stava partnerem rozhovora a diskusi, ponévadz se
rado pt4, vyjadiuje nazor, ¢imz vyvolava u milujicich osob sympatizujici odezvy,
a ty zase dale povzbuzuji, respektive kultivuji jeho iniciativu. Vyznamnymi projevy
expanzivni iniciativy ditéte v socialni rovin€ jsou 1 jeho snahy vClenit se
do skupiny déti, navazovat kontakty, hrat si spolu, pfevadét se pred druhymi détmi,
vymeénovat si s nimi hracky, ptipadné - v negativni podob¢ - agresivné druhe déti
napadat, ovladdat a utiskovat. Vznikaji prvni elementarni projevy ¢i predstupné
kamaradstvi - v matetské Skole, na piskovisti apod.

/7/  Zaklady mravnich postoji. S dosazenou turovni psychického
a psychosocidlniho rozvoje osobnosti souvisi, ze dité zaCind zaujimat elementarni
mravni postoje, vyjadiuje pocatecni mravni pocity a ndzory. ,,Vi* co je spravné, co
je chvalyhodné a co trestuhodné, na co ma byt hrdé a co je Spatné, za co by se
melo stydét. Dité si vlivem svého socialniho okoli a z pozic své rozvinutosti
postupné uvédomuje pravidla hry, smysl ur¢it¢ho fadu, platnost norem a zasad,
hodnoty poradku. Paklize ovSem socidlni okoli navodi v predskolnim ditéti pfevahu
zazitkll a zkuSenosti, Ze iniciativa znamend néco nezZadouciho, problematického,



znepokojujiciho (je to zlobeni, jsou s tim potize), dostavuji se ve zvySené miie
pocity viny, kter¢ prvopocatecni iniciativu podlamuji.

Otazky a ukoly

Uvedte co nejvice prikladii na hry déti na socialni role. Navrhnéte zpuisoby, jak
Jjich lze vychovné vyuZit.

4.4. Rany Skolni vék

Jako rany, nebo tézZ mladsi Skolni v€k oznacujeme vékové obdobi od Sesti
do jedenacti let Zivota. Nazev odkazuje na socialni zafazeni ditéte - na skutec¢nost,
ze se stalo Skoldkem. Je to zcela piirozené: vstup ditéte do Skoly je vskutku
velkou udalosti, kterda ma dalekosahlé disledky pro jeho dalsi vyvoj. Dobie této
skute¢nosti rozumét, spravné si ji vysvétlit a vyvodit z ni nalezité zavéry ma pro

praci vychovatele zdsadni vyznam.
Zakladni charakteristiku mladsiho Skolniho véku rozvedeme ve tfech bodech.

/1/ Kolem Sestého roku dosahuje vétSina déti tak zvané Skolni zralosti. Ta zahrnuje
naptiklad dosazeni zpisobilosti ditéte

po patiicnou dobu pocatecniho vyuCovani koncentrovat pozornost, aktivizovat
sve schopnosti;

pfizpisobit se rezimu vyu€ovani a souZiti s détmi a ucitelkou;

koordinovat svoji senzomotoriku tak, Ze do kaZe v souladu s pedagogickym
vedenim kreslit, psat, modeloavat...;

sledovat te¢ druhych, rozpoznavat béhem vyufovani slabiky a hlasky a také je
sam zietelné artikulovat, zaostfit o¢ni ¢oCku na blizké vidéni, rozliSovat pomérné
jemné rozdily ve tvarech...;

véku primétrené logicky uvazovat a prekonat omezeni svého mysleni, ktera
byla charakteristickd pro predSkolni veék (viz vyse);

chapat smysl riznych zatézi a omezeni, ktera pfinasi vyuCovani a Skolni rezim
a zvladat je (napfiklad po urCitou dobu omezeni pohybu, nemluvit, pozorné
sledovat, usilovat o dobry vykon...);

vynakladat viili, uvédomovat si povinnost a usilovat o jeji splnéni;

ovladat svou afektivitu - ptekonat vztek, litot, nevrlost ...;

spolupracovat s détmi, neruSit se mezi sebou navzijem, spoluvytvaret
kamaradské/spoluzdkovske vztahy 1 celkové klima souZiti; pomdhat si, pozitivné
ptistupovat k individudlnim zvlastnostem spoluzakai.



DosaZeni Skolni zralosti je dileZitou podminkou GspéSného zatazeni ditéte do Skoly
- proto jsou vypracovavany diagnostické metody, které uroven Skolni zralosti
zjiStuji. Nezralému, ¢i jinak handikepovanému ditéti je nutno pomoci. Tak je
napfiiklad zvolen odklad Skolni dochézky; nebo je dité¢ zatfazeno do specialni tfidy,
kde se nauci své nedostatky kompenzovat, pomoci intenzivni péfe Skolenych
odbornikii ptfekonavat apod.

Také se miizeme setkat s terminem podobného vyznamu jako $kolni zralost, a sice
Skolni pripravenost. Podle Viagnerové,M. (2000, s.141) vyjadiuje souhrn
predpokladli, nezbytnych pro uspésné zvladdnuti vSech narokt Skoly. Na prvém
misté zarhnuje schopnost ditéte chapat smysl Skolniho vzdélavani a pohotovost,
podle toho rozvinout svoji autoregulaci (sebetizeni, sebeovladdani, sebeaktivizaci).

/2/ Zrod snazivé pracovitosti, spojené s uvédomovanim si smysluplnosti usili.
V souvislosti se svym vstupem do Skoly dit€¢ mocné proziva potiebu obstat, pied-
vést se v tom nejlepSim, mit uspéch a sklidit pochvalu. Jsou-li okolnosti néalezité
pfiznivé, probouzi se v ném usilovnost, ktera se mu stane zdkladni cestou
k uspokojeni potfeby vyniknout. Cinorod4 usilovnost pfinasi détem takové
vyznamné zlomové zkuSenosti, jako je radost z uspéchu a zadostiucinéni
z dosaZzenych vysledkll; uspokojeni z ¢innosti samé, potéSeni z toho, Ze na ni
staCim a Ze ji dokdzu dovést do konce. Spolu s tim se v ditéti pfirozenym
zpusobem aktivizuje fada cenych vlastnosti osobnosti, jako je pile, soustiedénost,
zdrava ctizadost, zodpovédnost za vysledky své prace. Negativné tudiz na vyvoj
ditéte a utvareni jeho osobnosti plisobi, kdyz snaziva pracovitost neni podchycena
a povzbuzovana, ale naopak je podlamovana. Zplsobuji to hlavné opakujici se
neuspéchy, navozujici v ditéti pocity Ze ,,na ukoly nesta¢im®, ,jsem horSi nez
druzi“ a posléze ustici v pocit ménécennosti. Velké nebezpeci pro dalsi vyvoj
vznika zejména tehdy, kdyZz se pocit ménécennosti stdvd rysem osobnosti,
plisobicim nadale jako €initel svadéjici v tikolovych situacich k apatii a rezignaci,
nebo k vyhybani se tkoliim a naroklim, ¢i k obvinovani okoli z predpojatosti
a nespravedlivosti. Ustiedni dynamizujici faktor vyvoje osobnosti tohoto véku,
spocivajici v angazovaném zaujeti Ukoly a usilovném snazeni rozvijet se jejich
zvladnutim, je tak vazné naruSen. Neptiznivé dusledky zpravidla pietrvavaji do
budoucna.

Existuji situace, v nichz musi byt vychovatel zvlasté obezietny, aby v ditéti
posiloval snaZivou pracovitost a eliminoval nebezpeci vzniku pociti ménécenosti.
Jsou to zejména situace zadavani ukold, hodnoceni vysledkii a sebeprezentace



ditéte.

Zadavani tkoltu: Ve zdravém prostiedi déti pfirozené tihnou k usilovani. To plati
hlavné tehdy, nemusi-li se bat, Ze v ptipad€ netispéchu budou néjak trpét (Spatnou
znamkou, vysméchem kamaradi, trestanim od rodicu...), ze si udé€laji ostudu, ze
»Spadnou” mezi ty horSi apod. Proto ma vychovatel vytvaiet podminky, aby
vSechny déti zadavani ukolli a vytyCovani pozadavkl vitaly; ma planovat
a ztvarnovat vychovné situace tak, aby je dit¢ vnimalo predevS§im jako ldkavou
Sanci projevit své kvality, uspét, pochlubit se, zazit dobrodruzstvi poznani, mit
o ¢em vypravét, byt na sebe hrdy. Nutno ovSem pocitat 1 s tim, ze u mnoha déti je
takova otevienost vic¢i tkolim a pozadavkim naruSena. Zpravidla se tak stalo
v dtsledku nevhodnych reakci okoli na vahani a chyby (pfipadné jiné postupy nez
jaké okoli ocekdvalo). Je pak dulezitym ukolem vychovatele, doptat ditéti vyrazné
korektivni/opravné pozitivni zkuSenosti.

Hodnoceni (klasifikace, zkouSeni): Hodnoceni/klasifikace se miize snadno stat
Cinitelem traumatizace ditéte, pokud mu opakované dosvédcuje, Ze je vykonové
slabé, horsi neZ druzi ¢i nez samo ocekavalo. To je divod, pro¢ se v nékterych
Skolskych systémech klasifikace v primarni §kole odmitd. Se zkouSenim se mohou
pojit stavy zvySené uzkosti, vyvolavajici v ditéti zmatek, snizujici soustiedéni
a tudiz zhorsujici vykon. Negativné plisobi zejména

» fetiSizace znamky, tzn. takové zdUraziiovani jejiho vyznamu, ze prekryva
vyznam hodnoty vzdélani jinymi slovy dité se u¢i pro znamku a ne proto, aby
poznévalo.

e hromadéni negativnich hodnoceni a negativnich zkuSenosti s klasifikaci, které
vedou k prohloubeni pocitli ménécennosti, strachu a tizkosti, k navozovani stavli
rezignace, apatie, pasivni odevzdanosti...

e provadéni takového zpisobu hodnoceni, které orientuje déti na vzijemné
srovnavani do té miry, Ze usiluji vice o prestyZni pozici nezZ o samotné zvladnuti
uciva.

e provadéni takového hodnoceni (klasifikace), které neni spojovano
s objasfiovanim, pro¢ doslo pravé k tomuto a ne jinému hodnoceni; které neni
provazeno poukazy na moznosti zlepSeni v budoucnu; tedy provadéni takového
hodnoceni, které¢ dit€ vnima jako svého druhu osud, na ktery nema vliv (tzv.
nauc¢end bezmocnost).

Aby k ni€emu takovému nedochdzelo, aby hodnoceni mélo vyrazné pozitivni

ucinky na vyvoj a uceni zakd, je tfeba

» omezovat hodnoceni zalozené na porovnani déti mezi sebou navzajem a namisto
toho spiSe porovnavat stavajici vykon ditéte s jeho vykonem ptedchozim. Diraz



je tedy kladen na proces/moznosti zlepSovani se.

 vyuzivat hodnoceni kriteridlniho, neboli zaloZeného na zdlraznovani toho, jak se
dit¢é blizi vytCenému cili. Cim je cili bliZe, tim nariistd motivaéni hodnota tohoto
cile.

e pouzivat oproti hodnoceni findlnimu hodnoceni formativniho. Hodnoceni finalni
vyslovuje konecny verdikt - prospél, neprospél, dobte, nedostatcné apod. Oproti
tomu formativni hodnoceni je zaloZzeno na informovani ditéte, ze kterého muze
vyvozovat zavery pro svij dalsi postup.

Sebeprezentace ditéte. Je tfeba navozovat situace, v nichZz dit¢ vystupuje pired
druhymi, vstupuje do centra pozornosti, je aktérem. Patii k pfirozenosti déti tohoto
véku, Ze po nécem takovém touZi. Sebeprezentace jim piindsi pocity zadostiuc¢inéni
a hrdosti, stava se motivem zvysSeného z4jmu. Vime ovSem, Ze mnohé déti, a to
z riznych divodd, tkvicich hlavné v neadekvatnich reakcich okoli, se stydi a boji,
ze si udélaji ostudu. Tyto pocity je tfeba ,,odblokovat”, pfedevsim tim, ze dité ¢ini
jiné, pozitivni zkuSenosti. Sebeprezentace je dulezitd pro vyvoj bohatého projevu,
utvareni zpusobilosti chovat se mezi lidmi kultivovang, ptirozené¢ a dlstojne.

/3/ Vyvojova transfmormace poznavacich procesii a rast kapacity paméti.
Oproti predSkolnimu ditéti, jehoz mySleni charakterizuji omezujici zvlastnosti,
jako je napftiklad jeho pseudopojmovy zaklad, egocentricnost ¢i magicnost (viz
4.3.), nabyva uz mysleni $kolak®t mnohem vyspélejsi podoby. Skola je vybavuje
informacemi, vede je k zapamatovani si celé fady poznatkii a uci je systematicky
myslet. MySleni se dostdva - v terminologie pfedniho psychloga détského veéku
J.Piageta - na uroven konkrétnich logickych operaci. Je pro n& charakteristické
respektovani zakladnich zdkonl logiky a respektovani konkrétni reality. To je
ovSem jen velmi obecnd charakteristika. Chceme-li uptesnit, co se za ni skryva, pak
musime konstatovat, ze naptiklad

 dité je schopno operaci rozliSovani/diferenciace a tfidéni/klasifikace pfedméti
(osob, jevll) podle riznych kriterii. Naptiklad dokaze rozdélit hromadku kostek
podle velikosti a podle barev do nékolika skupin, které podle jiného kritéria
zase preskupi jinak. Vi, Ze maminka je nejen jeho maminkou, ale také tetou
jiného ditéte a dcerou babicky.

* dité je schopno operaci zahrnuti/inkluze. Naptiklad pochopi, Ze psy 1 kocky maji
néco spolecneho - jsou zahrnuti do nadfazené tfidy savci, Selem, zvifat...

Dokéazou sloucit rGznd zvifata do kategorie zvifat domacich a pak v nich
rozpoznat odlisné skupiny ptaktli, prezvykavcei apod.

e dit¢ je schopno zvratného, neboli reverzibilniho mysleni a tak naptiklad



porozumét stalosti mnozstvi: Nalejeme-li vodu z Siroké banky do tzké a vysoké
sklenice, kde saha vys, znamenalo by to pro pfedskolni dité¢ Ze vody je vice (viz
vyse); dit¢ rané¢ho Skolniho véku si ale uvédomi, Ze tutéZ vodu lze zase nalit
zase zpatky, tedy provést opacnou operaci a tim se ujistit, Ze vody nemohlo
pribyt.

 dit¢ je schopno decentrace, coz znamena nahliZzeni na urcity jev z rtiznych pozic.
Liska je zIa - lovi malé kralicky... Ale vlastn¢ neni zI4, protoze se nemuze Zivit
nécim jinym; diky lovu nakrmi sva mléd’ata. Chapat znamend umét se divat na
véci z nékolika stran.

Spolu s tim se rozviji 1 pamét, protoze se miize opirat o odhalovani logickych
vztahid. Oteviraji se tak nové moznosti celkové kultivace osobnosti.

Otazky a ukoly

Analyzujte co nejzevrubnéji nékolik pripadii, kdy nebyla podchycena snaZiva
pracovitost ditete. Jak se to projevilo a jaké to miize mit diisledky? Jaka napravnd
opatieni mohou prichdzet v uvahu?

4.5. Pubescence

Vyvojova faze pubescence byva také nékdy oznacovana jako stfedni Skolni vék
(zdaraziiuyjeme tim vyvojovy vyznam piechodu ditéte na druhy stupen zakladni
Skoly, respektive niz§i gymndzium), nebo rana adolescence (tim zase
zdirazitujeme, ze détstvi je zde prekonavano nastupujicim dospivanim, jehoz
znakem je probouzejici se sexualita).

Latinské slovo ,,pubes”, od kterého se nazev pubescence odvozuje, znamena
chmyfi, vousy, v preneseném vyznamu pak pohlavni organy. Pubescenci bychom
tedy etymologicky chapali jako nabyvani dospé€losti, coz se projevuje ristem
ochlupeni a s tim souvisejicim sexualnim zrdnim, vznikanim zptisobilosti sexualné
zit, plodit. Tedy na jedné stran¢ zjevné smétovani k sexudlnimu zrani a dozréni. Na
druhé stran¢ je ale napadné, ze psychické a socidlni ,,dospéni” s timto dospivanim
fyziologickym nemusi jest€¢ souviset a vesmes také nesouvisi. A pravé v tom je
odliSujici znak pubescence oproti adolescenci, kterou se budeme zabyvat nize.
Adolescent je jedinec, ktery proSel pubescenci, ale musi zvladnout kol naucit se
byt dospélym co do zkuSenosti, zodpovédnosti, socialniho postaveni, osobnostni
sveébytnosti.

Mezi pfedchozi fazi - ranym Skolnim vé€kem a pubescenci je pomérné ostry pred¢l;



pravdépodobné jeden z nejostiejSich ze vSech, jimiz v zivoté prochazime.
Rozuméyme tomu tak, Ze rany Skolni v€k je vSeobecné povazovan za obdobi spiSe
klidné, vyrovnané - a je to pravé toto zklidnéni, které umoziuje malému skolakovi
uspésné se vyrovnavat s naroky Skoly; vejit v prvopocateéni zéklady vzdélavani
a tim vyrazné pokrocit v rozvoji své osobnosti. Oproti tomu pubescence je vek
plny neklidu, dramatické promény téla 1 duse, kdy jedinec nejen vi a umi vic nez
pied tim, ale také a pfedevSim se pfetvati/transformuje do jiné podoby. A to nejen
v tom smyslu, Ze mu rostou vousy, hrubne hlas, méni se fyziognomie, je vétsi
a tézsi...; ale také v tom smyslu, Ze se za¢ina vzpouzet autoritdm, vstupuje v dosud
neptedstavitelné konflikty s rodi¢i a uciteli, hledd svou podobu socialni - ve
vztazich s lidmi; a kone¢né také v tom smyslu, Ze za¢ind jinak prozivat sam sebe,
nové se ptd kym je a jakym smérem se v zivoté ubirat. Tuto proménu provazi
hluboké krize, zmény nalad, nazorl, tuzeb. Pubescent se Casto stava svému okoli
i sob& samému obtiznym. Proto také Ri¢an P. (1989, s. 181) pravi, Ze pubescence je
obdobim snad z celého Zivota nejdramatictéjSim. A dodejme - pro vychovatele snad
nejnarocnéjSim. Tato obtiZnost, dramatiCnost a ndro¢nost se Casto preléva do
adolescence, nejednou tam dokonce 1 kulminuje; zde ma vSak sviij pocatek a jako
kazdy pocatek dokéze nejvice zaskocit neCekanosti svého ndhlého projevu.

Po této obecné charakteristice pubescence nyni vénujme pozornost péti oblastem,
které naSe prfedstavy o vyvojovém dramatu pubescence zkonkrétni. Diraz
poloZzime na formulovani tak zvanych rezvojovych ukolii. Je pro né podstatné, ze

 jedince dan¢ho v€ku zvySenou mérou zaméstnavaji, bytostné se jich dotykaji,
odpovidaji jejich touze rozvijet se - sméfovat do oteviené, nadéjné budoucnosti.

» socialni okoli jimi vyjadiuje svlij zdjem na osobnosti a vyvoji jedincli daného
véku. Vhodnym zadavanim téchto kol jim vychazi vstfic, komunikuje jimi
svij vstficny a chapajici postoj.

» zvladani rozvojovych Ukold pfinasi vnitini zadostiu€inéni, ale 1 vnéjsi, socialni
uznani. Dava pocit uspéchu a kompetence.

» nezvladani rozvojovych tkold vyvolava pocit Zivotni nespokojenosti a pochyby
o sob¢ samém; zhorSuje celkové postaveni jedince, oslabuje jeho rozvojovy
elan.

/1/ Dramatické, mnohdy aZ drastické promény télesné s bohatymi, neméné
dramatickymi aZ drastickymi disledky psychickymi. PiedevSim:

a/ Pomé&rné rychle se méni véha, vyska, t€lesna stavba.

b/ Zménami prochdzi celkovy vzhled, fungovani organti, ndpadné jsou druhotné



sexudlni znaky, mutuje hlas...

¢/ Sexudlni zrani se poji se Sirokym spektrem  dasledkd prozitkovych
a nazorovych, pronika do oblasti touzeni a snéni, Zivotnich plant.

Vsechny tyto zmény, ve svych jednotlivostech 1 celkovém uhrnu, byvaji
oznacovany jako drastické, protoze piekvapuji, né¢kdy Sokuji. Ani okoli, ani
doty¢ny jedinec sam si s nimi mnohdy nevi rady, v disledku ¢ehoz vznikaji vazné
kolize a zatéze, bolestivé vnitini 1 vnéj$i krize a prozitkova traumata. Mlady Clovek
se musi reorientovat ve svém télovém schematu: tedy v tom, jaky je jeho vzhled,
co uz dokaze a co ziistavd nad jeho sily. Jednim z charakteristickych problémi
tohoto véku muze byt napiiklad dysmorfofobie - strach z vlastniho vzhledu: z toho
jak vypadam a jak mne mohou druzi lidé vnimat. To umocnuji naptiklad vyrazky
ve tvari, nahly rist spojeny s problémy jak se oblékat, rist poprsi u divek a reakce
klukd, erekce apod.

S tim souvisi prvni rozvojovy tukol pubescence, jehoZ nal¢havost jedinec sam
pocit'uje, prameni z jeho nitra, ale k jehoZ zvladani potifebuje pomoc svého okoli,
v neposledni fadé¢ pomoc vychovnou. Tento kol se tyka pojeti a akceptace
vlastniho téla jako hodnoty, kterou je tfeba objevovat, uchovavat, chranit -
o kterou je tfeba se starat; ale také, na které se lze nezvratnym zplisobem
prohiesit. ReSeni tohoto rozvojového ukolu spoéiva v kultivaci, rozsifovani
a  prohlubovani  zkuSenosti se svym télem, jeho  fungovanim
a moznostmi/potencialitami jeho vyvoje. Cestu zde otevird zivotosprava, télesna
cviceni, sport, pé€stovani aktivniho zdravi apod.

/2/ Sebeuvédoméni jako chlapce, divky/muZe, Zeny - vztah k opa¢nému
pohlavi. Ze ja sam jsem dév&e nebo chlapec, a Ze n&jaké druhé dité je stejného &i
jiného pohlavi, za¢ina déti zaméstnavat uz v predSkolnim véku, do urcité miry
dokonce uz ve véku batolecim. Tento zdjem prochdzi zevrubnymi proménami,
presahujicimi dobu détstvi, aby posléze vyustil v pojeti a prezentaci sebe sama jako
muze, €1 Zeny. Jedinec tim dospiva k jednomu ze svych nejdilezitéjSich vymezeni,
k jednomu z podstatnych znakli své individuality, kterym se legitimuje sdm pied
sebou 1 pfed svym okolim. Cely tento slozity, mnohdy neobycejné¢ dramaticky
probihajici proces, je sice zakotven v sexudlnim zrani, ale sexualni zrdni se
odehrava v souvislostech kulturnich, v sepjeti s rozvojem celistvé osobnosti a
jejich mezilidskych vztaht (viz téz 1. dil - osobnost, 2.4.). Zlomovou udalosti je
napor sexudlniho citéni a prozivani, k némuz dochazi prave \%
pubescenci. Rozhodujici je, bude-li tato zlomova udalost urena pievazné jenom
fyziologizmem sexualni slasti a nekontrolovanych fantazii, anebo se rozklene do



souvislosti kulturnich, osobnostnich a mezilidskych; najde-1i uspokojeni jenom
\% naruzivosti pudu, anebo vyjevi také hlubinu a krasu setkani - mne a tebe,
divky a chlapce. Dilezité je, jaké vzory dit¢ v t€¢ dobé zauymou a podniti
k identifikaci; jaké impulzy mu dokaze nabidnout souZiti rodicl; ¢im si je dokaze
zavazat vztah mezi bratrem a sestrou; jaké ptileZitosti k vzajemné ucté se vyvinou
mezi spoluzéky a spoluzackami, kamarady a kamaradkami.

S tim souvisi druhy rozvojovy ukol pubescence. Tyka se pojeti a akceptace své
vlastni muzské/Zenské prirozenosti - hledani cest jeji kultivace v rozmanitosti
zivotnich situaci a pfi zvladani socialnich roli, které si ji ndrokuji. S tim
pochopiteln¢ neoddélitelné souvisi pojeti a akceptace druhého pohlavi v jeho
jinakosti a soucasné komplementarit¢ - hledani vhodnych projevli styku mezi
muzem a zenou, chlapcem a divkou, bratrem a sestrou, pfitelem a pfritelkyni,
spoluzdkem a spoluzackou....

/3/ Rist vyznamu vrstevnickych vztahi. Po jedendctém roce véku vyznam
vrstevnickych vztahll prudce narlista: promény, svizele, dramata, konflikty a krize,
kterymi prochazi - to vSe je sblizuje dohromady jako ucastniky obdobného
,udélu”, obdobnych zkuSenosti ,kterym nikdo jiny nerozumi“. To miize mit
pozitivni vliv na jedince, mtiZe se ale také stat problematickym poc¢atkem ,,svadéni
na scesti”, ,,zasvécovani” do zakézanych/kriminalnich/nebezpecnych poloh Zivota.
[zolovanost, samotu pubescenti té¢Zko nesou: mit divérného kamaradda/kamaradku,
piinalezet do kamaradského svazku, party, tlupy je naléhavou potiebou. V tomto
veéku prevazuji jesté vztahy mezi jedinci t€hoz pohlavi - vztah k pohlavi druhému je
plny rozpakt 1 provokaci, plachosti i neurvalosti, ohleduplnosti i hrubosti - podle
zdzemi, v némz se ten ktery jedinec pohybuje a podle charakteristik jeho osobnosti.
Obstat v ocCich kamarada, vydobit si pozici v parté se Casto stdva centralni
hodnotou usilovani; nejednou vliv party prevlada nad vlivem rodich. S tim souvisi
1 inklinace k subkulturam - tedy k ustadlenym zvyklostem, ritudlim, mdodam
(v obleceni, hudebnich zalibach, filmech, vzorech, nazorech apod.). Subkultury
podtrhuji jinakost ,,nds pubescentil, nasi party”, ztéZuji druhym proniknout ,,mezi
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nas” a posiluji ,,nasi vzajemnou blizkost”.

S tim souvisi tfeti rozvojovy kol pubescence. Tyka se pojeti a akceptace sebe
sama a svého postaveni ve vrstevnickych vztazich. Pro vyvoj osobnosti maji
naptiklad zasadni vyznam otazky typu

* jak dalece mohu pfipustit vliv kamardda na sebe, a naopak, jaky vliv chci/mél
bych uplatiiovat na né?

* jakou mam vlastné zodpovédnost za svou osobu, za své kamarady, za partu?



e kde a jak mam vytyc€it hranici mezi ptatelskou vcitivosti a ob&tavosti na jedné
strané¢ a sobeckym ¢i hloupym zneuzZivanim silnych vzijemnych citl; mezi
velkorysou toleranci a neschopnosti fici ne?

* v ¢em spociva vzajemna spoluprdce a na Cem je zalozeno Cestné soupeieni?

 jak se vyrovnavat s konflikty a kde hledat jejich feSeni?

/4/ Probouzeni konkretizujiciho se zajmu o budoucnost - pocatky vytycovani
Zivotnich plani a perspektiv, které je tieba krok po kroku realizovat. Zejména
v raném Skolnim véku, s piesahem do rané pubescence, prevladd ve vztahu
k budoucnosti snéni, touzeni, vyZzadovani, konfabulace (tzn. ,,fantazirovani” o tom
¢im budu, jak se proslavim). Byva to oznaCovdno jako nepravy vztah
k budoucnosti, protoze je urCovan spiSe jen stavajicim rozpolozenim ditéte, ne
vaznymi pokusy do budoucnosti anticipacné/piedjimaveé nahlédnout, mapovat cesty
k cilim v budoucnosti vzdalenéjsi a daleké, mobilizovat rozhodnuti a vili.

S tim souvisi Ctvrty rozvojovy ukol pubescence. Tyka se projasnovani vlastni
budoucnosti, hledani odpovédi na otazky co je tieba pro budoucnost délat, jak
zabezpelit zdar velkych plani a predsevzeti, jak Celit jejich ztroskotani.
Pubescent se konfrontuje s nezbytnosti, nenechat Cas jen tak plynout, ale klast
na sebe naroky, vytyCovat perspektivy, mit plany.

/5/ Promény vztahu k rodi¢im a vyvoj postaveni v rodiné. RodiCe si Casto
postesknou, Ze své dité ,,nepoznavaji”, ze se z n¢ho stal ,n¢kdo jiny”. Dochazi
k odcizeni, které je zpravidla provazeno usilim, opét nalézt polohu, v niz by se
stiety smifily a opét naslo vice porozuméni. Pfedchozi ¢tyii body naseho vykladu
pubescence davaji ve znacné mife odpovéd na otazku, pro¢ tomu tak je. To, co
trapi, je ddno naptiklad vyostfenou kriti€nosti pubescentil vii¢i dospélym viibec,
ucitelim a rodicim zvlaste; jejich vlastni zranitelnosti, precitlivélosti viici tomu co
je miiZze poniZzovat, zesmeSiovat, urazet, nerespektovat. Tuto ptecitlivélost pak
¢asto kompenzuji zlobnymi vyhradami vici svému okoli, které mohou nabyvat az
neurvalych podob.

S tim souvisi paty rozvojovy ukol pubescence. Tykd se uchovani, respektive
obnovy vyznamu rodinného ziazemi jako atociSté pro porozuméni, vyslechnuti,
poskytnuti pomoci. Rodina uz neni tim ¢im byla pro malé dité - samoziejmou
pfinalezitosti. Nyni je také apelem na pubescenta, aby na dobrodinich, ktera miize
rodina poskytnout, se ucil podilet svou vlastni zivotni poctivosti. Tam, kde rodina
chybi, se otevira naro¢ny vychovny ukol, vytvaiet ndhradni, v co nejveétsi miie
kompenzujici prostiedi. Vychovatel zde mtize a ma sehravat zésadni roli.



Otazky a ukoly

Uvedte dalsi mozné rozvojové ukoly pubescentniho véku. Vytvorte program jejich
vyuziti ve vychovné praci. Porovnejte jejich specificky vyznam a prinos v porovnani
s temi, které jsem uvedl v ucebnici.

4.6. Adolescence

Terminem adolescence oznaCujeme posledni vékové obdobi, predchazejici
dospélosti.

Jsou ji vénovany obsazné kapitoly ve vyvojové psychologickych publikacich, na
které zde odkazuji - viz Ri¢an, P. (1989, str.205-245) a Vagnerova, M. (2000, str.
253-297). Existuji ale 1 ji specialné vénované monografie; naptiklad sociologické -
viz Sak, P. (2000), nebo psychologické - viz Macek, P. (1999). Tento autor také
poskytuje nasledujici zdkladni orientaci (str. 11): ,,Termin adolescence je odvozen z
latinského slova adolescere (dortstat, dospivat, mohutnét)...Oznaceni adolescenti
(typické pro psychologii) se v Ceském jazyce volné zaménuje s oznacenim
dospivajici ¢1 dorost (typické pro l¢kaiské védy) a rovnéz s SirSim oznaCenim
terminologii mladi) je vétSinou datovana od 15 do 20 (22) let. Pocatek je spojovan s
plnou reprodukéni zralosti, v jejim pribéhu se obvykle ukoncuje télesny riist. Pro
ukonceni adolescence biologicka kriteria jiz takovou vahu nemaji - dilezitéjsi jsou
kritéria psychologicka (dosaZeni osobni autonomie), piipadné sociologicka (role
dospélého) a pedagogickd (ukonceni vzdélavani a ziskani profesni kvalifikace.”

Tuto zakladni charakateristiku dopliime nyni ¢tyfmi rozSifujicimi a prohlubujicimi
pohledy.

/1/ Adolescence nabyva s rozvojem civilizace/kultury na vyznamu. Ukazuje se
v poslednich desetiletich, Ze - na jedné stran¢ - se biologické dozravani zrychluje:
Puscence nastupuje diive; zcela konkrétné, napiiklad riist fader a menstruace
u divek, erekce a hlasovd mutace u chlapcii nastupuji diive nez pied deseti,
dvaceti, padesati 1éty. Dé&ti/pubescenti jsou - jinymi slovy - difive sexudlné zrali,
diive se sexualné projevuji. Ale - na strané druhé - dosahovani plné osobnostni
a socialni rozvinutosti se u stale vétSiho poctu mladych lidi posouva do stale
pozd¢jsiho veéku: Pozdéji ukoncuji Skolu, pozdéji se zeni a vdavaji, pozdéji
zakladaji rodinu, pozdéji se profesné stabilizuji, pozdé€ji nachazeji svou identitu.
Adolescence je pravé onim mezidobim, kdy biologicky dozraly jedinec se uci byt



dospélym a svébytnym v plném smyslu slova: nabyva patii¢né zkuSenosti, ziskdva
patficné postaveni, kvalifikuje se a legitimuje jako obcan...Toto mezidobi
neexistovalo vZdy, nebo alespoit nebylo zdaleka tak dlouhé. Jeho délka vyjadiuje
rosotuci naroky na dospélost a svébytost osobnosti.

/2/ Problémy a dramata, provazejici pubescenci, se jaksi transformuji
do adolescence. A paklize byly rozvojové tkoly pubescence (viz vySe) dobie
zvladnuty, je adolescence obdobim postupného zklidiiovani, diky vyjasiujici se
Zivotni orientaci. Tomu pak odpovida pojeti adolescence jako kradsného mladi,
plného elanu, rozmachu sil, krasnych vztaht pratelskych a mileneckych, vasnivého
objevovani netuSenych moznosti, dobrodruznych vyprav... Mlady clovék si je
v tomto véku védom svych potencialit a zdpasi o jejich realizaci; tim obohacuje
sdm sebe, ale je také inspiraci pro své okoli. Pokud ovSem rozvojové tukoly
ptedchoziho obdobi zvladnuty nebyly, hrozi nebezpeci, Ze problémy a dramata
pubescence, o kterych jsme vySe podrobnéji hovoftili, se dale vyostti, nabudou
s dalekosahlymi negativnimi disledky pro cely dalSi Zivot. MiZzeme pak fici, Ze
v adolescenci dochazi k nejvétSimu ohrozZeni zivota. Zejména tehdy, kdyz mladi
lidé utikaji pfed vyhrocujicimi se problémy do nejriznéjSich zavislosti (na
alkoholu, drogach, sektach, upadlém televiznim divactvi, hracich automatech,
sdzkach), propadaji kriminalité, promiskuité apod.

/3/ Starost o vlastni budoucnost - zrod reflexe Zivotni cesty. JizZ v pubescenci
jsme konstatovali konkretizujici se zajem o budoucnost. Nicmén¢ ale az v pribchu
adolescence dochazi k naléhavému a ditkkladnému promysleni Zivotni cesty. D¢je
se tak v souvislosti s nezbytnosti rozhodnout se, jakou drahu dale volit, na jakou
Skolu se chystat, jakou ndmahu na sebe vzit. Adolescent zvazuje, jaké Zivotni Sance
se tou ¢i onou volbou oteviraji €1 uzaviraji. A 1 kdyZ zasahuji do kone¢ného slova
rodice, byva nicméné zaangazovanost samotné¢ho dospivajiciho znacna a nabyva
na dulezitosti: D¢l si starosti, vyhleddva informace, pocituje nadSeni nebo uzkost,
leka jej nebezpeci ,,pfibouchnutych dveti®, promysli jiné alternativy kdyby to ¢i
ono nevyslo. To vSe Gsti u mnoha dospivajicich ve zlomovy zazitek, Zze za svou
budoucnost zodpovidam; ze to, co bude, spoluurcuji svym rozhodnutim a také
odhodlanim vyvozovat z rozhodnuti zavery.

/4/ Prevaha osobni identity nad neusporadanosti/konfizi rozmanitych
Zivotnich roli. Podle jednoho z pfednich badatelli v problematice adolescence
E.H.Eriksona je téma identity vid¢éim Zivotnim tématem mladych lidi, ktefi



prestavaji byt détmi, stdvaji se dospivajicimi aspirujicimi na dospélost.

Terminem osobni identita oznacujeme védomi sebe sama, zaloZené na zakladnich,
vyhraniujicich se Zivotnich stanoviscich, planech zivotni cesty, kliCovych vztazich,
hodnotach a nazorech. Tuto svou identitu jedinec vyjadiuje - a to nejen slovy, ale
také postoji; jednanim; pied druhymi i1 pfed sebou samym. Vyjastiovanim své
identity odpovida sob€ i1 druhym na otazku kym doopravdy je, o¢ mu doopravdy
jde. Osobni identita je jadrem vztahu k sobé samému a jeji vytvareni je zdkladem
zivotni stability pro dal$i faze zivota. A naopak, selhdni v usili o ni osobnost
vnitin¢ destabilizuje a ztézuje ji realizaci dalSich zivotnich cili - jedinec je
rozhédrany, rozpolceny, nevyhranény, neintegrovany apod. Dilezitym cinitelem
vytvafeni osobni identity jsou mimo jiné vzory a idealy, mezi kterymi se mlady
¢lovek rozhoduje (viz vyse, 1. dil).

Rigan, P. (1989, str. 232-234) v této souvislosti pravi: ,,Hledani a vytvafeni identity
neni jen zaleZitosti adolescence, nybrz celého Zivota. Zaklady zvolna rostou uz od
ran¢ho détstvi - a na druhé¢ strané 1 cely vyvoj osobnosti v dospélém véku mizeme
chapat jako ujasnovani a upeviiovani, ptipadné pietvareni identity. Adolescence je
vSak vrcholem osobniho zépasu o identitu, proto je tento pojem klicem k tomuto
obdobi... Adolescence je senzitivnim obdobim pro nalezeni osobni identity, pro jeji
budovani, pro zépas o ni se svym okolim 1 se sebou samym.”

Specifickou hrozbu v zapase o identitu predstavuje v tomto obdobi zejména tzv.
konfuze (zmateni, propleteni) Zivotnich roli. Znamena to, Ze mlady ¢lovék se
nedokaZe orientovat a vyhranit v rozmanitosti narokd, které na né kladou
nejruznéjsi lidé (rodice, ucitelé¢, kamaradi, parta...), situace, autority apod..
Rozmanitost roli, které ma jedinec sehravat/vykonavat, rozmanitost pozic, které¢ ma
zastavat, neslucitelnost a protichiidnost rtznych ocekéavani, kterym ma vyhov¢ét -
to vSe predstavuje zatéZz a ukol. O konfuzi roli pak hovofime, kdyZz této zatézi
podléha; kdyz je vla€en situacnimi vlivy, jednou témi a podruhé onémi; kdyz je
natolik zavisly na vnéjSich okolnostech a tlacich, Ze se nedokaze postavit na svou
vlastni pozici. Nezformovanost osobni identity a ptevaha konfuze roli znamena
oslabeni  vnitini autoregulace, nevybavenost nosnymi vnitinimi zdsadami
a principy, nedostatek zadouci pevnosti, spolehlivosti a stalosti osobnosti.

Identita se utvafi a projevuje zejména

» v oblasti mezilidskych vztahli jako vymaiiovani se z dosavadni tésné vazby na
rodinu. S tim se poji snahy vytvaret si vlastni vybérové vztahy partnerske,
kamaradské, skupinoveé (party, tlupy), zajmové a realizovat v nich potfebu
nezavislé samostatnosti.

» v oblasti psychosexualni jako hleddni partnera (partnerky), uzavirdni znamosti,



eventudlné¢ uvazovani o perspektivach manzelstvi, rodiCovstvi, zakladani
domova podle svych predstav.

* v oblasti pracovni jako vytyCovani perspektiv profese, se kterou jsou spojovana
ocekavani spoleCenského uplatnéni, zivotni smysluplnosti, aktivni seberealizace,
ekonomického zajisténi.

v oblasti ndzorov¢ jako ujasiiovani si Zivotni orientace.

e v oblasti individualizace jako hledani a vytvafeni svého vlastniho Zivotniho
zpusobu, vyjadiujiciho bytostny svérdz a soucCasné¢ 1 piindlezitost do své
referencni skupiny.

v oblasti obCanské seberealizace jako hledani stanoviska, zvazovani ucasti
v organizacich, participace na akcich, zapojovani do hnuti.

/5/ Objevovani a respektovani mezilidské divéry a intimity. Biologicka
pohlavni zralost, které je dosazeno s ukon¢enim pubescence, hledd své vyjadieni
v mezilidském vztahu. Toto vyjaddieni mize mit rtizné podoby - hrubé a surové,
vulgarni, nasilné; ale také jemné, uslechtilé, vcitivé, laskypln€ vrouci. V obdobi
adolescence dochazi u vétSiny lidi k prvym sexualnim stykim (i kdyz - podle
Ricana, 1989, str. 221 - ,hlavnim zpusobem sexualniho uspokojovani zistava
v adolescenci masturbace’). Mimotddnou udélosti pro rozvoj osobnosti pak je,
kdyz tento styk neni jen fyziologickou zalezZitosti, byt jakkoliv slastnou, ale také
a predevSim objevem druhé Clove€ka v intimité€ sblizeni, jaké dosud nebylo poznano
a jaké predstavuje jeden z vrcholnych, zuSlecht'ujicich zazitka.

Jedinec, ktery zavrSil svoji adolescenci zformovanim zdkladl své identity, je
pfipraven zaloZit intimni vztah s druhym ¢lovékem - piredevSim na roving styku
dvou pohlavi, ale také na roviné¢ hlubokého a vérného ptatelstvi. V intimnim
mezilidském vztahu se identita jaksi dovrSuje a stava se soucasné€ i né¢im vic, nez
byla dosud. DovrSuje se tim, Ze se ji dostavd obohaceni a potvrzeni druhym
clovékem, ktery mne objevuje, vdzi si mne a miluje mne pravé proto, Ze jsem
takovy jaky jsem, ze mam svoji identitu. A soucasné je vic nez byla dosud, protoze
uz neni jen mym vztahem k sobé samému, mym sebepojetim, ale je 1 nécim
dialogickym: Tim ze mam svoji identitu, pomédham druhému clovéku k potvrzeni
a rozvinuti jeho identity vlastni. A pravé v tom je velikost, hloubka a krasa
intimniho vztahu - Ze dava kazdému z jeho partnert zakusit svébytné identity
jejich osobnosti a soucCasné zakladd vzajemnost, v niz se jeden svéfuje druhému,
oplodiiuji se navzajem.



Otdzky a tkoly

Pokuste se popsat tézkosti, spojené s utvarenim identity u adolescenti. Co je
zpusobuje, jak se projevuji, jaké mohou mit dusledky, jak jim celit?

Vyberte si nekterou kapitolu v knize P. Saka (2000) a aktualizujte jeji vyznam pro
pochopent problemii, které maji adolescenti se svoji identitou.

V' cem vidite nejvetsi probléemy soucasného dospivani a jaké mozZnosti zde md
vychova?
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