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Možnosti nutriční podpory

• Fortifikace stravy, sipping
• NG sonda
• PEG, chirurgická gastrostomie
• NJ sonda, jejunostomie
• Doplňková parenterální výživa
• TPN



Možnosti nutriční podpory
enterální cestou

• (Fortifikace stravy, sipping)
• NG sonda
• PEG, chirurgická gastrostomie
• (NJ sonda, jejunostomie)
• Doplňková parenterální výživa
• TPN

CAVE! ZOHLEDNIT PORUCHU POLYKÁNÍ



Kalorická potřeba
Věk PROTEINY

(g/kg)
SACHARIDY

(g/kg) 
LIPIDY
(g/kg)

Energie
(kcal/kg)

1. rok
života

1,5-2,5 8-15 2-3 90-110

2. 1,5 12-16 2-3 80-100

3.-5. 1,5 12 1-2 60-80

6.-10. 1,0 10 1-2 50-70

10.-14. 1,0 8 1 50-60

VÝPOČET JÍDELNÍČKU – DIETNÍ SESTRA



Potřeba tekutin

Tělesná hmotnost (kg) Denní potřeba tekutin

1-10 100 ml/kg

10-20 1000 ml+50 ml na 
každý kg nad 10 kg TH

Nad 20 1500 ml+20 ml na 
každý kg nad 20 kg TH



Fortifikace stravy
Modulární 
dietetika

Fantomalt Protifar MCT oil

1 odměrka
=4,5g(17kcal)

1 odměrka
=2,2g(9,3kcal)

energie 360kcal/100g 371kcal/100g 900kcal/100ml

složení 95% malto-
dextrinu

88,5% mléčné 
bílkoviny 
(kasein)

95% MCT olej

• Zahuštění stravy (modifikovaný škrob)
– Nutilis, Nutriton, Resource thicken up



Sipping
• Standardní polymerní výživa; 200-300 ml

– 1-1,5 kcal/ml; 16-20 % B, 25-30 % T, 50-54 % S
– bohaté na vitamíny a stopové prvky; bez laktózy

• Různé příchuti a složení dle věku dítěte
• Speciální výživa (hyperkalorická, bez tuku,

s vlákninou, pro diabetiky, krémy apod.)
Příklady:
• NUTRIDRINK
• FRESUBIN
• ISOSOURCE
• ENSURE



Nasogastrická sonda (NGS)
• Krátkodobá (PVC) - na několik dnů
• Dlouhodobá (PUR,SIL) – 8T
• Některé s vodičem
• RTG kontrastní
• Vyměření délky
• Ověření polohy

– pH, RTG
• I pro aplikaci léků
• Může zhoršit GER?



Perkutánní endoskopická gastrostomie 
(PEG)

• Předpoklad dlouhodobé sondové výživy
• Lehčí formy GER
• Zavádění endoskopem v celkové anestezii



Sondová výživa
• Mixovaná strava (blenderised diet)
• Přípravky enterální výživy

– Obvykle isokalorické (1kcal/1ml)
– Podávání v bolusech nebo kontinuálně
– Poměr živin - viz. sipping
– Různé složení dle věku
– Tekuté nebo v prášku
– Objem 500 - 1000 ml; vaky, sklo
– Neochucené

• Do NJS pouze sterilní strava kontinuálně!





JAK a CO ?



SCREENING RIZIKA MALNUTRICE

KDY ?



KOMU ?
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