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KAPITOLY

1 - Kojeni

2 - Strategie zavadéni nemléénych prikrmu

3 - Zavadeéni lepku

4 - Nahradni kojenecka mlécna vyziva (kojenecké formule)

5 - Vyziva novorozence s nizkou porodni hmotnosti po
propustéeni do domaci péce

6 - Prebiotika a probiotika

7 - Mikronutrienty

8 - Alergie na bilkovinu kravského mléka

O - Dietni opatreni pri lécbé akutnich infek¢nich
gastroenteritid

10 - Vyziva ditete s atopickym ekzémem

11 - Alternativni vyziva

12 - Poruchy pfijmu potravy kojencu a batolat

13 - Vyziva batolat
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KOJENI

 Optimalni vyziva do ukonc. 6M
e Bez omezovani delky a frekvence

* Nejsou treba zadneé dalsi tekutiny ani
doplnky

 Mlécné porce Ize kryt MM az do >2R

e KI: vyjmecné

« Zadné diety pro téhotné ani kojici
zeny z duvodu prevence alergie

« Rust. grafy: www.szu.cz (rust.cz)



VYHODY KOJENI

"\ v 7/

e NizSi vyskyt:
—Infektu
—Alergii
—SIDS
—Obezity
—VysSsiho krevniho tlaku
—Hypercholesterolémie

 Nutricni programovani ?



KOJENI

AAP LL
(2007) (2012)
NICIACE KOJENI 75 % 95,5 %
KOJENI v 6M 44 % 64,5 %
KOJENI ve 12 M 22 % 12,5 %
VYLUCNE KOJENIve 3M| 34 % 33,3 %
VYLUCNE KOJENI v 6 M 14 % 17 %




NEMLECNE PRIKRMY

Prikrm zavadet mezi ukoncenym 4.M a 6.M.
www.kojeni.cz, www.zdravystart.cz

nevyhybat se ,,alergenum ani lepku — zavadét je v
malych mnozstvich PRI kojeni

,€asna imunologicka tolerance ?“

UST a VYVOI, KOGNITIVNI FCE., ZUBNI KAZ -

| GASTROINTESTINALNI INFEKCE Bélorusko, Iran, Nigerie

| RESPIRACNI INFEKCE Tran, Nigeric

Rozvojove zeme -

Honduras, Banglades, Senegal

Honduras




KOJENECKE FORMULE

« KF na bazi soji: galaktosémie,
prechodny deficit laktazy,
vegetarianské rodiny

AR formule — nesnizuji Rl

 Bezlaktozova formule — prechodny
deficit laktazy

 Jina savcCi mléka, sojove ml. apod.
maji u kojencu zdravotni rizika



NOVOROZENCI S (E,V)LBW

« Kojeni (MM)
e [UGR, EUGR:
— fortifikace
— (+ postdischarge formule)
— mineralova suplementace
e (Formule pro nedonoseneé deti) — do 40.T.
* (PocCatecni formule) — od 38.T.
 Prikrmy:
— Narozeni po 35.T. — jako u donoSenych

— Narozeni pred 35.T. — za 5-8 M (nejdrive po
ukonc. 3.M. korigovaného veku)



PROBIOTIKA

 Lécba akutnich infekCnich gastroenteritid
— LGG, S.boulardii
 Prevence post-ATB prujmu
— LGG, S.boulardii, B.lactis, S. thermophillus
« NEC
— L.acidophilus, Bifidobakterie
o Koliky
— L.reuter!

 NE ALERGIE'!



MIKRONUTRIENTY

e Vit. D:
— Norma 25-OH-D: nad 50 nmol /| (20 ng / ml)
— 400-500 IU denneé 1.R. a v zimeé 2.R.

e Vit. K:
—1mgi.m.

— (pokud p.o., tak u vyluécneé kojenych podavat tydné
1mg (1gtt) az do 12T)

e 16d 200ug nebo 2x tydnée morske ryby kojicim
EILE

 Fe: patrat po deficitu u rizikovych
e Ca: 500 mg denne
* F: suplementovat dle zdroju (voda, z.pasta)



ABKM

* Nejdrive vyloucit jinou pricinu

 Spec. IgE ani prick testy nemuseji byt
klinicky vyznamné

* |[gG,A,M —bezvyznamné

 Eliminacne-expozicnitest2-4 T

o Kojici matky: vysadit BKM + substituce
Ca (1000 mg denne)

* Pri neuspechu eHF



ABKM

 Nekojene deti - eHF
* Pri neuspechu eHF (2T) nebo pri tezkem
prubéhu nasadit AK formuli

 NE sojove formule, savci Ci jina mleka, NE
HA formule

 Reexpozice za6-12 M

 Expozicni test — u rizikovych pod
dohledem lékare



AKUTNI GASTROENTERITIDY

Do 9% Ubytku hmotnosti — ORS
Event. NGS
NE cola, dzusy...

Neprerusovat kojeni

U nekojenych Casna realimentace
(neredena formule, potraviny se skroby)

Farmakoterapie neni obvykle nutna

(racecadotril, smectit, nektera probiotika,
ATB?)



ATOPICKY EKZEM

o Zakladem je lokalni lecbha

 Neni EBM

* Vysetreni alergologem!!!

* IgE nemuseji byt klinicky vyznamné

» Eliminacni dieta jen oduvodnéne
(diagnhosticka)

« CAVE selektivni malnutrice a oralni
tolerance

e Dieta kojici matky — neni EBM krome
ABKM



ALTERNATIVNI VYZIVA

« Urcit miru restrikce (vegani...)
 Respektovat filozofické dluvody
 Posunout ,,0 stupen vyse*

« CAVE riziko (selekt.) malnutrice — zejména
pri zavadéni prikrmu (B12)

e SOjove formule
o Substituce mikronutrientu
e Pestra strava



PORUCHY PRIUJMU POTRAVY

 Psycho/organicke priciny v senzitivni
periode

o Kriteria Wolfsonové
— odmitani stravy
— patologicky vzorec krmeni
— nadavovani pri krmeni

 Minimalni vysetrovaci program
 Napravit vzorec krmeni
e NE NGS



VYZIVA BATOLAT

 Nenasilné nabizet pestrou stravu v malém
Mmnozstvi

e CAVE riziko aspirace
« Minimalneé 5 porci denne

e 100 kcal/kg/den
100 ml/kg/den

 Po 1. roce alespon 300-500 ml denneé
plnotuéného mléka nebo jeho ekvivalentu;
po 2. roce alespon 125mi
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