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Katedra ZTV a TVL
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Zapocty a zkousky

Terénni prdce a zajimavé zkusSenosti

APA na fb, youtube

DalSi moznosti na FTVS

Zahranicni vyjezdy

Rocnikovy e-mail

Bakalarska prdce a statni zkousky

Nenechavat véci na posledni chvili, konzultovat!



Co miuzete zazit behem studia...

https://www.youtube.com/watch?
reload=9&Vv=Abi3GtOXKYA

https.//www.youtube.com/watch?
v=-WPWRYtPB3A

https://www.youtube.com/watch?
v=rfzubphT-f0

https://www.youtube.com/watch?
v=aVWN]nFAGYQ



https://www.youtube.com/watch?reload=9&v=Abi3Gt0xKYA
https://www.youtube.com/watch?reload=9&v=Abi3Gt0xKYA
https://www.youtube.com/watch?v=-wPwRytPB8A
https://www.youtube.com/watch?v=-wPwRytPB8A
https://www.youtube.com/watch?v=-wPwRytPB8A
https://www.youtube.com/watch?v=-wPwRytPB8A
https://www.youtube.com/watch?v=rfzu6phT-f0
https://www.youtube.com/watch?v=rfzu6phT-f0
https://www.youtube.com/watch?v=rfzu6phT-f0
https://www.youtube.com/watch?v=rfzu6phT-f0
https://www.youtube.com/watch?v=aVwNjnFAGyQ
https://www.youtube.com/watch?v=aVwNjnFAGyQ

Cil a obsah predmetu

seznamit s problematikou aplikovanych
pohybovych aktivit - uvést do oboru

popsat nékteré biomedicinské aspekty ZP
a moznosti pohybovych aktivit pro jedince
s riznymi specifickymi potrebami
dokdzat analyzovat a syntetizovat
informace podstatné pro vedeni APA
naucit se spolupracovat na projektech

setkani s praktickym provozovanim APA

teorie, praxe, hosté, hospitace



1) Uvod. PoZadavky. Vyznam sportu pro jedince se
specifickymi potrebami. Zakladni pojmy.
2) Historie sportu OSP. Organizace sdruzujici sportovce se
specifickymi potrebami.
3) Psychosocidlni aspekty zdravotniho postiZeni a
aplikovanych télesnych akfivit.

4) Testovani a pohybovy rezim v APA. Klasifikace v
parasportu.

5) Sport neslysicich a osob s poruchami zraku.

6) Sport osob s télesnym postizenim (poranéni michy,
mozkova obrna, amputace atd.)
7) Sport osob s postizenim intelektu a poruchami chovani Ci

komunikace (mentdlni retardace, autismus, poruchy
ucent). Dtto.



Plan vyuky - semindre, praxe

8) Adaptace a jeji principy. Pomucky pro APA.
9) Sportovni klub vozi¢karu Praha (prezentace).
10) Beseda se sportovcem.

11) Zd4klady osobni asistence a asistence
sportovclm se specifickymi potrebami.
12-14) Hospitace

Aktualni moznosti o vikendu:

Start Boccia Cup 2020 - Ndrodni turnaj jednotlivct -
sobota 3. 10. od cca 10,00 do cca 18,00 v hale TJ
Pankrdc (prezlvky s sebou) -

IT. roénik Ceského pohdru v atletice vozi¢kdrli CATHS
- nedéle 4.10. 0d 10,30 do 14,30 - UK FTVS



Praxe / Hospitace ?!

Plavani télesné postizenych

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1aUv44Y QEvOnekAc
MUTYKSV9 pOw7AZ8xnkEFwJt5Esk/edit#gid=0



http://www.skvpraha.org/gallery/?tx_lzgallery_pi1%5Bpointer%5D=10&tx_lzgallery_pi1%5BshowUid%5D=10&tx_lzgallery_pi1%5Bdescription%5D=1&tx_lzgallery_pi1%5Bold%5D=2x12x1&tx_lzgallery_pi1%5Bpic%5D=4&tx_lzgallery_pi1%5Bcolrows%5D=1x1
http://www.google.cz/url?url=http://pravednes.cz/admin.jsp%23!about-LukesDavid&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=IAhzVLzXNuT5ywOk2YHoDw&ved=0CCwQ9QEwCzgU&sig2=9VfdYnVU1EtYhFK1hhsc6A&usg=AFQjCNHYGgwtITJzwOfPIgN21e1fJNGn7g
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1aUv44YQEvOnekAcMUTYkSV9_pOw7AZ8xnkEFwJt5Esk/edit#gid=0
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1aUv44YQEvOnekAcMUTYkSV9_pOw7AZ8xnkEFwJt5Esk/edit#gid=0

Zapocet a zkouska
QdDochazka

« 90% Ucast na semindrich, splnéni malych testl z
prednddek

QProjekt - skupinova prdce
(cca 3-4 studenti ve skupine)

d vystupem je ppt, video, ¢ldnek...
QUstni zkouska - 3 typy otdzek

 obecnd témata, sport, postizeni



Projekty - moznosti

A) Rozhovor s paralympionikem / trenérem do ¢asopisu
APA v teorii a praxi

B) Navrh akce - osveétova akce pro jednu tridu Z5 na
téma parasport (vystupem je navod v power-pointu)

C) Organizace besedy s paralympionikem nebo
trenérem reprezentace parasportu /politat i s online
variantou/

D) Motivacni film o vybraném sportu pro zdravotné
postizené - po domluve se sportovci

E) Vyrobek - netradicni sportovni pomicka pro dité se
zr'akovym nebo télesnym postizenim v€éetné navodu

F) Navrh akce - outdoorovy vikend pro déti se
zrakovym postizenim

G) Vlastni ndpad - nutno konzultovat s vyucujicim
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APLIKOVANA TELESNA VYCHOVA

e) Jedina
Martin Kudlacek
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Co pro vds osobné znamend
sport?

Jaky je rozdil mezi sportem
a pohybovou aktivitou?



” Siroce pojato, cile sportu jsou vyjadienim principii, které
plati pro postizené 1 pro nepostizené 0soby. K tomu navic
pristupuje obrovska terapeuticka hodnota sportu a jeho
nezastupitelna role v procesu fyzicke, psychickeé a socialni
rehabilitace postizenych. ... *

Sir Ludwig Guttmann




O kom je tedy rec?

Zdroj obr.: _ .
https://cz.pinterest.com/pin/117023290292749094/ Zdroj obr.. http://cms.kmo.cz/files/images/900/25568-

bezbarierova knihovna kmo sluchove postizeni.png

- upraveno
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Zdravotni postizeni

v Evropé je cca 10% jedincl se zdravotnim postizenim

s télesné

o * mirné sl d
* senzoricke o viditelne
» mentdlni * stredni - skryte
 tézkeé

« kombinované .
» doCasne

¢ Vr‘OZZHé ° Tr‘valé
» ziskané

JINAKOST - odlishost od nami bézné prijimané normy
(pr. normy chovani, komunikace €i pohybovych
kompetenci - Iokomoce)

Pro zdkladni vymezeni problematiky mlZeme pouZzit napr.
pojmy: porucha, postizeni, handicap




Co je vubec ,postizeni” ?

= jakdkoli ztrata nebo abnormalita
psychické, fyziologické nebo anatomické
struktury ¢i funkce

= jakékoli omezeni nebo nedostatek
schopnosti (jako dusledek poruchy) jednat Ci
vykonat ¢innost zplsobem nebo v rozsahu
povazovaném za hormalni

= znevyhodnéni urcitého jedince,
vyplyvajici z jeho poruchy Ci postizeni, které pak
omezuje nebo zabranuje splnéni urcité normalni
role, kterd se od tohoto jedince ocekava

ICIDH 1980, Evropska charta sportu 1987



Novéjsi vicerozmérny pohled na proces omezeni

(s multifaktoridlnim ptsobenim)
International Classification
of Functioning, Disability and Health (ICF)

zdravotni problém

|

télesné struktury a fce participace

e

dalsi faktory
(prostredi, osobni)




Pristupy k LIDEM s postizenim

Nejcastéjsi pristupy:
terminologie

- litost o
odrazi
- strach pristup...
- predsudky
- nezdjem ability nebo </-ABILITY ?
- protektivita

.medicinsky" vs ,akéni”

.PRIJ MOUT REALITU POSTIZENI A POMOCT
VYTVORIT PODMINKY A PRILEZITOSTI ZIT
NORMALNI ZIVOT. véetné sportovani...

vzdy to tak ale nebylo...




Viyvoj pFistupu k lidem se zdravotnim
postizenim v CR

* charitativni pristup

» instituciondlni péce

» architektonické, psychologické a
socialni bariéry

« zmény v legislativé, vzdélavani,
zaméstndvdni a socialni podpore

- zmény postoju

* zvySeni zdjmu verejnosti a médii

» pomalu se snizuji bariéry



Sport zdravotné postizenych, parasport nebo
aplikované pohybové aktivity (APA)?

.APA se tykd pohybovych aktivit a sportu, kde je zvldstni
diraz kladen na zdjmy a schopnosti jedinci s limitovanymi
podminkami, danymi postiZenim, nemoci nebo vékem...

. pro jedince s jedinecnymi potrebami, pro které je treba
aktivity adaptovat..." a poskytnout mu tim specifickou
podporu

APA zahrnuje 4 zdkladni oblasti pohybovych aktivit
(z hlediska vykonnosti / intenzity zdtéze:

* vrcholovy sport (mezindrodni dUroven)

« zdvodni sport (klubova droven)

* rekreacni sport

 pohybové aktivity |[éCebné a (re)kondic¢ni / v rdmci tzv. ucelené
rehabilitace/

Ale nejen to



Terminem APA oznaCujeme kinantropologickou disciplinu, kterd je
multidisciplindrni (avSak je vyrazné zamérend na specidlni pedagogiku)
a propojuje teorii a praxi v oblasti télesné vychovy a sportu jedinct a
skupin osob se specifickymi potrebami.

APA se uplatriuji ve ¢tyrech oblastech:

edukace - pristupnost a modifikace télesné vychovy (TV) pro potreby
24kl se specidlnimi vzdelavacimi potrebami ve skolach rdzného typu
(aplikovand TV, zdravotni TV)

podpora zdravi - zdravotné orientované pohybové programy pro
specifické skupiny jedincl jako soucdst ucelené rehabilitace (prevence
poruch pohybovych, metabolickych, dusevnich, ortopedickych,
neurologickych aj. a jejich sekunddrnich komphkacu)

soutézni sport - od klubové po mezindrodni droven (parasport)

volnoCasové pohybové aktivity - pristupnost a modifikace pohybovych
aktivit slouZzicich k rekreaci a socializaci pro jedince se specifickymi
potrebami



DileZitost APA

kazdy mad pravo (€astnit se pohybovych aktivit -
respektovdni zdkladnich prav a svobod (vyrovnavani
prileZitosti)

hodnota sportu jako takového (prindsi nové kvality
do Zivota...)

intervence / péce / podpora od raného véku az do
obdobi sénia - tedy po cely Zivot

prospésnost PA v oblasti

— fyziologické

— psychologické

— socidlni

moznost dosazeni vrcholové Urovné, profesionalita



DileZitost APA - ,take home message"
NEZAVISLOST,

SOBESTACNOST
A SEBEAKTUALIZACE |

Domdci dkol: Zjistéte, co znamena slovo sebeaktualizace a
uvazujte, jak to souvisi s APA

™ QL

Zdroj obr.:

https://cz.pinterest.com/pin/157766793170568299/



https://cz.pinterest.com/pin/157766793170568299/

