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Charakter ZTV
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Zdravotni skupiny
podle MZ CR 3/1981 a Gprav 1.1.1991

& Zdravitjediney, pamerenevAvIn Gt
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I1 Jedincizdravi, malo’ tienovani
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Historie

Hippokirates' =", Organ, kiern/je trcenr ke itinkei,
mMUSI tULer flnkei VWkonavat:

CVicenisbylo Uznavano! jako; prostredek  Iecent
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19, st Svedsko — Lingtiv: systém) Svédske napravng
gymnastiky:nalzakladechranatomie a fizielogie

1889 — Unas MUDBr HirsehizalozilFl, ortopedlcky UStay: s
cvicenim) svedske gymnastiky,

MUDESpott:,, Nastin'telocvikurlekarskehor

Malypeti— pokracovate! Vilstavech prorchoromysine
18447 prvnittelocvicny: tstav: ved: Schmidt

Hanusova'— , Domaci telocvik: prordivky: chybnehoe drizeni
tela”

Jedlicka (1918)5, Ustavipro Iechbulavychovi mrzak

Skvara — novedoby nestorZiV, 1950 se ZiV dostava do
skol'jakeVyucovaci predmet prorortopedicky osiabene
et



Druhy (kategorie) oslabeni

OslabenifpehybovERD systemu

@slabeni' respiracnihorsystemul

Oslabeni kardiovaskularnihoe systemu
Metabolickerarendokiinologicke portichy:
@slabenifgastrointestinalnihorsystemu
Nerneva armeuropsychicka osliabeni
Smyslovaresiabent

Gynekologicka osiabeni

Starsi vek




Didakticky proces v ZTV

Urevenrpedagogickehorprocestovivatjl
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Projekt vyychovy: aivzdelavani
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Didakticke metody

Vetodarveelku
VEtodaporCastech

SeUcCasna kompenzace
Nasledna kompenzace

KOMpPENZace vV oBECHEMI tElOVY/ChOVREM! POJEL

Metodal rytmu, opakovanita davkovans



Slozky pohybu

Statickar—vychazi z riznych poleh

Pynamicka — koordinacnitvztahy: mezi
svaly

Dechova' = prvod eneraetickych zdroj
Relaxacnii— Uvelneniisvalstva



Vyrovnavaci prostredky

CVICENI pro: spravhe drzenittela a nacviku
Zakladnich pohyeVych Stereotypu
[DECHOVA! GVICERI

Relaxacnl cvicenl



Svalova nerovnovaha
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a herovnovaha v oblasti
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Svalova nerovnovaha v oblasti
dolnich koncetin




Zasady pro uvolnovani a
protahovani

Protahovanyisvaltnesmiplnit antigravitacni
URKCI

Vedeny pohyi
\V/V/e| %
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\Vyuzitl: pohybu ocr




Zasady pro posilovani

Pred posilevanim! protahnout a: uvelnit
antagonisticke svalove skupiny

Excentricka kontrakee
VViizitrodporu
Vhodna poloha
\V/ydech

Vyuzit kontrakee Ve zKraceni' ¢l
prodieuzen



Cvicebni jednotka
BVodnitcast

HIavnitcast  a) Vi/rovnavacl
) kendicnl

ZaVerecha cast
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