Uvod do APA — PZTV257 — zkou$kové pozadavky

Ustni zkougka: celkem 3 otazky (losujete si jednu z okruhu A, jednu z B a jednu z C). U okruhu
C se predpoklada, ze budete mluvit o charakteristice, pfi¢inach, projevech a dasledcich daného
postiZeni + moznostech sportovani a specifikach pohybovych aktivit.

A — Obecna ¢ast

1) Zakladni terminologie — porucha, postizeni, handicap + uved’te na piikladech.

2) Nejcastejsi pristupy k lidem s postizenim. Zakladni principy integrace a inkluze, co
ovliviiuje integraci.

3) Vyznam aplikovanych pohybovych aktivit - 4 zakladni oblasti APA.

4) Mezinarodni a narodni organizace v APA. Historie a vyznamné osobnosti v APA.

5) Psychologie handicapu — rozdily mezi vrozenym a ziskanym postizenim, faze psychické
krize ¢lovéka téZce nemocného €i postizeného (nebo rodici ditéte se ZP).

6) Motivace, adherence k pohybovym aktivitam - dtvody k provozovani sportu u lidi s

tézkym télesnym postizenim, mozné faktory adherence k aktivitam.
7) Testovani a hodnoceni v APA — divody, specifika u riznych druhti postiZeni.

B — Sporty OSP

1) Vrcholné multisportovni akce pro jedince s SP - paralympijské, deaflympijské hry.

2) Sport osob s intelektovym postizenim. Special Olympics. Global Games.

3) Principy adaptace a jeji ptiklady (pomucky, metodiky, pravidla atd.).

4) Sportovni klasifikace zdravotné postizenych — klasifikaéni tiida (status zavodnika),
klasifikator, klasifika¢ni tym, protest, zpusobilost). Rozdil mezi medicinskou a sportovni /
funkéni klasifikaci.

5) Specialni a aplikované sporty a hry v APA (typické sportovni aktivity pro jedince
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6) Specialni a aplikované sporty a hry v APA (typické sportovni aktivity pro jedince
se zrakovym postizenim — popis / pravidla, klasifikace, specifika) — goalball, showdown.
7) “JOKER” — jakékoli téma ©

C - Charakteristika postiZeni, pri¢iny, specifické potieby, moZnosti pohybovych aktivit

1) Poruchy sluchu

2) Poruchy zraku

3) Amputace a vrozené vady chybéni koncetin
4) Détska mozkova obrna

5) Poranéni michy

6) Mentalni retardace obecné

7) Downiv syndrom




