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Anotace:

Cilem predmétu je seznamit studenty s teoretickymi zaklady a praktickymi dovednostmi prvni pomoci
v rliznych urgentnich situacich (Zivot ohrozujici stavy, nahle vzniklda onemocnéni, Urazy). Seznami se
s postupy pri hromadnych nehodach, v mimoradnych a krizovych situacich. V praktickych hodinach se
studenti nauci zakladni neodkladnou resuscitaci u dospélych i u déti, véetné pouziti AED pfistroje.

Obsah vyuky:

Predndasky:

Uvod do prvni pomoci, pravni odpovédnost, aktivace zachranného fetézce. ERC Guideliness.
Zastava dechu, priciny, pfiznaky. Zprichodnéni dychacich cest.

Bezvédomi, pficiny, pfiznaky. Kolaps. Zastava obéhu.

Zevni a vnit¥ni krvaceni. Sok, pFiciny, pfiznaky.

Termické Urazy. Popaleniny, Upal, UZeh. Podchlazeni, omrzliny.

Poranéni hrudniku. Pneumothorax. Poranéni bficha.

Poranéni hlavy. Poranéni patefe. Urazy pohybového aparatu.

NouswnNe

Cviceni:

Postup na misté nestésti. Duseni cizim télesem.

Zakladni neodkladna resuscitace u dospélych. Pravidlo CAB.
Zakladni neodkladna resuscitace u déti.

Stavéni krvaceni. ProtiSokova opatreni.

Obvazova technika. Zasady a pravidla pro pfikladani obvaz(.
Polohovani. Nacvik pouziti AED pfistroje.

Prakticka zkouska.

NoukwnNe

PoZadavky na zdpocet a zkousku:

- Ucast na prednaskdch a cvicenich

- praktickd zkouska

- teoreticka zkouska pisemnd nebo Ustni
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Zména poradi témat prednasek a cviceni vyhrazena.



