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Par slov na uvod

V prvni fadé je zdhodno zminit se o cili tohoto textu. A¢koliv mé ambice zpocatku
mohly mifit smérem k podrobnému vysvétleni herecké metody Michaila Alexandrovice
Cechova, nakonec jsem se rozhodla od toho zdméru upustit. Nerada bych se dopoustéla
zcestnych interpretaci a obavdm se, Ze rozsahem bych ani nebyla schopna téma dopodrobna
uspokojivé pokryt. Proto se v textu vysvétlovani herecké metody spiSe vyhybam. Nicméné
seznameni se s timto tématem pfi studiu mi rozhodné pomohlo dozvédét se vic o slozité
osobnosti Cechova. Berme tento text jako urcité nastinéni osobnosti talentovaného herce,

¢lovéka zapaleného do uméni, divadelniho teoretika a pedagoga, reZiséra a clovéka.
Cechov v Rusku

Michail Alexandrovi¢ Cechov se narodil v Moskvé v srpnu roku 1891 Alexandru
Pavlovici Cechovovi a Natalje Alexandrovné. Neni prekvapivé, 7e se Cechov vénoval divadlu,
diky svym rodinnym kofenlm k tomu mél totiz predpoklady. Jeho otec se vénoval psani. Nebyl
ale Usp&sny jako jeho bratr Anton Pavlovi¢ Cechov, dle kterého byl Alexandr Pavlovi¢ ten
talentovanéjsi. Podle Antona Pavlovice byl vSak neschopen dokondit fadné svou praci kvali
svym marnotratnym vlastnostem a sklondm k alkoholismu. Dal$im ¢lenem rodiny
s uméleckymi sklony byla manZela Antona Pavlovice — herecka Olga Knipperova, ktera si

Michaila v jeho mladi velmi oblibila.

V roce 1907 nastupuje Michail po Uspé3Sném pfijimacim Fizeni na divadelni Skolu
v Petrohradé. Toto studium ho ovlivni pro budouci praci. Oblibi si zde prakticka cvi¢eni a
spolupraci s profesory. Teoretickd pfiprava ho vsak pfilis nezajima a pedagogy je oznacovan za
lajdaka. Na Skole si vSak uvédomuje, Ze by se chtél stat hercem. Po dokonceni studia mu bylo
spolec¢né s dals$imi 5 studenty nabidnuto angazma v Malém divadle v Petrohradé. Zde zistava

dvé sezény a ztvarni zde mj. i postavu cara Fjodora ve stejnojmenné hre.

V roce 1912 pfijizdi do Petérburgu na pohostinska pfedstaveni Moskevského
uméleckého divadla, kde se setkava se svou tetou Olgou Knipperovou, ktera mu sjedna setkani
s Konstantinem Sergejevicem Stanislavskym, na které mu Michail predvede par monologd.
Nasledné je pfijat jako ¢len souboru do MCHT. Prvni chvile jsou tu pro mladého Cechova tézké.
Z korespondence mezi Olgou Knipperovou a jeho matkou vime, Ze ,,Mi$a chodi bledy, hubeny,

zfejmé se snazi zaclenit se do tohoto pro néj nového svéta a samoziejmé to neni snadné.



Parkrat u mé obédval. Porad ml&i.*

.V rok nastupu Cechova do souboru zaklddaji Stanislavskij
a Leopold Antonovic SulerZickij v prostoru po byvalém kiné studio spadajici pod MCHT. Toto
misto je pro Cechova idedlni. Stanislavskij totiz do svého studia hledd mladé talenty, se kterymi
by mohl rozvijet svoji hereckou metodiku. Chce studio pojmout jako hereckou dilnu, kde
dokondi svij systém. Cechov se zde setkava spolu s dal$imi mladymi herci, napfiklad:
Grigorijem Chmarou, Lidijou Déjkunovou, Nikolajem Kolinem a Alexejem Dikijem. Spole¢né
jsou soucasti jakési Stanislavského divadelni dilny, kdy si buduji hereckou psychotechniku,
délaji rizné etudy a cviceni. Stanislavsky s nimi dokonce pocita jako s budouci generaci herct
na hlavni scénu MCHT. Zasadni je pro Cechova i setkdni se dvéma osobnostmi Prvniho studia
MCHT — Jevengijem Vachtangovem” a pedagogem Leopoldem Antonovi¢em Sulerzickym, ktery
se stane takovym tlumocnikem Stanislavského metodiky. Tvlrci atmosféra ve studiu byla velmi
silnd a Cechov dokonce jeho &leny nazval ,véFicimi v nabozenstvi Stanislavského“®. Soustavna
prace a cviceni ale Zaky nenaplfiovala Uplné a objevily se prvni ambice na vytvoreni néjakého
konkrétniho divadelniho tvaru. Nazkouseli tedy Zkdzu nadéje od Hermana Hijemanse. Hotovou

inscenaci pak vidi Stanislavskij a svoli k jejimu pravidelnému uvadéni pred divaky.

V roce 1913 se Michail poprvé bezprostfedné setkdva se smrti. Umira mu totiZ otec. Po

této tragické udalosti se Cechov nastéhuje se svoji matkou do jednoho moskevského bytu.

Nadchazejici obdobi je ve studiu uvedeno nékolik dalSich her — Slavnost smireni
Gerharta Hauptmanna, Cvrcek v krbu podle jedné povidky od Charlese Dickense a Potopa od
Henninga Bergera. Cechov se ukdzal jako vyraznda hereckd osobnost s nepopiratelnym
talentem, predevsim pfi ztvarfiiovani postav postarsich muz(. Jeho talent se dostal i do
hledacku Stanislavského, ktery mu nasledujici obdobi vénuje zvysenou pozornost a ¢as. Casto
se schazeji a probiraji spolu Stanislavského systém. Zve ho napfiklad na snidané, kde misto jidla
Cechov dostéva od svého mentora riizna zadani a podnéty ke ,hie na pravdu®. Ackoliv se
Cechov zdaleka nepovazuje za nejsilngjsiho 7aka, Stanislavkij ho v pozd&jsich letech uvadi jako

pfiklad dokonalého studenta.

| pfes véechny profesni Uspéchy a moznosti k hereckému rozvoiji, se Cechovovi udavaji
zmény v osobnim Zivoté. Zacne u néj prevaZovat pesimisticky svétonazor a podléha filosofii
Arthura Schopenhauera. Navic ho suZuje nebezpeci odvodu do armady, kterému se nastésti po

nékolika odkladech podati vyhnout. Jako vyjadreni svého pohrdani Zivotem se rozhodne
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demonstrovat ho néjakym nesmyslnym skutkem a tajné se oZeni s netefi Olgou Knipper- Olgou
Konstantinovnou Knipperovou (pozdéji znamou némeckou hereckou), do které se pozdéji
vroucné zamiluje. Neustale ho vSak prepadaji myslenky na to, Ze se zastreli. V roce 1916 se jim
narodi dcera Olja. Cechov ani po narozeni ditéte nenachazi Zivotni Gtéchu a trpi ¢im dal vétsimi
zachvaty Uzkosti a propada alkoholu. Na dusevni pohodé mu nepfispiva ani fakt probihajici
valky, ze které ma Cechov strach hlavné kv(ili matce. Navic se rozchézi se svou Zenou a jeho
bratranec Voloda se zastfeli Michailovou pistoli. Cechov nevychazi z domu a GplIné prerusuje
svou hereckou praci. Mnoho kolegti v ¢ele se Stanislavskym se snazi Cechovovi pomoci, ale

nelsp&sné. Psychickd nemoc Cechova pfivede do tiZivé finanéni situace a na radu zndmého se

rozhodne zalozit vlastni studio, kde bude provadét pedagogickou ¢innost.

Studio neméa ambice stat se divadlem. Cechov ho spi§ koncipuje jako divadelni
laboratot, kde ma sanci rozvijet Stanislavského techniku, ze které vychazi a kterou zakim
studia pfeddva. Rovnéz vyplouvaji na povrch rozpory v predstavach o koncepci herecké
metody. Cechov se zde soustieduje piredeviim na cvi¢eni improvizace, spojeni mezi psychickou

a pohybovou strankou, fantazii a neustaly boj atmosfér ve hre.

Celkovy stav Cechova se zlepuje. TéZko fict, zda kv(ili soustavné pedagogické praci
nebo odpoutdni se od pesimistického pohledu na svét a hledani nové filosofie. Tak ¢i tak se
poprvé setkava s novymi praktikami a sméry. Podstoupi Ié¢bu hypndézou, poznava jégu, ale
predeviim je mu predstavena antroposofie®. Kniha Roberta Steinera® O pozndvdni vyssich
svétl se pro néj stala zasadni. Pfijima novy pohled na svét a odrdzi ho i ve svém pfistupu
k divadlu a pfedevsim v pohledu na hereckou techniku. SnaZi se stejné jako antroposofie brat

v potaz propojenost ndbozenstvi nebo néjaké duchovni sily, védy a uméni.

V roce 1918 se Cechov opét vraci do divadla a za¢ina zkouset. V Prvnim studiu zkousi
s Vachtangovem Erika XIV. od Strindberga a na hlavni scéné MCHT zkousi se Stanislavskym
Gogolova Revizora, kde ma ztvarnit roli Chlestakova. Také pomaha Vachtangovi s jeho vlastnim
studiem, ve kterém zacinaji prvni Michailovy rezijni pokusy. A vystupuje na rliznych
koncertnich a vecirkovych akcich, napfiklad s vlastni Upravou povidek svého stryce A. P.
Cechova. Zase slavi herecké Uspéchy a sklizi chvalu, kde se da. O jeho vykonu v Erikovi XIV. se
zminil i Karel Capek, ktery vidél inscenaci na zdjezdu v Praze a byl pfimo unesen Cechovovym
hereckym umem, lehkosti a prociténosti, s jakou se v titulni roli pfedstavil. Na druhé strané

nastudovani Revizora budilo skepse v souboru. Rada ¢len Stanislavskému vyéitala obsazeni

* Duchovni véda navazujici na theosofii, vychazi z konglomerétu gnostickych, kiestanskych, kabalistickych a
okultnich nazord
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Michaila Cechova do role Chlestakova. Obavy nakonec vyvratila generalka, kde Cechov

predvedl| vynikajici vykon.

V kvétnu roku 1922 umira Vachtangov, coi je pro Cechova velkd ztrata, profesni i
osobni. Odchdazi mu pfitel, skvély pedagog, rezisér, umélecky souputnik. Prvni studio vyrazi na
turné po Evropé s nékolika inscenacemi a slavi obrovsky uspéch. Nic se vSak neméni na faktu,
7e pFi ndvratu naraZi na nejistotu v dal$im smérovani studia. Cechov se nabidne jako novy
feditel divadla. Po dlouhych debatach je nakonec rozhodnuto, novym feditelem se stava
Cechov. Panuji uréité obavy. Viichni Cechovovi davéFuji jako skvélému herci, ale boji se, zda

bude schopen dobre vést, rezirovat a provadét dramaturgickou ¢innost.

Cechov md o sméFovani studia jasnou predstavu a hned se pousti do nové koncepce.
Zaméruje se predevsim na obohaceni Stanislavského systému o védomosti a postiehy
nacerpané z antroposofie. Pfi cvi¢eni chce pracovat s gestem, psychikou, zvukem a harmonii
mezi vsemi prvky. Také pfichdzi s novym konceptem viceclenné reZie. Prvni inscenace pod jeho
vedenim — Hamlet, je v rezii hned tfi ¢len( soboru. Vyraznou zménou pro studio je také jeho
presun do vétsi scény a formalniho oddéleni od Moskevského uméleckého divadla. Z Prvniho
studia se tedy stava MCHAT-2. V tomto novém prostoru se kona premiéra Hamleta, ktera budi
rozporuplné reakce. Objevuji se nespokojené hlasy, které komentuji pansofisticky vliv na
inscenacni postup a Cechova samotného. Nejisté pfijeti provéazelo i fadu dalgich inscenaci.
Herecky milacek Moskvy byl najednou pfredmétem pochyb jako idealisticky rezisér.
Nespokojenost se objevila v fadach samotného souboru. Nékteri kolegové se navazi do
dramaturgie divadla. Dokonce je rozpoutdna hanliva kampan na strankach casopist. Na konci
20. let cela situace eskaluje do takovych rozmér(, e Cechov 74d4 o vyhozeni ze své pozice.
Tato 7adost viak neni vyslySena a i pres diskreditujici chovani nékolika hercti Cechov nechce
v divadle setrvat. Postavi se za néj fada dalSich ¢lenl soboru, co vyhrozuje odchodem z divadla
a na Cechovovu obranu se zveda vina solidarity i od Stanislavského, Mejercholda®, Tairova’ a
dal3ich. Cechov sice v divadle zistavd a podryvajici ¢lanky z hereckych fad vyhodi, ale ma zase
problémy s vybérem repertodru, jelikoz repertoarova komise mu vraci naméty a scénare. Kvuli
,prilisnému idealismu je naptiklad zatrhnuto uvést pohadku Krdsa nesmirnd®. Po této fadé

neuspéchu zacina Michail pracovat na uskutecnéni svého vysnéného projektu, tedy inscenace

podle romanu o Donu Quijotovi. K vyplnéni tohoto snu vsak ve studiu nikdy nedojde.
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V roce 1927 zaziva Cechov svou prvni zkudenost u filmu — zahraje si v némém filmu

Clovék z restaurace. Je z ni trochu nesv(ij, ponévad? na filmové herectvi neni zvykly.

Ddl&Zitym meznikem je pro Cechova rok 1928, ponévadi vychazi prvni vydéani jeho
knihy Hercova cesta, ve které popisuje svlj postupny vyvoj jako herce a zasazuje ho do udalosti

svého Zivota, v podstaté jde o autobiografickou knihu.

Neutuchajici nespokojenost v MCHAT-2 zapticini, Ze jeden mistni herec a reZisér Boris
Michailovi¢ Suskevic svola soubor k diskuzi o souc¢asné situaci v divadle. Z diskuze vyplyva, Ze je
zdjem o vytvoreni rady, ktera by kontrolovala ¢innost reditele. Diskuze vSak neni vefejnym
obvinénim Cechova ze $patného vedeni, jak se asi domnival. Naopak si viichni uvédomuiji, ze
pric¢ina tkvi i v nemilosrdné dobé a jeji znicujici atmosfére. Diky vzajemnému nepochopeni vsak
dal$i den oznamuje Cechov sviij odchod z divadla. Ani vyjadFeni souboru, 7e divadlo nemdze
vést nikdo jiny nez Cechov a Ze si vazi jeho kvalit, nestacilo k tomu, aby se na post reditele
vratil. Jesté tentyz rok odjizdi se svou druhou manzelkou na dovolenou, ze které se uz nikdy

nevrati.
Cechov vsude po svété

Cechovovym odjezdem se viak jeho vazby s Ruskem a MCHAT nepfietrhaji Uplné.
Cechov dal &i¥i povédomi o Stanislavského metodé, ruské dramatice. Prvni roky pobyva
v Berling, kde doufa zaloZit vlastni divadlo, ale nema na to prostiedky. Pracuje tedy zase jako
pouhy herec. Také se naposledy setkava se Stanislavskym a utvrzuji se v rozporech koncepce
herecké techniky. Pozdéji se stéhuje do Pafrize, kde chce pozadat o pomoc ruskou komunitu,
ktera v té dobé byla v PafiZi pomérné silnd. Zacne kolem sebe shromaZzdovat ruské intelektualy
a dokonce se setkava i s byvalymi osobnostmi MCHT. V roce 1931 zaklada Spole¢nost pratel
Cechovova divadla. Opét zacina zkouset, ale podminky pofad nejsou idedlni. S poskytnutim
financi se musi spoléhat na mecendse, najima si neustdle nové a nové prostory a s vysledkem
prezentované prace neni spokojeny. Proto pfijima nabidku odjet pracovat jako reZisér do
lotySské Rigy a pozdéji do litevského Kaunusu. Dokonce dostava pfilezitost provadét zde i
pedagogickou ¢innost. Bohuzel ale situace Cechovovi opét nepieje a ¢im dal siln&jsi proti-
cizinecka nalada zabrani dal$i mozné spolupraci. Cechov dostava od Stanislavského i
Mejercholda psani, ve kterych mu navrhuji, aby se vratil zpét do Sovétského svazu a nastoupil
zpét do souboru MCHAT. Cechov nabidku kv(li zdravotnim potizim odmitd a odjizdi se Ié¢it do
Italie. KdyZ se vrati z |éCeni, pfijima nabidku nazkouset v PafiZi Revizora a objet s nim turné po
USA. Této prileZitosti se Cechov chopi a s 26 herci (¢ast z nich byla dokonce z byvalych €élend

souboru v MCHAT). V USA Cechov opét sklizel se svymi hereckymi vykony tspéch. V rdmci



turné také dojde k nékolika prednaskam, ve kterych predstavuje Stanislavského systém a svou
hereckou techniku. M4 moZnost v USA zUstat jako pedagog a reZisér v Group Theater, ale
Sance nevyuZije, jelikoZ odjizdi do Anglie, kde za finan¢ni pomoci mecenasského manzelského
paru Elmhirstovych, zaklada v roce 1936 vlastni divadelni studio. Ke studiu je pfijato 18
student( z rdznych koutd svéta. S vysledky studia viak Cechov ziejmé neni spokojeny a
rozhodne se ho presunout do Ridgefieldu v USA a ndsledné rozsifit i do New Yorku. Studio je
prejmenovano na Chekhov Players a néjakou dobu funguje. Vale¢na situace bohuzel
zkomplikuje celou situace a vétSina muzskych ¢lenl souboru je povolana do armady a soubor
je rozpustén. Cechov je pozvan do Hollywoodu a za¢ina zde kariéru filmového herce. | pfes své
vyhrady v Hollywoodu z(stava a spoleéné s byvalymi ¢leny souboru Group Theater zakladaji
Actor’s Laboratory. Zde mUzZe dal pracovat na své herecké technice a pedagogickych
praktikdch. Ucelenou metodu jeho herecké techniky lze podrobné nastudovat v jeho knize O
herecké technice, ktera se stala v USA velmi popularni, a dodnes se k ni odkazuji mnohé skoly
po celém svété. Kniha je rozdélena do 12 kapitol, ve kterych popisuje jednotlivé herecké

postupy a uvadi fadu ptiklad(i hereckych cviceni.

Cechov umira v roce 1955 v Beverly Hills.
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