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Vyhodnoceni pracovnich rizik
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%Tlakova Tlakova * poskozeni nadoby a jejiho 114 [1}4* zajistit fAdnou

nadoba nadoba LL’xstroji, pusobeni tlaku, ohroZeni tdrzbu nadoby,

stabilni stabilni tlakovou vlnou a mechanickymi sledovat ¢innost
(dale TNS) |Castmi pfi destrukei; reviznich techniki;

* zajistit odborng
zpusobilou obsluhu;
* ustanovit
pracovnika
zodpovédného za
provoz nadoby (dale
TNS);

* dodrzovat predpisy,
pokyny a odstratiovat
zavady;

* uvadét do provozu
jen TNS, které byly
fadne vyzkouseny,
maji dokumentaci a
jejich vystroj,
pomocna zatizeni a
piislusenstvi
odpovidaji
piislunym CSN;

odstavit TNS

Z provozu:

- pii vzniku
nebezpecnych
deformaci na
sténach tlakového
celku TNS;

- ve vSech
piipadech, kdy je
stavem zafizeni
‘TNS ohroZena
bezpeénost osob a

okoli;




- v pfipadech, kdy
nelze zajistit spo-
lehlivou obsluhu
TNS:

- pfi prekroceni
nejvyse dovolenych
parametra
(konstrukéni tlak)
po delsi dobu nez je
stanoveno v
provoznich
predpisech;

- vyskytnou-li se
neobvyklé jevy,
jejichZ pri¢iny nelze
zjistit a odstranit;

- v piipadech
stanovenych
vyrobcem;

* provadét
preventivni a
provozni udrzbu
revize, vnitini revize,
dale - zkousky
té€snosti, tlakové
zkousky;

* obsluhou TNS
povéiovat jen
odborné zpisobilé
osoby (pfislusné
osveédceni vydané
reviznim technikem
TNS).

* poskozeni nadoby a
jeji vystroje, moZnost
vybuchu;

* destrukce nadoby,
tlakova vlna, ohroZen{
mechanickymi &4stmi -
jejich vymriténim,
vmetenim do prostoru;

—

* uvadét do provozu jen
nadoby jejichz stav neohrozuje
bezpecnost osob a majetku, u
nichZ byly provedeny pie-
depsané stavebni a prvni
tlakové zkousky, vychozi
revize a posouzeni shody (viz
piisludné technické predpisy a
normy) a maji piedepsanou
provozni dokumentaci dle
pozadavki technickych pied-
pisli a norem, maji
pfedepsanou a tiplnou vystroj a
piisluSenstvi, véetn&
piezkouseni, jsou-li nddoby
fadné umistény

* provadét pravidelné revize a
zkousky, ¢isténi a udrzbu (viz

Sast pislu§nou CSN, pip.




CSN EN)

* plnit povinnosti
provozovatele tj. zejména:

- Vypracovat provozni pokyny,
- ustanovit zodpovédného
pracovnika za provoz nadob,

- zajistit potfebnou obsluhu a
udrzbu,

- zajistit dodrZovani viech
predpisti pokynii a ptikazi,

- vybavit pracovniky osobnimi
ochrannymi pracovnimi
prostiedky (dale OOPP),

- vést pfesnou evidenci nadob,
jejich zmén,

- vést dokumentaci, zdznamy o
odstranéni zjisténych zdvad;

* obsluhovatel nadoby stari
18-ti let, zpusobily k vykonu
obsluhy, sezndmen a vycvigen
k préaci obsluhovatele;

Tlakova
nadoba

stabilni
(TNS)

* destrukce tlakového
celku TNS s ohroZeni
osob dynamickymi
ucinky kovovych &asti
'TNS ptisobenim tlaku;

* pfi provozu chranit TNS
pred poSkozenim, nezasahovat
do konstrukce nadoby ani
podpér a patek;

* nepokladat TNS pifmo na
plast, zajistovat spravné
postaveni a zajisténi stability
TNS;

* spravnd funkce vystroje TNS
vhodnymi, spravné volenymi a
umisténymi armaturami
(tlakomérem, pojistnym
ventilem), a jejich spravné
nastaveni (dle pasportu), trvalé
udrZzovani ve spravném
funkénim stavu, pravidelné
kontroly pojistného ventilu a
nulovani tlakoméru dle piislug.
CSN, piip. CSN EN,
pravidelné odkalovani;

* zajiSténi p¥istupnosti pro
obsluhu uzavéra pojistného
ventilu, tlakoméru;

* nezatéZovani pojistného
ventilu;

* nenahrazovéni pojistnych
ventili tlakovymi spinadi v
pripadech, kdy zdroj tlaku je
VyS$Si neZ max. pracovni
pretlak TNS;




* zajiStovani preventivni
(drZzby, pravidelné kontroly
TNS a funkce vystroje,
pravidelné revize, vedeni

‘ dokumentace - pasportu TNS;

* odborné provadéni oprav

TNS;
Tlakova raz elektrickym 33|1|9|* provozovani elektrickych
nadoba proudem zafizeni v bezpe&ném stavu,

zejména jde 0 uzemnéni
proudovou ¢i napét'ovou
ochranu, spravné zapojeni,
kryti, stav vodi&i apod.;

Zpracoval: S.Holman

{
Schvalil: prof. MUDr. Betis Kreuzberg, CSc.
Dé&kan fakulty

Seznimeni zaméstnanch s vyhodnocenim pracovnich rizik
pFi prici tlakovymi nddobami stabilnimi

Stvrzuji svym vlastnoru¢nim podpisem, Ze jsem byl prokazateln& seznamen s vyse
uvedenym vyhodnocenim pracovnich rizik pii manipulaci s tlakovymi nadobami stabilnimi
vramci UNIVERZITY KARLOVY V PRAZE, Lékaiské fakulty v Plzni, Husova 3, 305 05
Plzeri.

V jeho plném rozsahu jsem byl fadné a prokazateln& proskolen a $kolené latce rozumim.
Ovéfeni védomosti ziskanych timto sezndmenim je provedeno formou ustnich dotazi.

Jméno Skoleného Podpis skoleného

.........................................................................................................................................

V Plzni dne: Skoleni provedl:




Nézev a sidlo zamé&stnavatele: UNIVERZITA KARLOVA V PRAZE, Lékaiska fakulta v Plzni
Husova 3, 305 05 Plzeii

Sezndmeni zaméstnanci s vyhodnocenim pracovnich rizik
pfi prici tlakovymi nidobami stabilnimi

Stvrzuji  svym vlastnoruénim podpisem, e jsem byl prokazatelng seznamen s vyse
uvedenym vyhodnocenim pracovnich rizik pfi manipulaci s tlakovymi nadobami stabilnimi
vramci UNIVERZITY KARLOVY V PRAZE, Lékaiské fakulty v Plzni, Husova 3, 305 05
Plzen.

V jeho pIném rozsahu jsem byl fadné a prokazatelné proskolen a Skolené latce rozumim.
Ovéfeni védomosti ziskanych timto seznamenim je provedeno formou tstnich dotazii.

Jméno skoleného Podpis 8koleného

V Plzni dne: Skoleni provedl:




Zavér k opétovnému ,,vyhodnoceni pracovnich rizik moZného ohro¥eni bezpecnosti a
zdravi zaméstnanci“ na pracovistich UNIVERZITY KARLOVY V PRAZE, Lékarské
fakulty v Plzni, Husova 3, 305 05 Plzeii:

Po vyhodnoceni pracovnich rizik vrdmci Léka¥ské fakulty v Plzni v souvislosti snjie
i v ~ . wr ’ . . 5 , # *
uvedenou tabulkou bylo zji§téno, Ze nejvy$s mira rizika po vynésobeni hodnot P™ / N** /

Fok . i r W . W I'd L4 W r r b . - bl r v r r
H™je R nejvyse v roviné spodnf Grovné ,,mirného rizika“. Proto nejsou potfebna #adna

zvlastni opatieni.
V Plzni 3.12.2015 zpracoval S.Holman Z

Schvilil: prof. Mris Kreuzberg, CSc.
Dékan fakulty

Vysvétlivky: p™ . Pravdépodobnost vzniku a existence rizika

e Nahodila

e Nepravdépodobna

e  Pravdépodobni

e  Velmi pravdépodobna

e Trvala

NI Pravdépodobnost nasledki - zava#nost
Poranéni bez pracovni neschopnosti
Absenéni tiraz (s pracovni neschopnosti)
Vazngjsi uraz vyZadujici hospitalizaci
TeZky turaz a traz s trvalymi nasledky
Smrtelny traz

k) . =
H - Nazor hodnotitelf

e Zanedbatelny vliv na miru nebezpeéi a ohroZeni

e Maly vliv na miru nebezpeéi a ohroZeni

®  Vétsi, nezanedbatelny vliv na miru nebezpedi a ohrozeni
e Velky a vyznamny vliv na miru nebezpeéi a ohroZeni

® Vice vyznamnych a nepiiznivych vlivil na zdvaznost a nasledky ohroZeni a nebezpeti
R-Mirarizika / R= P x N x g™

® 0-3: Bezvyznamné riziko

® 4-10: Akceptovatelné riziko

e 11 -50: Mirné riziko

e 51 -100: Nezadouci riziko

e 101 - 125: Nepfijatelné riziko

Priloha:
Vyhodnoceni pracovnich rizik moZného ohro¥eni bezpecnosti a zdravi zaméstnanci na pracovistich
UNIVERZITY KARLOVY V PRAZE, Lékaiské fakulty v Plzni, Husova 3, 305 05 Plzeii.
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UNIVERZITA KARLOVA V PRAZE, Lékarska fakulta v Plzni
Husova 3, 305 05 Plzef

Soubor rizik a opatieni - dopliiujici &ast pro jednotlivé innosti
v ramci UNIVERZITY KARLOVY V PRAZE - Lekarskeé fakulty v Plzni

- séznameni s moZnymi nebezpe&imi a riziky na pracoviétich lékaiské fakulty pro osoby, které nejsou
zaméstnanci Iékafské fakulty a vykonavaji prace (Cinnosti) na pracovistich Iékarské fakulty.

1. Komunikace

Chodby a pracovi$té uvnitf budov

Rizika Bezpeé&nostni opatieni
Zakopnuti, pad osoby na roviné v diisledku vadného Komunikace musi mit rovny, nekluzky
povrchu komunikace (po$kozeni podlahové krytiny, odtrzené | povrch
hrany schodd), pfi neuklizeném pracoviti — provadéni pravidelné udrzby podlah,
— podvrtnuti nohy, narazeni, zachyceni o rtzné prekazky — pouzivani vhodné pracovni obuvi,
(nabytek, rizna zafizeni, umist&na na vnittnich —~ dodrzeni minimalnich &itek chodeb
komunikacich), a prachod( na pracovistich -
— uklouznuti a pad osoby - rozlita tekutina (pfenaseni vody minimalné& 1100 mm $ife, 2100 mm
a kavy), svétla vyska,
— umyté, vihké podliahy. — Sitka volné plochy pro pohyb na
pracovisti nesmi byt v zadném misté
zuZena pod 1 m.

Vrata, okna, dvefe, sklenéné vypIné, Unikové cesty

Rizika Bezpecnostni opatieni
Samovolné zavieni kfidel napf. vlivem plsobeni vétru, Vrata budov zajistit proti
pfiraZzeni osoby samovolnému zavfeni, otevfena kfidla
— neprlchodné tnikové cesty, nesmi ohroZovat provoz,
— ohroZeni uhofenim, uduenim v pfipadé neprichodnych |- zajistit volné nouzové vychody a
Unikovych cest pfi poZaru, havarii, unikové cesty
— z0zené prichodoveé profily viezdu, vyjezd neoznagené — zUZené profily barevn& oznagit
bezpecnostnim znadenim, bezpe&nostnimi - barvami (stfidavé
— nepruhlednd kfidla kyvavych dvefi, zluté a cerné nebo Cervené a bilé
— vypadnuti kfidel vrat a jejich pad na osobu, pruhy stejné velikosti v Ghlu 45
— neoznacena celosklenéna dvefni kfidla v ramu - pofezani stupnd),
0 sklo rozbité sklenéné vypiné. — oznacit celosklenéna dverni kfidla v
ramul.
Schodisteé
Rizika Bezpecnostni opatreni
Pad osoby pfi sestupovani a vystupovani ze schodu Pridrzovani se madel pfi vystupu a
(zejména kovovych ), z pevnych ocelovych zebfikil a sestupu po schodistich.

stupadel zajistujicich komunikaéni spojeni se zvySenymi
plosinami, lavkami apod. konstrukci.

Sikme nespravné naslapnuti na hranu.

Uklouznuti po namrzlém, zledovatélém povrchu,
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Vytahy

Rizika

Bezpecénostni opatieni

OhroZeni pro uzivatele vytahu

zafizeni proti sevieni v pfipadé jist&ni Sachetnich dvefi
pouze jednou svételnou fotoburikou,

selhani mechanické ¢asti brzdy,

— neZadouci manipulace nepovolanymi osobami s
dalezitymi Castmi a komponentami vytahu (jako napf.
dvefni uzavérkou),

— pad klece pfi pfetrzeni nosnych organii (lan).

— nedostatecna ochrana vstupujicich osob pred plsobenim

— havarie vytahu pfi selhani kterékoliv mechanické &asti, pfi

UdrZovat radny technicky stav (revize,
kontroly, odstrafiovani zavad).

Ohrozeni neopravnénych osob - nezadouci dotyk nebo
zachyceni pohyblivymi &astmi (pohonu vytahu apod.)

Zamezit vstup nepovolanym osobam
do strojovny vytahu.

Cistici prostiedky

Rizika

Bezpeénostni opatfeni

Kontakt s chemickou latkou

— horni koncetiny, podpazdi a na oblieji,

— oCi (projevuje se zapalenim a zarudnutim pokozky),

tyto jedovaté vypary zplsobuji také druhotna onemocnéni.

DodrZovani zasad v navodu k pouziti.

Vdechovani vypar( vede k poskozeni dychacich cest (hdre
snasenlivi jsou kuraci na rozdil od nekurak)

Alergicke reakce vyskytujici se u nejrlznéjsich latek.

Nejrizn&jsi pfiznaky jako zarudnuti, vyrazky, ale i ryma,

slzeni, dychaci obtiZze podle konkrétni latky

— pfi nedodrZovani zasad stanovenych v bezpe&nostnich
listech a navodech k pouziti hrozi nebezpeci pozaru,
vybuchu, poskozeni zdravi a Zivotniho prostfedi,

—poskozeni zdravi pfi nepouziti OOPP a zanedbani
zakladnich hygienickych zasad.

PouzZivat pridélené OOPP.
Pfi praci je zakéazano koufit.

Skladovaci regaly

Rizika

Bezpecnostni opatieni

Pad materialu z regalové buriky a zasaZeni pracovnika.

Zajisténi spravného ulozeni biemene na
podlahu regalu (na $irsi plochu, bez
presahu pfes predni okraj podiahy regalu
apod.).

Podle potfeby a druhu materialu fixace a
zajisténi materialu proti padu.

Zajisténi stability kazdého druhu materialu
ukladaného do regalu.

Zficeni a pad regalu.

Zajisténa trvala stabilita regalu (regald
prazdnych, astecné zaplnénych i zcela
zaplnénych), podle konstrukce regalu
provedeno jeho kotveni.

Po kaZdém premisténi a prestaveni
regalu v pravidelnych Ihitach regaly
prekontrolovany, zda odpovidaji pfislugné
dokumentaci, tuhosti spojd, svislosti a
vodorovnosti.

Oznageni nosnosti regalovych bunék a
poctem bunék ve sloupci (nebo nosnost
regalového sloupce).

NepfetéZzovat regaly.

Bremena ukladat do regalovych bunék
rovnomerné, lehéi do vyssich bunék, t&z&
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do dolnich apod.).
DodrZovan zakaz $plhani po regalu,
vstupovani do regalu a na ngj.

Pad bfemene na nohu.
Narazeni bfemenem spadlym z regalu.

Zhmozdéni a narazeni rukou a nohou pfi vysmeknuti a
vyklouznuti bfemene z ruky pfi ukladani do regalu.

Spravné ukladani materialu do regalu.
Spravné uchopeni bfemene pfi ukladani a
vyjimani materiélu z regalovych bunék.
Zajisténi pevného uchopeni bfemen,
pouZziti uchopovacich otvort, drzadel.
Kontrola stavu uchopovacich prvkii pred
manipulaci.

Pouziti drzadel apod. pomiicek
usnadriujici uchopeni.

Neukladat material na okraj regalove
podlahy.

3. Laboratoie
Mikroklimatické podminky

Rizika

Bezpeénostni opatieni

Osvétleni

potize.

Rychla unava organismu, nesoustfedénost a jiné somatické

Osvétleni musi tvofi dva zdroje - denni
a umelé osvétleni, denni osvétleni je
vhodnéj$i, ale nejcastsjsi byva
smiSené osvétleni.

V laboratofich zfidit nouzové osvétleni
Z jiného zdroje, nez je zdroj
pouzivaného umélého osvétlen;,
zejména je nutné zajistit osvétlenim
nouzovy vychod, chodby a schodisté
(vyhl €. 48/1982 Sb., smérnice MZd. &.
46/1978 Sh.).

Vétrani

potize.

Veétrani mistnosti provozovat tak, aby

Rychla Gnava organismu, nesoustiedénost a jiné somatické byla zabezpetena dostate¢na vyména

vzduchu, ale nenastaly velké vykyvy
teplot.

Vétrani laboratofi musi zajistit
nepiekragovani NPK-P gkadlivin v
pracovnim ovzdus$i stanovené
hygienickymi pfedpisy.

Vétraci zafizeni pfizpUsobit tak, aby
nenarusovalo Geinnost digestofi.

Do spole¢ného odsavaciho potrubi
neodvadeét $kodliviny, které mohou
tvofit nebezpeénou smés, nezbytnym
vybavenim laboratofe je digestoF s
dobfe fungujicim odtahem:.
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Zarizeni laboratofi

Rizika

Bezpeénostni opatfeni

Uraz elektrickym proudem

—primy nebo nepfimy dotyk pracovnika s Zivymi
elektrickymi &astmi,

—Ucinky el. proudu na lidsky organismus: ochrnuti
dychacich organd, fibrilace srdce, popéleniny, odumirani
bunék sedé kiry mozkové, pfi vyssich proudech dochazi
k prudkému prohfivani svalstva, k vnitinim i vn&jSim
popaleninam.

Vylougeni ¢innosti, pfi nichz by se
pracovnik vykonavajici prace v
blizkosti el. zafizeni, dostal do styku s
Zivymi €astmi pod napéti.

Zabranéni neodbornych zasahi do
el.instalace;

UdrZovani prozatimnich el. zafizeni v
bezpe&ném stavu - vychozi revize,
pravidelné revize (viz CSN 33 1500),
pravidelny odborny dohled povéienym
elektrikarfem ( prohlidky, a
odstrafiovani zavad).

Dodrzovani zakazu odstrafiovat
zabrany a kryty, otvirat pfistupy k el.
Castem, vyfazovat z funkce ochranné
prvky zakryti, uzavieni; respektovat
bezpeénostni sdéleni.

Laboratorni sklo
Pofezani, poziti chemické latky, popaleni, poleptani pokozky
porezani o laboratorni nadobi, stfepy pfi manipulaci a myti.

Laboratorni sklo pouzivat vyhradné pro
urCenou praci a nepouzivat jej pro
pfipravu jidla, pfi piti a k pfechovavani
potravin.

V laboratofich nejist, nepit a nekourit,
k tomuto G¢elu se musi vyhradit
zvlastni prostory.

Potraviny a napoje neukladat do
chladni¢ek uréenych pro prechovavani
chemickych latek a biologického
materialu.

KaZdou chemickou latku &iteln&
oznacit (zakon &. 356/2003 Sh., ¢SN
01 8003).

Pfi nasazovani sklen&nych trubicek,
teplomérd apod. do zatek nebo
hadicek chranit ruce napf. rukavicemi z
kadefeného silonu nebo pouzit
dostatec¢né silného textilniho materialu,
preloZzeného podle potfeby do vice
vrstev; konec sklenéného predmétu
nesmi mit ostré hrany a musi byt
namazan nebo navlhéen.

Pfi laboratornich pracich uginit
opatfeni odpovidajici nebezpedi, které
je moZno predpokladat na zakladé
vlastnosti a mnozstvi pouzitych latek a
materiall.

V&as vyfadit z uzivani naprasklé a
poskozené nadobi.

Aparatury
Pofezéani, zachyceni, Ucinky koufe nebo par, zarent,
plamene a ohroZeni vybuchem, popaleni, poleptani téla.

Sklenéné aparatury spravné sestavit a
pfed pouzitim fadné& zkontrolovat.
Pouzivat pfidélené OOPP.

Pfi praci v laboratofi pouzivat
aparatury peclivé sestavensg.

Vadné sklo nepouzivat!

Analytické pfistroje, laboratorni
odstredivky a ostatni pomucky
instalovat a pouzivat podle pokyn(
vyrobce nebo podle mistnich pfedpisti
takovym zplsobem, aby nebezpeci
pro obsluhu, plynouci z vysokého
napéti, koufe nebo par, zareni,
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plamene a vybuchu, bylo sniZeno na
minimum.

Laboratorni pec
Popaleni pfi kontaktu s horkymi &astmi pece.

Provadét ¢isténi a otvirat dvefe pece
az po vychladnuti.

Obsluhu seznamit s pracovnimi
postupy a nebezpecimi (riziky pfi
praci).

PouZivat pfidélené OOPP.

Chemické latky

Rizika

Bezpecénostni opatfeni

Ucinky plsobeni chemickych latek
Chemické latky se rozdéluji podle nebezpeénych viastnosti
(zékon ¢. 356/2003 Sb.) na tyto hlavni skupiny:

1. na zakladé fyzikalné chemickych Gginkii: latky vybusné,
oxidujici, extrémné hoflavé, vysoce hoflavé, hoflavé;
na zakladé toxickych uéinkd: latky vysoce toxické,
toxické, zdravi skodlive,

2. na zakladé ucinki plisobeni na pokozku a dychaci
organy: latky ziravé, drazdivé, senzibilujici,

3. na zakladé specifickych uginkil na zdravi &lovéka: latky
karcinogenni, mutagenni, toxické pro reprodukci.

Kromeé vySe uvedenych latek je nutné pro plnost uvést latky
nebezpeéné pro Zivotni prostredi.

Technické zabezpeéeni k zamezeni
pfekragovani nejvyssi pfipustné
koncentrace pro pracovni prostredi
(dale jen NPK - P), u chemickych
sloucenin u nichZ nejsou NPK - P
stanoveny organem HS, se postupuje
podle metodickych opatieni ke
stanoveni NPK- P, (Udaje o ochrang
zdravi pfi praci se uvadgji i v
pfisl.bezpecnostnich listech):
Technickymi opatfenimi vylougit primy
kontakt pracovniki s témito latkami:
PouzZivat pfidélené OOPP.

Latky, které jsou vysoce toxické a
toxicke, Ziravinu, hoflavou kapalinu,
chemicky karcinogen ve smyslu
prislusnych pravnich predpistl,
oznacovat a podle téchto predpist s
nimi zachazet.

Likvidace odpadii.

Nebezpeci vybuchu, pozaru.
Plsobeni par, rozstiik kapalin atd.
Popaleni, poleptani, pofezani téla.

Latky, které jsou vysoce toxické a
toxicke a jejich obaly a ostatni odpad
likvidovat jen postupy (viz
bezpeénostni listy), dle zakona o
odpadech.

Nevylévat do odpadniho potrubi
rozpoustédla, ktera se s vodou
dokonale nemisi, latky, které jsou
vysoce toxicke a toxické jedy, latky
vybusné, kyseliny a hydroxidy nad
uvedenou oxidaci, a latky, které s
vodou, kyselinami &i louhy uvolfiuji
toxické nebo drazdivé plyny.

Na pracovistich nadoby ukladat jen na
vyhrazeném misté, které podiéha
zvySenému preventivnimu dohledu, a
pravidelné je vyprazdfiovat.

Na odpadky pouzivat kovové nadoby
s poklopem.

Stiepy a odpad s ostrymi hranami
ukladat do zvlastni nadoby, na skladce
tento odpad ukladat oddélené.
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Zobrazovaci jednotky

Rizika

Bezpecnostni opatieni

Zrakova zatéz:

— sledovani kritického detailu na obrazovce,

— nevhodné osvétleni a umist&ni obrazovky - okenni otvory
proti obrazovce nebo za obrazovkou,

— 0sInéni - nevhodnym umisténim umélého osvétleni,
nemoznost regulace denniho svétla (zaluzie, zavésy),

reflexy na obrazovce (kontrast, osvétleni, nevhodny

software).

Preventivni lékaiské prohlidky.
Stanoveni rezimu prace a odpoginku.
Pro odpocinek zraku se periodicky
divejte mimo monitor, zamétujte zrak
na vzdaleny bod. DiileZité je i mrkani -
pomaha chranit a promazavat oéi.

Jednostranné zatizeni p¥i obsluze klavesnice a mysi
(syndrom karpainiho tunelu).

PouZiti (gelové) podlozky pod zapesti.

Moznost vzniku obtizi pohybového aparatu - nevhodné
usporadani pracovniho mista - nedodrzeni minimalnich
rozmérl pracovniho mista, nevhodné umisténi obrazovky -
neustalé otaceni hlavy (bolesti kréni patefe a hlavy).

Stanoveni rezimu préace a odpoginku.

Biolcigické materialy

Rizika

Bezpecnostni opatieni

Infekeni material.

Infekce a alergie pfi manipulaci s mikroorganismy a
bunécnymi kulturami, nap¥. lidskymi tkanémi.
Nahodna rozliti a poranéni zptisobena injekeni jehlou.

V laboratofi s infek&nimi materialy
zaméstnavat jen pracovniky s
prislusnou kvalifikaci a poucenim o
biologickych a jinych nebezpegich.

Co je infekéni material uréi vedouci
pracovisté, s materidlem podezielym
zachazet jako s materialem infek&nim.
Prostfedky a potfeby pouzivané pfi
praci s infek&nimi materialy véetna
mitnosti oznagit "INFEKCE",

Prace s infekénim materialem provadét
jen v k tomu vyhrazenych a
oznacenych prostorach a boxech.
Nepovolanym osobam vylougit vstup
do oznacenych prostor, kde se pracuje
s infekénim materialem.

S infekénim materialem manipulovat
na vyhrazeném misté za pouziti
pfidélenych OOPP.

Pouzity a nepotfebny infekéni material
pfimo desinfikovat nebo jej k
desinfekci bezpeéné odnaset.
Mikrobiologické bezpe&nostni skiing.
Odpovidajici osobni ochranna a
hygienicka opatfeni.

Tlakové lahve

Rizika

Bezpe&nostni opat¥eni

Pad lahve, narazeni zhmozdéni kongetiny pfi manipulaci
s lahvemi.

Pfi manipulaci s [ahvemi postupovat
opatrne, tak aby nedoslo k jejich padu
a poskozeni.

Chranit lahve pred narazem, padem,
nehazet a s nimi.

Prenaset lahve o celkové hmotnosti
Vetsi nez 50 kg (v&etn&) nejména
dvéma muzi, doporuéuje se pouzivat
vhodnych pomiicek a prostiedki pro
tento Gcel upravenych (drzaky, pouta,
odpruzené voziky apod.).

Zajistovat provozni, zasobni i prazdne
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lahve vhodnym zplsobem proti
prevrZeni a padu, k tomu pouzivat
fetizkd, tfmend, objimek, stojant apod.

Nezadouci unik plynu z lahve, ventilti pfi vyprazdriovani
lahvi, zachazeni a manipulaci s lahvemi.

Zkontrolovat stav lahve pfed pouzitim
v rozsahu pokynli k obsluze, shleda-li
se zavada, vratit lahev zpét do plnirny
s uvedenim druhu zavady.

Neotevirat lahvovy ventil nasilim.
Nepfipojovat k tlakovym ventiltim
matice s poskozenymi zavity a matice
s jinymi zavity.

Mistnosti a prostory, kde jsou umistény
provozni a zasobnl lahve vétratelné
die pozarnich a hygienickych predpisti
ve vztahu k druhdm umisténych plync
Neumistovat provozni a zasobni lahve
Vv nevétranych a obtizné pFistupnych
prostorech.

Nezadouci zasah nepovolanych osob, poskozeni lahve.

Po ukonéeni pracovni &innosti na
prechodnych pracovistich lahve umistit
na bezpeéné misto chranéné pred
zasahem nepovolanych osob.
Neumistovat provozni a zasobni lahve
na verejné pfistupnych mistech.
Vozidlo dopravuijici lahve
neponechavat bez dozoru na verejné
pfistupnych mistech.

Poskozené hadice k dopravé plynu — nebezpeé&i vybuchu
poZar, ohroZeni obsluhy

Pred zahajenim praci kontrola obsluhy.

Nebezpeti vyplyvajici z viastnosti plynu.
Pozar, popaleni pfi tniku kysliku netésnym a mastnotou
znecisténym lahvovym ventilem.

Vylou€eni zne&isténi lahvového ventily
s mastnotou.

Elektrické pfistroje

Rizika

Bezpecnostni opatieni

Pofezani, poskrabani o riizné todivé &asti nastroje (napf.
zubni bruska).

Bezpetné zachazeni s pfistroji.

Urazy nasledkem zasazeni pracovniki el. proudem pfi
bézné Cinnosti, zpravidia dotykem na nekryté, &i jinak
nezaji$tené Zivé &asti el. zafizeni.

Pravidelna kontrola a Gdrzba
zdravotnickych el. pfistroj.

Poskozeni, porusenf izolace vodit, kabeld Sfdrovych
vedeni.

UdrZovani zdrav. el. zafizeni v
bezpeéném stavu.

Pravidelny odborny dohled povéfenym
elektrikafem (prohlidky, a odstrafiovani
zavad).

Setrné zachazeni s kabely a privod.
Sfilirami na pracovistich (plovoucich
téZebnich strojich).

Dodrzovat zakaz vedeni el. pfivodnich
kabeld po komunikacich a tam, kde by
mohlo dojit k jejich poskozeni
provoznim zafizenim.
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Horlavé kapaliny

Rizika

Bezpecénostni opatieni

télem pracovnika.

Viybuch, pozéar hoflavych par po rozliti hoflavé kapaliny
(anestetika, desinfekce apod.) a popaleni pfi kontaktu s

Spravné zachazeni s HK.

4. Specialni ¢innosti

Biologické materialy

Rizika

Bezpeé&nostni opatieni

tuberkuléza).
Poranéni zplsobena injek&nf jehlou.

Neékteré virové a bakterialni infekce (HIV, Zloutenka,

Bezpe¢na manipulace s infek&nimi vzorky,
ostrym odpadem, kontaminovanym pradlem a
dal$imi materialy.

Bezpe&na manipulace a &isténi rozlité krve a
jinych télesnych tekutin.

Pouzivat pfidélené OOPP.

Laserové pfistroje

Rizika

Bezpe&nostni opatieni

Nebezpeti pro oéi.

Pri obvyklem pouzivani pfistroje ie
laserovy paprsek neskodny za obvyklé
pouzivani je povaZovana bé&zna prace
v€etné pohledu na paprsek, ne véak
pohled v ose paprsku do jeho zdroje.
Dopada-li laserovy paprsek na o&ni
sitnici cca déle nez 1 minutu dojde k
trvalému poskozeni zraku.

ZasaZeni el. proudem

P¥i praci s pfistrojem dbat pokynu vyrobce.

Neotvirat pfistroj.

Zaskolit pracovniky uréené k obsluze laser( a je seznamit s
principy €innosti, viastnostmi laserd, s biologickymi vlivy
laseru na o¢i a pokozku, s nebezpeéim spojenym s &innosti
lasertl, s postupem pfi zasazeni pracovnika velkymi
davkami zaren;.

Pristroj zabezpegit proti manipulaci nepovolanymi osobami.
Laserovy pfistroj pouzivat v prostredi pro ktery je
konstruovan.

Lasery . Tfidy jsou bezpeéné lasery zahrnujici:

1. Maximalné vyzafovana energie nepiekraduje limitni
hodnotu max. pfipustné davky ozafeni (MPE).

2. PIné zakrytované lasery, kryt nelze otevfit bez pouzitf
nastrojl a pfi otevieni dojde k prerugeni chodu lasery.
Lasery Il. Tridy jsou pfistroje s nizkym vykonem vyzarujici
viditelné zafeni (400 - 700 nm). Pro impulsni rezim (do 0,25
s) platf limit emise I.tidy, pro kontinu&ini reZim je hranice 1
mw.

(naroky na provoz laseru se zvysuji se stoupajici tfidou).
Pouzivat pfidélené OOPP.,

Opravy svéfovat pouze odborné firms.
Zakaz pfistroje otvirat,

lonizujici zareni

Rizika

Bezpecnostni opatieni

Biologické Gginky zafeni

Plsobeni ionizujiciho zareni na zivé organismy je velmi
komplexni. Pfedev§im dochéazi k absorpci energie, ionizaci
atomd, interakci iontt s molekulami, vzniku volnych radikald,
dale pak dochazi k reakci radikal( s biomolekulami,

Pfi nakladani s nevyznamnymi nebo
typove schvalenymi drobnymi zdroji
ionizujiciho zafeni splnit ohlagovaci
povinnost a to den pred zahajenim
Cinnosti ohlasit:
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denaturaci proteinll a enzymil, interakei s nukleovymi
kyselinami. Pisobeni je odvislé od délky trvani a koneénym
vysledkem je smrt bufiky, popfipadé zména genetické
informace buiiky, mutace (genové, chromozomoveé).
Obzviaste citlivé k ozarent jsou rychle se délici buriky.
Rychlym délenim se vyznaéuji buriky embryonalni, buiky v
krvetvornych organech, stfevni vystélce buriky pohlavnich
Zlaz. Proto je ionizujici zareni nebezpeénéjsi pro plod nez
pro dospély organismus. Rychle se dé&li t&2 buriky né&kterych
radioaktivnich nador(i, z toho plyne moznost radiaéni
terapie.

Ucinky ionizujiciho zafeni na lidsky organismus Ize rozdélit
na ¢asné a pozdni. Dale se dé&li na nestochastické a
stochasticke (statistické, nahodné) uginky. Nestochastické
ucinky jsou charakterizovany prekrogenim prahového
davkového ekvivalentu. Intenzita klinickych projevl stoupa
linearné s davkovym ekvivalentem. Typické uginky jsou
akutni nemoc z ozafeni, akutni a chronické zanéty klize,
poskozeni plodnosti, aj. Stochastické ucinky jsou vyvolany
zmeénami v genetické informaci buriky. Projevuji se ve
zvysené Cetnosti dédicnych poskozeni, zhoubnych nador(
apod. ve vétsi populaci. Nedaji se v&ak klinicky odlisit od
"spontannich" pfipadd.

—identifikaci ohlasovatele,
—specifikace a pocet pouzivanych
zdroju ionizujiciho zafeni,
—objekt, kde budou zdroje umistény,
—predpokladany zpisob likvidace
zdrojl ionizujiciho zareni.

Pouzivat zdroje ionizujiciho zareni v
souladu se schvalenym navodem v
ramci typového schvalovani -
ertifikovany radioaktivni zdroj
(Zivotnost zpravidla 10 - 20 let).
Oznamovat zmény Statnimu ufadu pro
jadernou bezpeénost a poskytovat
potfebnou sou¢innost pfi kontrolni
éinnosti.
Zajistovat podminky bezpe&ného
provozu pracovist' s uzavienymi
radionuklidovymi zafici (zafi¢ pouzivat
jen po nezbytnou dobu a mimo tuto
dobu nema byt v pracovni poloze, ale
zasunut do stiniciho krytu nebo jinak
zastinén; pfi ozafovani a prozafrovani s
uzavienym radionuklidovym zafi¢em
se po skonc&eni prace nebo pred
vstupem do vymezeného &i stinéného
ozarovaciho prostoru musi méfenim
nebo signalizaci zkontrolovat, Ze zafi¢
byl fadné zastinén &i zasunut do
stinicino krytu; zafi¢ nesmi byt
pouzivan, dokud neprogel prejimaci
zkouskou ani pokud od posledni
zkousky dlouhodobeé stability jiz
uplynula Ihita pro jeji periodické
provadéni nebo nastaly jiné davody k
jeifmu provedeni.

DodrZovat provozni podmi nky zdroje v
ramci systému jakosti pro ¢innosti
souvisejici s vyuzivanim jaderné
energie, dle havarijniho planu a
rozsahu kontrolovaného pasma.

Urcit odpovédné osoby dle atomového
z&kona.

Pro Uely radiaéni ochrany vymezit
kontrolované pasmo a v zavislosti na
technické Gpravé zdroje.

Dodrzovat podminky povoleni k
nakladani se zdroji ionizujiciho zarent.
(zajistit radiaéni ochranu, fyzickou
ochranu a havarijni pfipravenost,
v&etné jejiho ov&fovani v rozsahu
odpovidajicim pro povoleni, dodrzovat
smiluvené podminky povoleni,
technické a organizaéni podminky
bezpe&ného provozu zdroji
ionizujiciho zafent, limity ozareni,
schvaleny program zabezpetovani
jakosti, pozadavky na spravnost
méfeni a méfidel, méfeni a sluzby
spojené s vyskytem ionizujiciho
zareni).
Zajistit vykon stanovenych &innosti
pouze osobami odborné, zdravotné a
psychicky zplsobilymi.
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Zajistit soustavny dohled nad
bezpecnosti prace, zajistit zdravotni
prohlidky.

Zajistit t&hotnym nebo kojicim Zenam
pracujicim v kontrolovaném pasmu
podminky zajistujici pro plod nebo
kojence stejny stupen radiaéni ochrany
jako pro kazdého jednotlivce

Z obyvatelstva.

Zajistit systém vzdélavani a ovéfovani
zpusobilosti a zvlastni odborné
zpUsobilosti zaméstnanct podle
vyznamu jimi vykonévané prace.
Pouzivat pfidélené OOPP.

Zajistit bezpe&né ukon&eni &innosti.

Dne 3.12.2015 zpracoval: S.Holman

Schvalil: {rzf'. MUDF. Boris Kreuzberg, CSc.

Dékan fakulty

Stvrzuji svym vlastnoruénim podpisem, ze jsem byl(a) prokazatelng seznamen(a) s vye uvedenym
vyhodnocenim pracovnich - seznameni s moznymi nebezpe¢imi a riziky na pracovistich lékarské
fakulty.

Datum Jméno Podpis Jméno Podpis
Skoleni Skoleného Skoleného Skolitele Skolitele

Nazev a sidlo zaméstnavatele: UNIVERZITA KARLOVA V PRAZE, Lékarska fakulta v Plzni
Husova 3, 305 05 Plzen




